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गीताग्रेस, गोरखपुर। 





भ्रद्धेय पण्डित श्रीजीवनशंकरजी याशिक, एम. ए.। 
आचार्य, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय आदिके अन्न॒रोधसे 
यह आनन्द-मार्ग, जिसमें कुछ लेखोंका संग्रह है, पुष्पाअलिकी 
भाँति औीमगवानकों समर्पित किया जाता है। इस संग्रहमे 
भगवरत्प्राप्तिकी यथार्थ साथना एकांशिक भावमे न होकर उनके 
प्राथमिक, भाध्यमिकः अन्तिम आदि स्वोह्न प्रदर्शित 
किये गये है। त्रह्मचये आदि जो साधनाकी भित्ति है उनसे 
प्रारश्भकर सब उपासनाओंका मूल सन्ध्योपासनाद्वारा वेद 
माता परमा विद्या गायत्नीकी उपासना है, उसपर विशेष ध्यान 
आकर्षित किया गया है; जो परमावश्यक है। नाम-स्सरणका 
महत्व ओर रहस्य, उसके अभ्यासमें निष्कामभावकी परमा- 
घश्यकता आदिका प्रदर्शन परमोपयोगी है। एक मुख्य सत्य 
यह प्रकाशित किया गया है कि वेराग्य ओर सच्चरित्रताकी 
प्राप्ति होनेपर ही भगवत्पेमके अन्ुसन्‍्धानमे अधिकार प्राप्त 
होता है, अन्यथा नहीं । अर्थात्‌ वेराग्य और साधु- 
चेरित्रता आदि मर्यादापुरुषोत्तम श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रके 
अलोकिक पावन कीति और लीलाके अनुशीलनसे प्राप्त 


' करके परम पविनत्र और रहस्यमय ब्रज-लीलाके प्रेमका 


घिकार प्राप्त होता है। ये दोनों अवतार यथार्थ एक है. 
ओर, इनमें भेद-भाव मानना अनर्थ है। इसमें तज-लीलाका 


0) 


रहस्य और उसकी परम पवितन्नतापर उत्तम प्रकाश डाला गया 
है, क्योंकि इसके विषयमें अनेक भ्रम फैले हुए हैं। उपास्य 
देवोकी एकता भी इसकी विशेषता है । इसमें शिवोपासना 
और दाक्ति-डपासनाका यथार्थ तत्व और सबके लिये उसकी 
परमोपयोगिता प्रदर्शित की गयी दै जिसको अनेक लोग नहीं 
जानते हैं और जिस विषय भी अनेक संस्कार पाये जाते हैं । 
योगके विषयमे अनेक मत हैं किन्तु यथार्थ योग क्‍या है यह 
इसमें योगका परम शास्त्र श्रीमद्धमगवद्वीतवाके आधारपर 
दिखक्ाया गया है जिससे उच्च प्रमाण कोई हो नहीं सकता ।. 
एक परम गोपनीय और परम रहस्यमय सिद्धान्त इसमें यह 
प्रकाशित किया गया है कि यथार्थ सह्ुरु कोन हैं और उनसे 
सम्बन्ध किस अकार प्राप्त होता है ! इसमें परम गोप्य हृद्य- 
तत्त्व प्रकाशित किया गया है। परमावश्यक विषय ओ- 
भगवदर्शन। भगवत्पमाप्तिका रूप और साधनाका उत्तम 
प्रामाणिक विचार भी इसमें है । यथार्थ भगवत्‌-शरणागति 
क्या है और उसकी उत्कर्षता ज्ञिसके कारण भक्त मुह्छका 
त्याग करते हैं इस परम रहस्यका इसमें उद्घाटन किया गया 
है। सबसे परम उपयोगी और परम सर्वद्ित सिद्धान्त जो 
इसमें प्रकाशित किया गया है वह “अन्तिम भगधषद्दीताका 
निरूपण है जिसमें सब धर्मोका परम सार श्रीभागवत घर्मकर 
उल्लेख है जिसका सवको मननकर अपने आचरणमें परिणत 
करना चाहिये । आश्ञा है कि पाठकगण इस पुस्तककों श्रद्धा 
और भनोयोगसे पढ़ेंगे और परम आनन्‍्दके मागगकी जानकारी 
प्राधकर तथा उसका अजुसरणकर आनन्‍्दकी रूब्धि 
करेंगे जो भगवत्‌:शरणागतिसे ही मिलती है। 
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डे श्रीपरमात्मने नमः 
न । ( 
पा ; जज द््ड हु र्फः | 
(जो जे कल 
छे 
ब्र्क््चक्यू 
त॑मान समयमें प्रायः सर्वत्र अशान्ति, रोग, 
शोक, बलहीनता, अकर्मण्यता, अकाह्मृत्यु, 
दरिद्रता, चिन्ता, ईष्यों, ्वेष, हिंसा और 
असत्य आदि दोष अधिकतासे इृश्गोचर होते 
] हैं जिनके कारण समाजका जीवन सुखमय 
' 27 ह्ोनेके बदले दुःखमय हो रहा है। एक 
विलक्षणता यह है कि आज धनी-मानी भी चिन्ताग्रस्त पाये जाते 
हैं और उनके अभाव भी कम नहीं हैं। इस शोचनीय दशाका मुख्य 
कारण ब्रह्मचर्याश्रमधर्मके पाहनका अभाव है. जो अथम आश्रम 
होनेसे अन्य सब आश्रमोंकी मूल मित्ति है। जब मूल नहीं है तो 


शाखा कहाँसे आवेगी 
रे 





आननन्‍्दसार्ग ् ५ ५ २: 


अवियाने अपने तमोगुण ओर रजोगुणके विकार काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मत्सर, मान आदिके द्वारा जीबात्माको आवेश्त करके 
उसे अपने आत्मानन्दके राज्यसे च्युत कर दिया है । भज्ञानताके 
कारण जीबात्मा अपने इन परम झत्रुओंको मित्र समझकर उनके 
पंजेमें फेस जाता है और इस प्रकार उसका परमार्थ तथा यह संसार 
दोनों ब्रिगड़ जाते हैं | अविया और उसके विकारोंसे छुटकारा पाये 
विना जीवात्माका न संसार छुखद होगा और न उसे परमार्थका 
छाम होगा। अतएव विद्यासे अविद्याका नाश करना ही मलुप्य- 
जीवनका मुख्य लक्ष्य और परम श्रेयर्कर कार्य है । इसका मुख्य 
साधन ब्रह्मचर्यका पालन है और इसी कारण यह अन्य सब्र साधनों- 
का बीज है | कामादि विकारोंका अधिष्ठान इन्द्रिय, मन और बुद्धि 
हैं। इनके विकारोंको दमन करना और अन्तरात्माको शुद्ध-साचिक 
भावसे रज्जित करना ही ब्रह्मचर्य है और इसीके छामसे यथार्थ विद्या 
( पराविद्या ) की ग्राप्ति होती है, जिससे उस अज्ञानका नाश होता 
है जो समस्त अनर्थ और छेशोंका मूल है | अतएव प्रथमाबस्थामें 
ब्रह्मचर्यका पालनकर विद्याकी ग्राप्तिके लिये क्रमशः आवश्यक यत्र, 
करना मुख्य कततेन्य है| यदि इस विदाभ्यासके साथ-साथ त्रह्मचर्य- - 
के हारा कामादि विकारोंका दमन, चर्तरिसंगठन, अन्तरात्माका 
आम्यन्तरिक विकास आदि न हुए तो पीछे इनका सम्पन्न होना 
असम्भव है, क्योंकि यही इस महत्कार्यके लिये उपयुक्त काल है | 


वह्नचर्यकी शक्तिसे सत्र प्रकारकी विद्याओंका प्राप्त होना 
सुगम हो जाता है, परीक्षोत्तीण होना तो यथार्थ ब्रह्मचारीके लिये 


डरे » * के ४ चह्मचर्य 


सामान्य खेल है। जिसको इस प्रथमावस्थामें ब्रह्मचर्यका छाम हुआ, 
वह संसारके संग्राममें भी जय पावेगा अर्थात्‌ यहाँ उन्नति करेगा 
और परलोकमें भी परम शान्तिको ग्राप्त होगा | किन्तु इसके अभावमें 
चरित्रहीन छौकिक विद्याके निपुण विद्वान भी अपनी और समाजकी 
हानि ही करता है वह कदापि इहलेकिक अथवा पारछौकिक यथार्थ 
उन्नति नहीं कर सकता। ब्ह्मचर्यके प्रभावसे ही प्राचीन कालमें इस 
देशमें बड़े-बड़े विद्वान , योद्धा, तपखी, मनखी, त्यागी, तत्त्तविवेकी, 
' समाजके नेता, दानी आदि महान्‌ पुरुष हो गये हैं, जिनकी अमानुषी 
शक्ति और कीर्तिकी स्मृतिमात्रसे आज संसार॒को विस्मित होना 
पड़ता है । इस देशका अभ्युत्यान और स्थायी अभ्युदय फिर भी 
इस ब्रह्मचर्यको पुनरुजीवित करनेसे ही होगा, अन्यथा नहीं । 


आजकल विद्यार्थियोंकी पाठशाल्ग, स्कूल और काहिजोंमें 
केबल छोकिक विदाकी शिक्षा दी जाती है | धार्मिक शिक्षा और 
' चरित्रगठनके लिये कोई यत्न नहीं होता, न आज विदार्थी ब्रह्मचर्य- 
के नियमोंके पालनमें ही ग्रवृत्त कराये जाते हैं | यही उनके सबे- 
नाशका कारण है। शात्रमें ब्रह्मचारीके लिये लोौकिक ( जीविका- 
जन्य ) शिक्षा देनेका विधान अवश्य है और यह आवश्यक भी है 
परन्तु ऐसी शिक्षा जो केवल छौकिक हो और जिसके साथ धर्मकी 
शिक्षा और बह्मचर्य यानी इन्द्रिय-निम्रहके नियमोंका पालन आदि 
"न हो, वह हेय है ( मनु अ० २ श्छोक १६८ देखिये ) । 


अतए्‌व यह अत्यन्त आवश्यक है कि लोकिक शिक्षाके साथ 
ही उपयुक्त धार्मिक और नैतिक शिक्षा तथा बह्मचर्यके इन्द्रिय- 


आननन्‍्दमा्े > श८ भर छ 


निग्रह आदि आवश्यक नियमोंके पालनका प्रचार अवश्य किया जाय, 
नहीं तो समाजकी स्थायी उन्नति और उसका कल्याण असम्मव है । 


व्रह्मचरयके दो प्रकारके नियम हैं। इनमें मैक्ष्यचयो, समिदाधान, 

गुरुकुल्वास, मौंजी-मेखछझ आदिका घारण वाह्म हैं । इन्द्रिय- 
निग्रहके नियम, सातक्तिक भोजनका सेवन, राजसिक-तामसिक 
ग्रवृत्तियोंका त्याग, धार्मिक प्रन्थोंका पठन-पाठन, सन्ध्योपासना, 

होम और खाध्याय आदि आन्तरिक हैं। वाह्य नियमोंका समया- 
नुसार परिवर्तन हो जाता है। अतएव इस समय उनमें कुछ परिवर्तन 
करना चाहिये और जिनका पालन वर्तमान सामाजिक अवस्थाके 

कारण असम्भव हो, उनका नहीं करना चाहिये परन्तु आन्तरिक 
नियमोंका पान तो सभी कालमें आवश्यक है और उनका पालन 
समयाजुसार कहीं-कहीं उपयुक्त परिवर्तन कर अवश्य करना चाहिये। 

यानी ब्रह्मचयके आन्तरिक भाव और उद्देश्यका अवश्य ही पाठ्य 

हो और उसके सम्पादनमें वाह्य नियममें समयानुप्तार परिवर्तन 

किया जाय । इसमें इन्द्रिय-निग्रह, राजसिक और तामसिक भावका 
दमन, अज्ञाननाश ओर ज्ञानप्राप्तिके लिये यथार्थ योग्यता ग्राप्त 

करनेकी साधना आदि मुख्य हैं और इनका त्याग कदापि नहीं 
करना चाहिये | 


अतएव वर्तमान समयमें यह पंरमावश्यक है कि इनका प्रचार 
और पालन विद्ार्थीसमाजमें अवश्य किया जाय । इन्द्रिय-निम्नहमें उपस्थ : 
इन्द्रियका निग्नह सर्वोपरि है क्योंकि कामदमनसे वीर्यकी रक्षा होती. 
है जो मेघा, वछ, धृति, आयु, स्वरृति, साहस, खास्थ्य, पौरुष, 
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विवेक और बोधशक्ति आदिका खजाना है। वीर्यकी रक्षा एक 
प्रकारसे सब उन्नतिका मूल है और इसके दुरुपयोग तथा अकाल- 
व्ययसे सब अच्छे गुण नष्ट होते हैं | लिखा है 'मरणं विन्दुपातेन 
जीवन विन्दुधारणात्‌! ( हृठ्योगप्रदीपिका ३ | ८८ ) । वीर्यके 
नाशसे मृत्यु होती और धारणासे जीवन बना रहता है । 
विद्यार्थीको चाहिये कि स्लीमात्रको श्रीमगवती जगजननीका रूप 

मानकर उनको पृज्य माने । सप्तशतीमें ढिखा है--- 

विद्या: समस्तास्तव देवि भेद: 
स्त्रियः समस्ताः सकला जगत्सु | 

(मार्क० पु० ८८ ।५ ) 
है देवि ! सम्पूर्ण विधाएँ आपहीके भेद हैं और संसारकी 
सब स्रियाँ आपके ही रूप हैं ।” विद्यार्थीका वीर्य अमोध 
रहना चाहिये। मनुकी आज्ञा है कि यदि ब्रह्मचारीका खम्में भी 
वीयेपात हो तो उसको उसका प्रायश्चित्त कर उसकी पूर्ति करनी 
चाहिये ( ० २ इछोक १८१ ) | भखाभाविक रूपसे भी कदापि 
वीयपात न करे और न होने दे, क्योंकि अखाभाविक कामाचार परम 
जघन्य, अत्यन्त भयानक,हेय और पाप है तथा वह सर्वनाशका मूल है। 


गच्छतां कामतः पुंस+ ख्रिया। पायु हुरात्मनाम्‌ । 


वध एवं विधातव्यों भूभृता शम्भुशासनात्‌॥ 
( महानिर्वाणतन्त्र उल्लास २२ इछोक ४४ ) 


जो दुरात्मा कामसे प्रेरित हो पुरुष अथवा स्नीके साथ 
अंग्राकृत व्यभिचार करते हैं उनका महादेवजीकी भाज्ञानुसार राजा 


आनन्दमार्ग है | श्र दर 


बध करे | हस्तमैथुन भी इसी प्रकार महा अनर्थकारी तथा सर्व- 
नाशकारी है और महान्‌ गहित पाप है। विद्यार्थीको सदा अकेले 
सोना चाहिये ( एकः शयीत सर्वेन्न )। किन्तु इस कामदमनके 
हिये परमावश्यक है कि राजसिक, तामसिक पदार्थेके भोजनका 
त्याग करे और भोजनमें केवल साचिक पदार्थ व्यवह्र करे, 
असब्छंगकी विंप समझ सर्वदा त्याग करे, संत्संगति, इश्वरोपासना, 
भगवल्नामस्मरण आदिका निरन्तर अभ्यास करे, दुर्भावनाकों चित्तमें 
स्थान न लेने दे और सदा शुभ भावनामें प्रवृत्त रहे | लिखा है--- 
“असड्जडल्पाज्जयतात्कामम” कुत्सित विपयवासनाके त्यागसे काम- 
को जय करे | 

विद्यार्थीको मत्य, मांस, छाल मिचे, प्याज, लहसुन, गरम 
मसाला, भाँग, गाँना, तंबाकू, सब प्रकारके घृम्रपान ( जिसमें 
सिगरेठ-वीड़ी भी शामिल है ) आदिका कदापि व्यवहार नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि यह सब पंदार्थ इन्द्रियोत्तेनक, राजसिक, तामसिक 
भावना और कर्मके उत्पन्न करनेवाले हैं | ब्रह्मचारीके लिये पान 
खाता भी निणिद्ध है। 


ब्रह्मचारी विधार्थीको आजकल भी प्रतिदिन सन्ध्योपासना 
ओऔर होम करना चाहिये और अपनेको ब्रह्मचारी समझना चाहिये | 
ब्रह्मचर्यके इन्द्रियनिश्रहके नियमको पाछनकर विधिपूर्वक श्रद्धासे 
सन्ध्योपासना करनेसे मेघा, वर, वीये, तेज, खास्थ्य, आयु, 
आभ्यन्तरिक बोधशक्ति आदिकी प्राप्ति होगी और वह एक योग्य 
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नागरिक बन जायगा जिसके द्वारा समाजका कल्याण होगा। 
मनुका वचन है--- 
ऋषयो. दीघंसन्ध्यत्वाद्दीर्धमायुरवाप्नुयु: । 
प्रश्षां यशश्व॒ कीर्ति ब्रह्मचर्चलमेव च॥ 
(४। ९४ ) 
दीघंकालतक सन्ध्योपासना करनेके कारण ऋषियोंको दीर्घायु 
प्राप्त हुई और उससे उन्हें प्रज्ञ, यश, कीर्ति और ब्रह्मतेजकी प्राप्ति 
हुई । सन्व्यामें जो प्राणायाम है, उसके करनेसे खास्थ्यकी बड़ी 
उन्नति और मनकी खच्छता होती है। छिखा है---'प्राणायामः 
परं वलम” और “प्राणायामैदहेद्दोपान!---प्राणायाम बहुत बलका 
देनेवाला है और उससे दोषोंका नाश होता है | श्रीराममूर्ति आदि जो 
अद्भुत शारीरिक बलको प्रकाशित करते हैं. वह मुख्यतः प्राणायामके 
कारण हैं जिसको वे अपने व्याख्यानोंमें खीकार भी करते हैं। त्रह्मचारी 
विद्यार्थीकोी नित्य होम भी करना चाहिये जिससे देवताओंकी पुष्टि 
होती है, रोगोंकी निद्त्ति होती है और वर्षा होनेमें सहायता मिलती 
है। धूप, गुग्युल आदि सुगन्वित पदार्थ अथवा तिछ, जौ, चावल, 
शकरा, घी आदिको अभिमें गायत्री मन्त्रके अन्तमें खाह्म जोड़कर 
उसके द्वारा श्रद्धासे हवन करनेसे नित्यका हवन सम्पन्न हो जायगा | 


ब्रह्मचारीके लिये वाह्य और अन्तर दोनों प्रकारके शौचका 
पालन करना भी आवश्यक है। बाह्य शौचमें सूर्योदयके पूर्व उठना, 
अच्छी तरह दन्तघावन करना, प्रातःखान, खच्छता, शुद्ध वायुका 
सेवन, शिरके सिवा अन्य अंगोंमें सूर्यतापका स्पर्श, शुद्धिके 
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लिये मिट्टी और जल्का विशेष व्यवहार, चद्र, स्थान और ग्हकी 
सफाई आदि मुख्य हैं । अनेक रोग दाँतको अच्छी तरह साफ और 
इढ़ न करनेके कारण होते हैं | अतः दन्‍्तथावन अवश्य करना 
चाहिये | व्यायाम भी शौचके अन्तर्गत है जो विद्यार्थी ब्रह्मचारीके 
लिये परमावश्ष्यक है। अन्तःशोचके लिये अहिंसा, संत्प, प्रेम, 
निरमिमानता, मेत्री आदिका अभ्यास और सब्र प्रकारकी विछासिता- 
का त्याग सुझ्य है। विद्यार्थीके लिये मनको एकाग्र और झुद्ध करनेका 
यत्न करना आवश्यक है, क्योंकि उत्तम और कुत्सित दोनों प्रकारके 
कर्मोका कारण मन ही है। विद्यार्थी अहचारीका मोजन केव्रछ शरीर- 
रक्षाके ल्यि होना चाहिये न कि खादके लिये। उनके वल्र केवल 
शरीरके आच्छादन और शीत-धामके निवारणके लिये होने चाहिये 
न कि शोमा-सजावठ या दिखानेके लिये ! 


ब्रह्मचयोश्रमके आन्तरिक नियम सव प्राकृतिक हैं, अतएव 
सव देशों और सब धर्मोके विद्यार्थियंको इनका पालन करना 
चाहिये | हिन्दू बाठक गायत्रीकी उपासना करें | मुसलमान बालक 
नमाजद्वारा प्रार्थना कर । ईसाई बालक अपनी रीतिसे प्रभुप्रार्थना 
करें और यथार्थमें यह सभी तुल्य हैं। आशा है कि देशके नेतागण 
इस ब्रह्मचर्यके विशेष प्रचार करनेमें विशेष यत्षवान्‌ होंगे, क्योंकि 
देश, समाज और व्यक्ति आदिकी उन्नतिका यही मूल है और 
. इसकी अबहेलनासे किसी प्रकारकी भी यथार्थ उन्नति सम्भव नहीं है। 


<#राा 25, 


बह्तकयकी परमोफफोमिता 
ते 
आर उत्त॒छ्ः सन्तक्ति 
५५१५१४३१२७९०५- 
स्रोंमें कहा गया है कि कल्युगमें ब्रह्मचर्य और 
< गृहथ केवल दो ही आश्रम रहेंगे । पर आजकल 
के की, न दोनोंमें भी चतुर्वगके मूल कारण तह्मचर्या श्रम- 
0९ ७./02४६ का लोप-सा ही दीख रहा है । ब्रह्मचर्यका अर्थ 
सारी इन्द्रियोंका निम्रह करना है परन्तु सब इन्द्रियोंमें जननेन्द्रिय 
. बहुत बल्वान्‌ है एवं इसके निग्नह न होनेसे सर्वनाशकी सम्भावना है, 
इसलिये ब्रह्मचर्यका प्रधान अर्थ जननेन्द्रियका निग्रह ही किया जाता है। 


जननेन्द्रियका निम्नह केवल बिधार्थियोंके लिये ही नहीं है, 
इसकी आवश्यकता बाल, युवा, इंद्ध आदि सभी आश्रमोंको है | 
गृहस्थाश्रममें भी इसकी विशेष जरूरत है । विद्यार्थी-अवस्थाकों तो 
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व्रह्मचयाश्रम केवछ इसीलिये कहा जाता है कि इस प्रारम्भिक 
किशोरावस्थामें. ब्रह्मचयैपालन न होनेसे फिर इसकी प्रापि 
असम्भव है। इस अवस्थामें त्रह्मचर्यका नाश हुआ तो मानो जीवनका 
ही सर्वनाश हो गया | क्योंकि फल्युक्त नवजात वृक्षोमें मंजरी 
लगनेपर वह इसीलिये तोड़ दी जाती है कि छोटे चक्षमें फल लगनेसे 
वह फल खराव होगा और दृक्ष भी विल्कुछ निकम्मा हो जायगा । 
अब सोचनेकी वात है कि जब ब्रह्मचर्यके अमावसे जड बृक्षकी 
ऐसी दुदंशा होती है तो फिर चेतन मनुप्यकी क्या दशा होगी * 
परन्तु दुःख है, यह सब देखकर भी आज ब्रह्मचर्यके महत्त्तकी, और 
उसके नाशसे होनेवाढी बहुत बड़ी हानियोंकी ओर लोगोंका छुछ भी 
खयाल नहीं है | वाल, युवा, इद्ध समी वेघड़क ब्रह्मचर्यका नाश 
वर रहे हैं । महामारत-अनुशासनपर्वमें कहा है--- 


आजन्ममरणायस्तु ब्रह्मचारी भवेदिद्द । 
से तस्य किद्धिद्प्राप्यमिति विद्धि नराधिष॥ 


(७५। ३५ ) 


है राजन्‌ ! जो आजन्म ब्रह्मचर्यपाझन करता है उसे कुछ 
भी अम्राप्य नहीं है । 


छन्‍्दोग्य उपनिषद्के अष्टम अनुवाकके १-४ में कहा है 
कि तह्मचर्यसे यज्ञ, इषट, आत्माका छाम और ब्ह्मलेककी प्राति 
होती है !” धर्मशात्रका कथन है कि गृहस्थ केवढ सम्तानोत्पत्तिके 
लिये ऋतुकाहमें बजित तिथि और पर्वदिनोंकों छोड़कर ली-सहवास करे 
के तो उसका त्रह्मचर्य नाश नहीं होता । वह ब्रह्मचारी ही वना रहता है । 


। ११ » » #% ब्रह्मचर्यकी परमोपयोगिता और उत्तम सनन्‍्तति 


; 


4 
+ 


ब्रह्मचयपालनसे ही मीष्मपितामहको अपरिमित पोरुष, अमोध 


* ज्ञान और इच्छामृत्यु प्राप्त हुई थी। श्रीलक्ष्मणजीने ब्रह्माचर्यके बसे 


' ही मेघनादका बध किया था । ब्ह्मचर्यके प्रभावसे ही श्रीशुकदेवजी 


पिता वेदव्यासजीसे भी उच्च समझे गये थे | कुमारगण और नारदका 
ब्रह्मचर्यके कारण ही उच्च खान है | इस समय भी ऐसा प्रत्यक्ष 
प्रमाण है कि जिस गृहस्थने युवावस्थामें ब्रह्मचर्यके विरुद्ध चछकर 
भी पीछे सचेत होकर ब्रह्मचर्यका पाठन किया वह सब प्रकारसे 
बड़ा प्रभावशाली होकर छोकनायक बन गया । 


भारतवर्षकी वर्तमान अवनतिका ग्रधान कारण भारतवासियों- 
का शरीर, मन, बुद्धि और शक्तिमें हीन होना है। अधिकांश 
भारतवासी आज रोगग्रस्त हैं । यदि किसीको बड़ा रोग नहीं है 
तो वह शरीरसे कमजोर है | किसीका शरीर बाहरसे कुछ ठीक 
भी है तो उसके अन्दर मेधा और बुद्धि-बढ नहीं है, ओर न 
कार्य करनेकी और न सोचनेकी शक्ति ही है | इस प्रकार आज जो 
अधिकांश भारतवासी जीते हुए ही मुर्देके तुल्य बने हुए हैं, इसका 
प्रधान कारण बह्मचर्यका नाश है | यह अठछ और निश्चित बात 
है कि ब्रह्मचर्यपाठनके बिना हजार चिह्लानेसे या दूसरे प्रकारकी 
उन्नतियोंसे समाजका यथार्थ अम्युद्य और कल्याण कभी सम्भव 
नहीं | अतएव बालक-बालिकाओंके ब्रह्मचर्यरक्षाकी ओर विशेष 
ध्यान देना चाहिये एवं इसके लिये विधाल्योंका भलीभाँति निरीक्षण 
करना चाहिये । सत्संगसे अह्मचर्यपाठम और कुसंगंसे त्रह्मचर्यका 
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नाश होता है। बाल्कोंको अच्छी संगतिका विशेष ध्यान 
होना चाहिये | 


सन्तान हृष्ट-पुष्ट और मेधावी केसे हो 
यदि हमछोग विवाहसंस्कारकों कामाचार न समझकर परम 
यज्ञ और पवित्र संस्कार समझ एवं ख्रीसहत्रासकों भी पितऋणसे 
मुक्त होनेके लिये सुसन्‍्तानकी उत्पत्तिका साधन समझकर परम 
यज्ञ मानें तो छुसन्तान अबरस्य ही उत्पन्न हो सकती है । 


सख्रीसहवासको भोगलिप्सा बनानेसे ख्री-पुरुष दोनोंके 
खास्थ्य खराब होते हैं ओर आन्तरिक दृत्तियाँ कहुपित हो जाती 
हैं। ऐसे सहवाससे उत्पन्न सन्‍्तान भी कलुपित भार्वोवाली ही 
होती है । पर यज्ञ समझकर कर्तन्यरूपसे अनासक्त होकर ख्री- 
सहवास करनेसे उत्तम, प्रभावशाली और तेजखी सनन्‍्तानका उत्पन्न 
होना सहज और अब्श्यम्भावी है। खोजसे यह सिद्ध हो गया है 
कि दम्पतिके सहवास-समयके मानसिक भाव एवं गर्भाधानसे लेकर 
जन्मतकके मानसिक भावोंका अच्छा या बुरा प्रभाव गर्भस्थ सनन्‍्तान- 
पर वहुत ज्यादा पड़ता है ओर बह आजन्म उसमें रहता है। 
अतएव यह (गे निश्चित है कि यदि गर्भाधानसे प्रसवरर्यन्त दम्पति 
अपने चित्तमें कोई कामबासना न आने दें, वैसी कोई क्रिया न 
करें एवं गर्मकालमें कमी सहृवास न करें; दोनों ज्री-पुरुष खासकर 
भाता केवछ उत्तम भावनाओंको ही मनमें स्थान दे, उत्तम कामोंमें 
लगी रहे, सत्संग और उत्तम बातें करे, उत्तम पुस्तकोंकों पढ़े या 
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सुने, साधु, सजन और पधर्मवीरोंके चरिन्रोंका पठन-पाठन एवं 
उन्हींकी आलोचना करे और सदा-सर्वदा श्रीभगवानके गुण, यश, 
नाम और सामरथ्यका स्मरण करे तो सनन्‍्तान अवश्य ही शरीरसे 
पुष्ट और वलिष्ठ होगी । उसे कभी कोई रोग नहीं होगा । वह 
निश्चय ही दीघोयु होगी | वह मेधा, बुद्धि, विवेक, धर्म और 
नीतिके भाव आदि सह्ुणोंसे युक्त होगी | उसे विद्या, बुद्धि, बल, 
धर्म, भाव, ज्ञान, भक्ति आदिकी प्राप्तिमं कोई कठिनता नहीं पड़ेगी। 
वह अनायास ही बड़ी सुगमतासे इन्हें अवश्य ग्राप्त करेगी। इसीलिये 
हमारे शास्रोंमें लिखा है कि गर्भवती ज्रीसे सहवास करनेवाला मातृ- 
संगमके पापका भागी होता है। यानी गरभिणी ञ्लीकों प्रसवके 
पूवतक मातृवत्‌ समझना चाहिये। क्योंकि उस समय उसकी 
ओर गर्भस्थ सन्‍्तानकी एकता है. इसलिये उसके साथ सहवास 
करना मातृसंगमके समान है | इसका परिणाम बड़ा भयंकर होता 
है, क्योंकि उस समयकी मातापिताकी कामचेष्टाका प्रभाव गर्भ 
सन्तानपर अंकित हो जाता है एवं इसके कारण वह सनन्‍्तान 
शक्तिहीन, कमजोर और अल्पायु ही नहीं होती, उसमें काम- 
वासनाका ग्रबल बीज भी अंकुरित हो जाता है एवं मातापिताके 
दोषसे उसे इसका दुष्परिणाम जन्ममर भोगना पड़ता है । 


लेखकको ऐसे बहुत उदाहरण ज्ञात हैं कि जिनमें मातापिताके 
गर्मौवस्थामें ब्रह्मचर्यपाठन करनेसे जो सनन्‍्तान उत्पन्न हुई उसे 
कभी कोई रोग ही नहीं हुआ | वह बहुत पुष्ट, दीघायु और 
नीरोग हुई । विद्या-बुद्धिमें भी उसने सहजहीमें बहुत उन्नति की । 
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क्वाहरसस्कार 


बुब॒युवकार आपीक 
वाहमें कन्याके पितासे द्रव्य लेकर वरका विवाह: 
करना केवर सामाजिक कुप्रथा ही नहीं है 
किन्तु धर्म-ध्वंसकारी कार्य है। षोडश संस्कारों- 
रे है. में विवाह भी उपनयनके समान एक मुख्य 
» # संस्कार है। कन्याके लिये विवाह ही उसका 

प्‌ ४” उपनयन है, जिसमें पति उसका आचार्य है । 
विवाहसंस्कारके उत्तम रीतिसे सम्पादन होनेसे उत्तम सन्तति 
उत्पन्न होती है और इस संस्कारको बिगाड़नेसे खराब सन्तति 
होती है | मनुका वचन है--- 

अनिन्दितेः स्रीविवाहैरनिन्या भवति प्रजा। 


निन्दितैनिन्दिता नुणां तस्मान्रिन्यान्विवर्जेयेत्‌ ॥ 
( १। ४२ ) 
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प्रशस्त विवाहके द्वारा उत्पन्न सन्‍्तान अच्छी होती है। 
निन्दित विवाहसे निन्दित सन्तानका जन्म होता है अतएव निन्‍्ध 
विवाह न करे | कुमारी कन्या शाख्रके अनुसार खययं श्रीजगन्माता 
देवीकी प्रतिरूपा हैं, जिसकी पूजासे श्रीमगवती शीघ्र प्रसन होती 
हैं | स्मृतिमें कन्याको रत्न कहा है । पू्वेकालमें कन्याके पिताके 
पास जाकर वरके पक्षवाले कन्याके विवाहकी याचना करते थे और 
एक या दो जोड़े गाय-बैल कन्याके पिताको देते थे जो आषेविवाह 
समझा जाता था । इस आष॑विवाहद्यारा कन्याके पिताको प्रसन्न 
करके कन्या ग्रहण करनेसे जो पुत्र उत्पन्न होता है. वह तीन पितृ 
आदि और तीन पुत्र-पुरुखोंको तारता है (मनु०३।३८)। 
इस कारण विवाहमें कन्याके पितासे द्रव्य लेनेसे वह विवाह- 
संस्कार न होकर वैसी ही खरीद-विक्री हो जाती है जैसा 
कि धोड़े-वैल खरीदे जाते हैं | जिस प्रकार द्रव्य देकर कन्याका 
विवाह करना आउुरी विवाह है (मनु० ३। ३१ ), उसी प्रकार 
चरके पक्षवाले यदि कन्याके पक्षसे रुपये लेकर विवाह करते हैं तो 
वह भी आउुरविवाह है । मनुका वचन है--- 
इतरेघु तु शिष्टेपु च॒रशंसानतवादिनः। 
जायन्ते दुर्विवाहेषु ऋह्मधर्मद्धिषः खुताः॥ 
(३। ४१) 
त्राह्म आदि चार विवाहोंके अतिरिक्त आसुर आदि चार हीन 
विवाहोंसे जो पुत्र उत्पन्न होते हैं, वे निर्दय, मिध्यावादी, वेद्निन्दक 
ओर पमद्वेषी होते हैं | शात्रके अनुसार कन्यादानमें तो कोई 
खच ही नहीं होना चाहिये | मनुका वचन है--- 
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अद्धिरेव द्विज्ञाग्रवाणां कन्यादानं विशिष्यते। 
इतरेपाँ. तु॒ वर्णानामितरेतरकास्यया ॥ 

(३।३१५ ) 

त्राह्मणोके लिये जल्से कन्यादान करना ग्रशस्त है । क्षत्रियादि 

तीन वर्णोमें जल्के विना भी दाता-ग्रहीताके वचनमात्रसे कन्यादान 
हो सकता है । कन्यारत्रके, जो साक्षात्‌ देवी हैं, विवाहके निमित्त 
रुपया माँगना मानो साक्षात्‌ जगन्माताका अपमान करना है। 
हिन्दू-जातिके वर्तमान अधःपतनके कारणोंमें एक मुख्य कारण 
विवाह-संस्कारको रुपयोंके लेन-देनद्वारा भ्रष्ट कर देना भी है। 
इस कारणसे उत्तम सन्तति उत्पन्न नहीं होती और इस शक्तिके 
अपमानके कारण ही हमछोग यथार्थमें शक्तिहीन हो गये हैं । 
अतएव धर्म और संस्कारकी रक्षाके निमित्त यह परमावश्यक है कि 
हमछोग ग्रण करें कि विवाहमें रुपयेकी माँगको, जो पाप है, एकदम 
त्याग कर दंगे और सब प्रकारके ब्यर्थ व्ययका भी त्याग करेंगे 
तथा धूम-धामको भी छोड़ेंगे | हमारे अविवाह्िित नवयुवकोंको धढ़ 
डापथ करनी चाहिये कि वे घोड़े-बैलके समान विवाहके निमित्त द्रव्य 
लेकर नहीं बिकेंगे और कन्या-पक्षसे बिना कुछ भी द्वव्य लिये कन्या- 

'रक्ञको प्रहण करंगे और इस प्रकार विवाह-संस्कारको पुनरुजीबित 

कर घर्म और समाजका कश्याण करेंगे। ठहरौनी अथवा तिरुककी 

कुप्रथाकी, जो महान्‌ अनर्थका कारण है, सर्वथा इतिश्री कर देंगे । 


--+-अह0-+---- 


क्क्ए कहते 
ह्म्सुह 


“भध8 स विश्रमें ऐसा कोई कर्म, इम्य अथवा अच्स्य 
पदार्थ नहीं है जिसका उपयुक्त परिणाम न 
हो । किन्तु परिणामकी मात्रा रूप, समय और 
22 कर्मकी कुशल्तापर निर्भर है । यह कुशलता 
कर्मकी मात्रा, देश, काल; उद्देश्य, शक्ति आदि- 
! क्री उपयोगितापर निर्भर रहती है। इसी 


#- 


निर्मित्त गीताका वचन हैं योगः कर्मखु कौशलम्‌ । एक ही 
प्रकारका कर्म उपयुक्त समय अथवा स्थानमें करनेसे सफल होता है 
किन्तु वही अनुपयुक्त समय ओर देझमें करनेसे विफछ हो जाता है । 
देशसेमी काछ प्रतल है । इसी कारण लिखा हैं कि कार सब 
कर्मोका मुख्व कारण है । चारों थुगोंमें जो वहुत वड़ा भेद पाया 
जाता है वह केवल काल्की ही विभिनताके कारण हैं। जैसे प्रत्येक 
मन्वन्तरमें चारों युग आते जाते हैं, उसी अकार ग्रत्वेक दिनमें मी 
चारों युग बीतते हैं। प्रत्येक दिनमें रात्रिका शेप और दिनका प्रारम्भ- - 
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भाग, जो आह्मुहूर्त कहा जाता है, दिनकी चौ-युगीका सत्ययुग 
है । इसी कारण शाल्षका चचन है कि ब्राह्ममुहृर्तमें केवल धर्म- 
चिन्तन, ब्रह्मोपासना आदि परमार्थसम्बन्धी कार्य ही करने 
चाहिये । उक्त समयको सांसारिक खार्थसम्बन्धी कार्योमें बिताकर 
उसका दुरुपयोग नहीं करना चाहिये । देखा जाता है कि ब्राह्म- 
मुह्नर्तमें पाठ याद करनेवाले विद्यार्थी जितना शीघ्र उसे हृदयरथ 
और कण्ठ्थ कर छेते हैं अन्य समय अधिक काहमें भी उतना 
कदापि नहीं कर पाते | कारण यह है कि जितने ऋषि, महर्षि, 
सिद्ध और देव आदि हैं, वे सब-के-सब ब्राह्मम॒हृर्तमें ही अह्म- 
चिन्तन करते हैं । उनके चिन्तनका ग्रभाव तेजरूपमें उस समय 
विश्वभरमें छाया रहता है | जो छोग उस समय उपयुक्त ग्रकारसे 
उपयुक्त मानसिकभावमें खयं ब्रह्मचिन्तनमें नियुक्त रहते हैं वे उस 
तेजको यथायोग्य भ्राप्त करते हैं | यह नियम है कि समान समान- 
को आकर्षित करता है और इसी नियमके अनुसार बेतारके तारका 
और दूरके शब्दका सुनना सम्भव हो गया । इसी समानाकर्षणके 
कारण इस तेजकी ग्राि होती है | प्रातःकार जनसमुदाय किसी 
विशेष कार्यमें नियुक्त न होकर प्रायः स्थिरभावमें रहता है, जिससे 
जन-समुदायकी भावनाके द्वारा जो एक दूसरेके मनमें विक्षेपभाव 
जाता है, वह उस ब्राह्ममुहर्तमें न रहनेके कारण मनकी स्थिरतामें 
विशेष बाधा नहीं होती | 

अनेक छोग निरन्तर भजन-स्मरण करते हैं किन्तु दीमंकाल- 
तक करनेपर भी अपनेमें कुछ विशेष परिवर्तन नहीं पाते, इस 
कारण उनमेंत्ते बहुतोंकी भजन-स्मरणके प्रभावमें अविश्वास हो 
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जाता है और वे उसे छोड़ देते हैं। सकाम भजननस्मरण उत्तम 
पक्ष तो नहीं है किन्तु सकाम अथवा निष्काम दोनोंका परिणाम 
कर्मकी कुशछताके अनुसार कुछ-न-कुछ अवश्य होता है। निष्काम 
साधकमें भी शान्ति भाती है, श्रद्धा-विश्वास चढ़ता है और यह 
बोध होता है कि वह जो कुछ श्लुद्र और तुच्छ सेवा करता है, वह 
खीकृत है | इसका प्रमाण किसी-त-किसी रूपमें उसे अवश्य मिल 
जाता है | किन्तु यह परमावश्यक है कि निप्काम साधकको भी 
कर्मब्री कुशलताकी ओर अवस्य ध्यान देना चाहिये, नहीं तो 
अकुशलताके कारण बिल्म्ब अवध्यम्मावी है। इस दुह्ल्तामें 
उपर्युक्त ध्यान-स्मरणके उपयुक्त समयकी कुशछत्ा भी आवश्यक 
है। अमिग्राय यह कि साधकको नाम-स्मरण और ध्यान आदि 
त्राक्षमुद्र्तमें अवश्य करना चाहिये | उस अपूर्च और अमूल्य पत्रित्र 
सत्ययुगी समयको मगवच्चिन्तनमें न ब्रिताकर आल्स्यके कारण 
व्यर्थ निद्रा अथवा सांसारिक खार्यके कार्योमें कदापि व्यय नहीं 
करना चाहिये। सबके लिये यह आवश्यक नहीं है कि ब्राह्ममुह्र्तका 
संगवचिन्तन खान करके ही किया जाय | बिना खानके भी सिफ हाथ, 
पैर, मुँह घोकर किया जा सकता है। किसी प्रकार भी हो, इस अमूल्य 
समयको जो केवल भगवद्विन्तनके निमित्त ही नियत है, निद्रा, आलस्, 
प्रमाद अथवा इन्द्रियके व्यापार आदि अनात्मीय कार्योमें कदापि 
नहीं लगाना चाहिये | इस समयको इन कामोंमें छगाना ऐसा ही 
है जैसे कोई चिन्तामणिरक्षको काँच लेकर बदल ले | यदि साये- 
सन्ध्याके समय भी, जो सूर्यास्त्रके पूर्वसे प्रारम्भ होती है, त्रह्म- 
सुहृतका भजन-स्मरण दोहराया जाय, तो वह सोनेमें घुगन्ध हो 
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जायगा । प्रायः सभी अच्छे-अच्छे विरक्त और उदासी छोग, सूर्योदय- 
के पूर्व ही भजनमें प्रवृत्त हो जाते हैं | देखा गया है. कि जिन 
निष्काम साधकोंने नियमसे ब्राह्ममुह्र्तमें स्मरण-ध्यान किया, उनको 
भगवत्‌क्षपाका प्रमाण अवश्य मिल गया। अवश्य ही बैर्य नहीं 
छोड़ना चाहिये। 

व्राह्ममुद्न॒ सके विपयमें एक ब्रात यह भी स्मरण रहे कि ब्राह्म- 
मुहृतमें सोते रहना खास्थ्य और परमार्थ दोनों इश्टिसे ही बहुत 
हानिकर है । इसीसे शात्रमें सूर्योदयके समय सोते रहनेको बहुत 
ही निन्दनीय कहा है । सूर्योद्यके समय सोनेसे कफकी अधिकता 
होकर तमोगुणकी वृद्धि होती है जो एक अत्यन्त हानिकर गुण है 
और जिसका बुरा प्रभाव चित्तपर भी पड़ता है। तमोगुणकी 
बृद्धिसे व्याधि भी होती है । इसके विरुद्ध सूर्योदयके समय जगे 
रहनेसे उस समयकी उत्तम वायु मिलती है जिसमें शक्तिप्रदायक 
अंश अधिक रहता है | उससे केवढछ खास्थ्यका ही सुधार नहीं 
होता, चित्त भी किसी अंशमें शान्त हो जाता है। ऐसे समयमें 
भगवच्चिन्तन करनेके प्रभावका तो कहना ही क्या है : ह 

तमोगुणके आढुत्य-खभावके कारण आहक्ममुह्तमें जागनेमें-- 
शीत-काढमें शीतके भयसे और गर्मीमें प्रातःकालकी निद्रा ठण्डकके 
कारण प्रिय होनेसे उस समय बिछौनेसे उठनेमें बड़ी अनिच्छा 
होती है किन्तु इन बातोंकी परवा न कर जो कर्तव्य-पालनके 
निमित्त ब्राह्ममुह्टर्तमें उठकर अपने प्रातःक्ृत्य भगवश्चिन्तनमें प्रदत्त 
हो जाता है, वह तमोगुणको अपने वशमें कर छेता है. और शीघ्र ही 
उससे मुक्त हो जाता है। प्रातःस्मरणका यह भी एक बड़ा छाम है | 





लाव्मक्ाः दुरुषछोय 


४ # ल्याणके चतुर्थ वर्षक आपाढ़के अंकर्मे 'श्रीराम- 
ट्््् दि 
हर नामकी महिमा शीर्पक लेख पढ़कर दर्प-शोक 
; दोनों हुए । ल्ोगोंका नाममहिमामें अवतक किसी 





9 जिस नामस्मरणके फल्खरूप सायुज्य मोक्षको, 
खर्य श्रीमगवानके द्वारा दिये जानेपर भी खीकार नहीं करते थे, 
उस अनुपम नामका तुच्छ सांसारिक छामके ढिये प्रयोग किया 
जाता है। जो अवश्य ही उसका दुरुपयोग है । नामस्मरण ही 
निर्तुकी या निष्काम भक्तिकी मुख्य साधना हैं । कथा है कि 
.अर्जुनको अपनी भक्तिका अभिमान होनेपर एक दिन असमगवान्‌ 
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उनको अपने साथ ठहढने छे गये | एक जगह जाकर देखा कि 
एक साधु सूखी घास खाकर अपना जीवन निवाह करते हैं 
किन्तु उनके पास एक तलवार रक्खी हुई है । 


अजुनने साधुसे पूछा कि जब आप हरी घासके आहारमें भी 
हिंसा समझकर केवढ सूखी घासपर ही अवलम्बन करते हैं तब 
फिर इस हिंसाके शत्र खब्नको अपने साथ क्यों रखते हैं! साधुने उत्तर 
दिया कि 'मिलनेपर अर्जुन और द्रौपदीको मारनेके लिये मैंने यह 
तलवार अपने पास रख छोड़ी है ।” अर्जुनने पूछा कि 'किंस 
अपराधके लिये आप इन दोनोंको मारना चाहते हैं ” उत्तर मिलता कि 
'अर्जुनने मेरे श्रीमगवानूसे महाभारत-युद्धमें सारथीका कार्य करवाकर 
उन्हें बड़ा कष्ट दिया था। और द्रौपदीने चीरहरणके समय 
श्रीभगवान्‌को पुकारकर उन्हें द्वारकासे दौड़कर आनेका कष्ट दिया 
था। इन्हीं दोनों बड़े अपराधोंका दण्ड मैं उन्हें देना चाहता हूँ ।” 
यह सुनकर अजुनको बड़ा आश्रय हुआ, उनका भक्तिका सारा 
अभिमान जाता रहा और तत्र उन्होंने यह समझा कि अहैतुकी 
भक्ति ही यथार्थ भक्ति है | सांसारिक कथ्टसे त्राण पानेकी भी 
प्रार्थना खार्थ है और वह भक्तिके विरुद्ध है | जब द्ौपदीने वनके 
कष्टोंसे व्याकुल होकर धर्मराज श्रीयुधिष्ठिकों कश्से छुठ्कारा 
पानेके लिये श्रीभगवानसे प्रार्थना करनेको कह्दा तब धर्मराजने 
जो उत्तर दिया था वह परम आदर्श है- 
नाहं कर्मफलान्वेषी राजपुत्नि | चरास्युत। 
ददामि देयम्रित्येथ' यजे यध्व्यमित्युत ॥ 
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अस्ठु वात्र फलं मा था क्॒तंव्यं पुरुषेण यत्‌। 
गृहे वा वसवा कृष्णे यथादक्ति करोमि तत्‌॥ 
घर्मश्वरामि सुश्ोोणि न धर्मफलकारणात्‌ | 
आगमाननतिक्रम्य सता उचमवेक्ष्य च॥ 
धर्म एवं मनः कृप्णे खभावाच्चैद में धृतम्‌। 
धर्मवाणिज्यकी हीनो जघन्यो धर्मवादिनाम्‌ ॥ 
(महा० वन० ३१। ३१से ५ ) 
हे द्रौपदी ! मैं कर्मका फल पानेकी अभिवापासे कर्म नहीं: 
करता, दान और यज्ञ करना कर्तव्य है, ऐसा समझकर ही मैं दान 
और यज्ञ करता हूँ | फल हो अथवा न हो, यूहमें रहकर जो सब 
कर्म करना कर्तव्य है, में उनको यथाशक्ति करता हूँ । में सजनोंके- 
जैसा व्यवहार रखता हूँ और शात्रका अनुसरण करता हूँ, किन्तु 
धर्मके फलकी कामना करके धर्मका अनुष्ठान नहीं करता । धर्मका 
वाणिज्य करके अर्थात्‌ उसको बेचकर उसके बदलेमें कोई फल 
खरीदनेके लिये जो धर्मका आचरण करते हैं, धर्मश्केग उनकी 


आजम 


गणना नीचोंमें करते हैं | 


जव श्रीमगवान्‌ प्रसन्न होकर किसीको अपनाना चाहते हैं 
तो उसकी आन्तरिक शुद्धिके लिये दुःख भेजते हैं | जो दुःखकों 
प्रसनतासे सहन करता है, कष्ट आनेपर मी, और अधर्माचरणद्वारा 
कष्टसे त्राण पानेका प्रढोमन मिलनेपर सी जो घर्मका त्याग नहीं 
करता, एवं त्राणके लिये कमी प्रार्थना नहीं करता, वह निष्काम 
ञौर निःखार्थ होनेके कारण आम्यन्तरिक पवित्रता प्राप्तकर 
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ईब्वरोन्मुख हो जाता है और परम दु्लभ भक्तिको प्राप्त करता है । 
प्रसननतासे कष्ट सहन किये बिना पवित्रता और यथार्थ ईइवरोन्मु- 
खताके भावकी प्राप्ति नहीं होती । महात्मा कबीरने ठीक कहा है-- 
सुखके भांग सिक्त पड़े (जे) नाम हृदयसे जाय ६ 
बिहारी वा दुःखकी (जो) पछ पर नाम रठाय 0 
सुखमें भगवद्विस्मरण प्रायः अबश्य होता है। श्रीमद्भागवर्तमें 
भगवान्‌ कहते हैं कि 'मैं अपने भक्तोंको निर्धन और दरिह्र बना 
देता हूँ, जिससे आसक्ति नष्ट होकर उनको वैराग्यकी ग्राप्ति हो 
जाती है | 


सत्पुरुषोंकी जीवन-धठनाका अनुशीलन करनेसे भी यही 
सिद्धान्त प्रकट होता है । मातासहित पाण्डबोंका पूर्वावस्थामें घरसे 
प्रवासित रहना और मिक्षापर जीवन-निर्वाह करना, उसके बाद 
बनवास और अज्ञातवासका कष्ट सहना, अन्तमें युद्ध विजय 
पानेपर भी आन्तरिक शान्तिको न पाना आदि कष्ट उन छोगोंको 
परम हिंतके लिये ही दिये गये थे, जिनको उन्होंने घेर्यसे सहा 
था । खयं श्रीमगवान्‌ रामचन्द्रजीका वनवासका कष्ट सहर्ष स्वीकार 
करना और श्रीसीताजीका वनवास, ढंकावास और अन्‍्तमें ऋषि- 
आश्रममें प्रवास आदि बाह्य कष्ठोंकी लीला इसीलिये दिखकायी 
गयी थी कि संसारके छोग सहर्ष कष्ट सहन करें जिसका परिणाम 
परम मधुर होता है । परमपावन श्रीरामचरित्र मनुष्यके अनुकरण 
करनेके लिये ही किया गया है। श्रीभमगवानूने बनवासके समय 
जिस आनन्दका उपभोग किया जिसके हार्दिक स्मरणसे ही लोग 
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अवतक पवित्र होते और शान्ति छाभ करते हैं, वह आनन्द 


राज्य-शासनके भावसे सम्भच् नहीं था। भगवान श्रीक्षप्णचन्द्रने 
जो बाल्याव्स्थामें अपनेको माता-पिताके राज्यगृहसे प्रवासितकर 
ब्रजमें गोप-बंशके परिवारमें रहकर गायें चराई, वह छीला भी 
इसीलिये की गयी। उस बाढलीलाद्वार यथार्थ मगव्ेमका 
जाज्यल्यमान रूप संसारके हितके लिये, कलिके छोगोंके हितके 
ढिये प्रकट हुआ। उस मनोहर त्रजलीछासे करोड़ोंको शान्ति मिली 
है और भविष्यतमें मिलेगी | श्रीगौराज् महाग्रभुने भी संन्‍्यास-ब्रत 
धारणकर भअनेक्त प्रकारके कष्ट-सहनद्वारा श्रीभगवन्नामका प्रचार- 
कर जगत्‌का परम मंगल किया । भक्त श्रीवासके गृहमें कीत॑न हो 
रहा था, श्रीमहाग्रभु कीतनमें नाच रहे थे, श्रीवासके पुत्रका 
शरीरान्त हो गया, परन्तु उन्होंने या उनके परिवारमेंसे किसीने भी 
कीतनमें बाधा उपस्थित होंनेकी शंकासे न तो मृत्यु-समाचार ही 
प्रकट किया ओर न तनिक-सा शोक ही प्रकाशित किया। श्रीवास 
पूर्ववत्‌ कीत॑नानन्दम निमम्न रहे | सिख-सम्प्रदायके गुरुओने भी 
सहपे अनेक कष्ट झेलकर श्रीभगवान्‌की महिमाको प्रकाशित किया | 
नामरूपात्मक प्राकृतिक भावोंसे तादात्म्य रखनेपर ही सांसारिक और 
शारीरिक कष्टका बोध होता हैं। स्मरण-भजनके प्रभावसे जो पुरुष 
आत्मामें खिंत होकर ईश्वरोन्मुख हो जाता है उसको वाह्य कष्ट तो कष्ट 
ही नहीं जान पडते। वह सारे क्टोंको सहर्प सहन करता है | वह 
किसी भी हाल्तमें उद्विग्न नहीं होता । प्रत्येक स्वितिमें शान्त्र रहनेसे 
'डसकी आभ्यन्तरिक शक्तिका विकास होता है और उसे समत्वकी 
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प्राप्ति होती है । ज्ञान-भक्तिके प्रभावसे यदि कष्टके समय चित्त 
आम्यन्तरमें आत्मस्स और ईश्वरोन्मुख हो जाय तो अन्तरमें कष्टका 
बोध बिल्कुछ नहीं होगा | इस प्रकार वह. भक्त, भक्तिके बल्से 
बाह्य इष्टिमें कष्ट भोगता हुआ भी विचलित और दुःखित न होकर 
प्रसन्न ही रहता है । गीतामें मक्तोंके लक्षण बतढाते हुए भगवानने 
कहा है । 'समदुशखखुखः क्षमी” 'शीतोष्णसुखडुःलेषु समः संग- 
विवर्जित/ अर्थात्‌ भक्त दुःख-सुख दोनोंमें समान रहता है, क्षमा 
करता है और शीत, उप्ण, सुख-दुःखमें असंग होनेके कारण 
समान रहता है | 


भक्त अपने सश्वित कर्मको भी इसी जन्ममें भोगकर पूरा कर 
देता है, जिससे इस मार्गमें पदारपण करनेपर जो सन्त दुष्ट 
कर्मोका फल कई जन्मोंके बाद आता, वह आने ढुगता है और 
यों वह थोड़े ही कार और थोड़ी मात्रामें ही उनका भोगकर 
उऋरण हो जाता है। अतएव यथार्थ भक्त सांसारिक छोगोंकी 
अपेक्षा अधिक कष्ट भोगते हैं, जो इस मार्गकी उत्कृष्टता है । अनेक 
धार्मिक छोग भी प्रायः बृद्धावस्थामें ऐसा संकल्प करते हैं कि--- 


उपतिष्ठन्तु मां सर्वे व्याधयः पूर्वचश्चिताः। 

अज्णों गन्तुमिच्छामि तदह्विष्णो। परम पदम्‌॥ 
(भनुस्तृति ६७ ) 
'पहलेके रोके हुए रोग मेरे शरीरमें प्रविष्कर भुगत जायें, 
क्योंकि मैं श्रीमगवत्‌-पदमें ऋणरहित होकर ही जाना चाहता हूँ।' 
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यदि कोई जापक यह प्रार्थना करे कि जपके फलस्वरूप मेरा 
दुःख मिट जाय तो जपके प्रमावसे दुःख यथासम्भब अवश्य 
मिटेगा या कम होगा किन्तु यह जपका दुरुपयोग हैं| ऐसा 
करनेसे उसको नामद्वारा केवल सांसारिक छाम दी प्राप्त होगा। 
भक्ति और श्रीमगत्नमप्ति नहीं मिलेगी । यह चिन्तामणि देकर 
बढलेमें काँच लेनेके समान ही है | 


कभी-कभी पूर्वके कर्मका दुष्ट फल दुःखस्वरूपमें आनेपर 
यदि घैरयेसे भोग ढिया जाता हैं तो वह थोड़ेम॑ ही समाप्त हो 
जाता हैं| किल्तु प्रवक अनुष्ठान आदि देवी बढसे उसे रोकनेपर 
वह उस समय तो रुक जा सकता हैं किन्तु कालान्तरमें बहुत बड़े 
वेगसे आता है. और दीर्घकाल्य्यापी होता हैं | उपर्युक्त अनुस्मृतिके 
वाक्यमें जो रोगके बच्चित करनेका उल्लेख है. वह ऐसी ही अवस्थाका 
सूचक है । श्रीमद्भगबद्गीतामें आत्त ( दुःखी ) होकर और अर्थकी 
कामनासे भगवानका भजन करनेवालोंको भक्त माना है किन्तु 
बह प्रारम्भिक अवस्था हैं. | भक्तिके साधक तो सब प्रकारका 
काम भगवत-सेबारूपी ग्रेममें पस्वितित हो जाता है | लिखा है--- 
प्रेमेंच गोपरामाणां काम इत्यगमत्‌ प्रथाम्‌” । ब्रजकी श्रीगोपियों- 
का पवित्र प्रेम ही 'काम' के नामसे प्रसिद्ध हुआ | 


मोतिहारी जिलेमें एक कम पढ़े-लिखे सच्चरित्र गृहर् थे। 
उनका नामसे प्रेम हो गया और वे अभ्यास करने ठगे | ग्रारम्मिक 
अवस्थामें उनके चित्तमें भक्तिकी पुश्टिके लिये जो-जो शुद्ध पार- 
मार्थिक आकांक्षाएँ उत्पन्न हुईं, वे सव पूरी हो गयीं । 
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गीता और रामायणके पाठकी उत्कट अमिछाषा होनेके कारण 
उक्त पाठ उनको स्वप्नमें पढ़ाया गया और उनके मुखस्थ भी हो 
गया । कालान्तरमें उनका भर्थ भी भासित हो गया। तदनन्तर 
वे प्रसिद्ध हो गये और छोगोंके विशेष आग्रह तथा ग्रार्थनासे 
सांसारिक छाभके लिये वचन देने लगे | उनके मुखसे निकले हुए 
वाक्य सफल होते थे । छोगोंको पुत्र, धन, नौकरी आदि मिलने 
हगे । रोगनिवृत्ति, विवादमें जय आदि होने छगी | परिणाम यह 
हुआ कि उनके आभ्यन्तरिक, पारमार्थक और आध्यात्मिक 
अनुभवमें कमी आ गयी । शान्ति जाती रही और अन्‍्तमें वाक्य 
भी फलीभूत होना बन्द हो गया । जब उन्होंने भमजनकी शक्तिकों 
सांसारिक कार्यमें प्रयोग करनेकी अपनी बड़ी भूलको समझा, तबसे 
उन्होंने वाक्यदान करना एकदम बन्द कर दिया । फिर वे 
श्रीअयोध्यामें सरयूकी रेतीकी ओर वास करने लगे | तदनन्तर 
उनकी आम्यन्तरिक ईश्वरोन्मुखी मनोदृत्तिमें बहुत कुछ उन्नति 
हुई | श्रीअयोध्यामें उन्होंने अपने श्रीमुखसे मुझसे यह सब बातें 
बतलछाकर कहा था कि 'सकाम प्रयोगके फलहरूप अब तो मैं 
एकदम गिरी दरामें हूँ ।! यद्यपि वे निरक्षर थे किन्तु उनके मुखसे 
भक्ति और तत्नके सिद्धान्तका प्रतिपादन छुनकर मुझे बड़ा आश्चर्य 
हुआ । उनका नाम श्रीचतुरीबाबा था। अब वे परमधामको 
चले गये हैं । 


अयोध्याके पास ही एक ग्राममें एक ब्राह्मण महाशयसे उनके 
चरपर मिलना हुआ था । उनके साथ हमछोग उनके गुरुके धर 
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गये जो एक पण्डित भक्त थे। ये ब्राह्मण भी नामके अम्यासके 

-.. बाद छोगोंको वाक्यदान देने छंगे ये और इनके वाक्योंसे भी 

लछोगोंकी रोगनिदृत्ति आदि सांसारिक छाभ होने छगे | उनके गुरु 

मना करते थे कि भजनका ऐसा दुरुपयोग मत करो, किन्तु उन्होंने 

_. उस समय युरुवाक्य नहीं माना । परिणाम यह हुआ कि उनकी 

क्यशक्ति नष्ट हो गयी और आन्तरिक, पारमार्थिक भाव और 

शान्ति जाती रही । मैंने गुरु और शिष्य दोनोंके मुखसे यह 
बातें सुनी । 


उपर्युक्त कयबनका यह तात्पर्य नहीं हैं कि साधक भक्त 
किसीका सांसारिक उपकार न करे अथवा अपने ऊपर कोई कष्ट 
आनेपर उससे मुक्त होनेकी कोई चेष्टा ही न करे ) यह दोनों 
कार्य 3 इयक हैं | इनमें परोपकार तो भक्तिकी मुख्य साधना 
होनेके कोण अवश्य कतेब्य हैं ओर अपने कष्टका निवारण करना 
अथवा दारीरे आदिकी रक्षा भी अवस्य करनी चाहिये। परन्तु 
इन लेकिक कार्योकी सिद्धिके ल्यि स्मरण-मजनकी दाक्तिका 
प्रयोग न कर पने शरीर, वचन, मन, थुद्धि, घन, परिश्रम, 
उपदेश, ज्ञान, - ७ आदिसे जहाँतक हो सके उपयुक्त यत्ष 
करना उचित हैं। आवश्यक होनेपर निःखार्थ भावसे प्रार्थना भी 
की जा सकती है, फेन्तु उपासनाके प्रधान साधन भजनको तो 
केवल श्रीमगवानके नमित्त ही करना चाहिये | भजन तो उन्हींमें 
अपंण होता है. .. को श्रीमगवान्‌ संसारके कल्याणके लिये 
व्यवहारमें छाते हैं। ऐसे भजनका सांसारिक छामके लिये प्रयोग 
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करना अनुचित है । साधकके लिये यह परमावश्यक है कि वह 
दूसरेके उपकारकों भगवत्‌-सेव्रा समझकर और अपनी यथार्थ 
भावश्यकताकी पूर्तिको भी कर्तव्य और भगवत्कार्य मानकर उनके 
लिये निःखार्थ और निरहड्भार भावसे उचित उपायका अवलम्बन 
करे किन्तु उसके परिणाम या फलमें तनिक भी आसक्ति न 
रखे । उसका कर्तव्य कर्मके करने तक है । फलकी चाह तो 
कर्त॑व्यसे बाहर और बाधक है। गीताका वचन है “कर्मण्येवाधि- 
कारस्ते मा फलेषु कदाचन!। कर्म करनेका ही अधिकार है, 
फलकी चाह कदापि नहीं करनी चाहिये। फछकी आकांक्षा 
रखनेसे कर्म स्वार्थमूछक हो जाता है, वह ईखराप॑ण नहीं हो 
सकता | साधककों न तो कर्मकी सफलता होनेपर प्रसन्न होना 
चाहिये और न विफल होनेण्प शोक ही करना चाहिये | यह 
भाव नाम-स्मरण आदि भजनसे भगवत्कृपाद्वारा अहझ्लारके नाश 
होनेपर ही सम्भव है, अन्यथा नहीं | ऐसा साधक दुःशोंके 
आनेपर उद्दिम्म न होकर उनको ईख़रका प्रेषित प्रसाद समझ 
सहर्ष सहन करता है । ऐसी स्थिति होनेपर दही साधक आत्मस्थ 
होकर भगवद्माप्ति करता है | 
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कल्याण वर्ष ६ के माव महीनेके अड्में निम्नलिखित एक 
कहानी प्रकाशित हुई है । 


कलियुगका जमाना था। भगत क्तीरदासका जन्म एक 
कोरीके घरमें हुआ था | जब आपने भक्तिक्की परीक्षा पास कर 
ही तब कमर नामक एक भगतक्ो अपना 'चेंछा बनाकर 
खयं काशीजीम निवास करने लगे | 


एक दिनकी वात हैं। कमाल खड़े थे गद्गामहामाईके तट्पर 
ओर सोच रहे थे कि 'रामाइन' यह क्‍यों कहती है--- 
जछू सम ते नाम बड़, वरदायक ब॒र्दानि १ 
उस समय कमाठकी उम्र बारह वर्षकी थी। 
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तबतक बीकानेरका एक श्रेतकुष्ठी सेठ, एक सौ एक ब्राह्मणोंके 
साथ---रामनामकी दुह्ाई देता हुआ वहाँ आ पहुँचा । कमालने उससे 
इसका कारण पूछा तो माद्धम हुआ कि सेठजी अपने घरपर खीं- 
सहित एक पुत्र छोड़कर-उनको साढ़े तीन छाख रुपया नकद देकर 
आप गद्गाजीमें 'जीवित समाधि” लेने आये हैं ! कारण यह था 
कि सेठजीने अपना कितना ही इलाज कराया लेकिन 'सफेद कोढ़' 
से छुव्कारा न हुआ | मनमें अपने तनपर घृणा छा गयी थी! 
इसलिये आप घरका इन्तज़ाम करके, एक रुपया रोज़ानापर एक 
सौ एक ब्राह्मण साथ छे “राम राम' कहते-कहते पैदल काशीजी 
आये और श्रीगन्नाजीमें समाधि लेना चाहते थे | 

कमालने कहा--अगर मैं तुम्हारा कोढ़ दूर कर दूँ ! 

सेठ-तो फिर क्या कहना ! अन्धेको क्या चाहिये-दो आँखें ! 
अगर आप मुझे अच्छा कर दें तो मैं एक छाख रुपये आपकी 
आज्ञानुसार खर्च कर सकता हूँ | 

कमालने मुस्कराकर कहा--रुपयेकी खब्त अपने पास 
रखो । मैं रामनामकी महिमा प्रकट करूँगा | जिस रामके नाम- 
को लेकर तुम इतने आदमी एक महीनेसे यात्रा कर रहे हो, उसी 
रामनाममें कुछ जान है या वह बिल्कुल मुर्दा चीज़ है--यही मैं 
तुमको दिखाना चाहता हूँ । रामके नामकी कीमत हर एक 
साधकके लिये अछूग-अलंग है । समझे ! 

डरे 


आनन्दमार्ग 3 6 ५ ड्ट 


सेठ-आप जो आज्ञा करें, में वही करूँ | 

कमाल-इन सब ल्ोगोंको चुप कराकर, किनारेपर ग्रेण दो | 
तुम कपड़े उतार, गट्ठाजीमें कमरतक घुसे । इसके वाद नाक 
पकड़कर गोता छगाओ | जब तडीमें पहुँचा, तत्र तश्रीयतके साथ, 
करुणा और प्रेमके साथ, एक ही बार 'राम' कहना । बरस अच्छे 
हो जाओगे। नहीं तो, में भी नास्तिक-पार्टीमें मिल जाऊँगा ! 

सेठने बसा ही किया, लेकिन रोग अच्छा न हुआ । 

कमाल बोले-तुमनें मन ढुगाकर नाम नहीं लिया । करुणा 
और प्रेमकों हृदयमें नहीं छा सके | अबकी बार मजबूरीके खरसे 
(तर्रा कहना । समझे या नहीं ? 

सेठने वैसा ही किया लेकिन कुछ फल न हुआ। 

कमालने तीसरी बार फिर वही आर्डर दिया । ज्यों ही सेठने 
गोता ठगाया, त्यों ही कमाठने उसके सिरिपर अपना छोहेका डंडा 
जमा दिया ! खनसे गद्दगाजल छाल होने लगा। चोट खाकर भी 
उसने गोता छूगाया और तदीमें जाकर अपने हृदयमें करुणा और 
प्रेमको उपस्थित पाया । सेठने दिलकी गाँठ खोलकर कहा---राम | 
रोग दूर हो गया | सबने देखा--सेठजी अच्छे हो गये ! 

कमालके हुक्मसे सेठजी अपने दलूसमेत उसी दिन वीकानेर- 
के लिये खाना हो गये | 

कमाठने आकर कचीर साहबको सेठकी सारी कहानी छुनायी 
और अन्‍्तमें जरा गर्मीके साथ यह कहा कि मैंने आपकी दयासे 
केवल तीन वारके रामनामसे एक कोढ़ीको अच्छा कर दिया। 
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कबीर साहव थे पूरे भगत | कमालके रंग-ढंगपर खफा हो 
उठे, बोले-मेरी चिट्ठी लेकर अभी तुल्सीदासके पास जाओ । 
उन दिनों भगत तुल्सीदासजी भी राजघाठपर ठहरे थे। कमालने 
जाकर उनके हाथमें एक कागज़ दिया । तुलूसीदासजीने उसे खोला 
तो केबछ एक दोहा लिखा पाया । 
डूबा बंस कबीरका, उपजे पूत कमाछू। 
तीन शमके नामगसे, कोढ़ी किया बहाक॥ 


तुल्सीदासजीके पूछनेपर कमालने सेठका सारा इत्तान्त कह 
सुनाया । तुल्सीदासजीने समझ लिया कि कबीरजी चाहते हैं. कि 
मेरे द्वारा कमालका धमंड चूर हो और रामके नामकी ज्यादा 
कीमत प्रकट हो । 


तुल्सीदासजीने एक चेलेको हुक्म दिया कि शहरमें मुनादी 

करा दो कि काशीमें जितने कोढ़ी हों वे सब तुल्सीदासकी 
कुटीपर आ जाबें। सबके कोढ़ दूर किये जायँंगे । शामके चार 
बजेतक पाँच सो कोढ़ी आकर बैठ गये । तब तुल्सीदासजीने एक 
तुछ्सीपत्र मेगाया । उसपर एक 'रामों नाम लिखा और उसे 
पिसवाकर एक धड़ा गद्नाजठमें घोछ दिया | इसके बाद चेलेकों 
हुक्म दिया कि इसको सब कोढ़ियोंपर ज़रा-जरा छिड़क दो । वैसा 
ही हुआ | जिस आदमीके वदनपर बूँद पड़ती, बस, छूमन्तरकी 
तरह उसका कोढ़ दूर हो जाता | सब कोढ़ी अंच्छे होकर जय- 
जयकार करने छगे । कमाल्को बड़ा आश्चर्य हुआ | चुपचाप कबीर 
साहबके पास आकर उसने सब हाल कह सुनाया । तुल्सीदासजी- 
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>> हा कौर साहच से जज चअआा। व्रत. ३ई द्ध 
की करतलपर भी क्वोर साहब सन्‍्तुष्ट न हुए | बाले-मंरा वचिट्ठा 











लेकर मख्ातके पास जाओ 
लेकर सूर्ासका पास जाआ | 
उन दिनों ० प_रयत सरदासजी गहाजीके उडड्ड छाप उत्तीय परे 
उन देना लगते सरदासजा गद्धाजाक् उस पार रतान पड़ 
रहते थ | गर्मीके दिन थे, जल था | कमाल्‍ने जाकर उनके 
रहने 4 | गमीके देन ५, जछ दाम था । कमालन जाकर उनके 
हायपर जज मसखासने कहा--आओं ! 
हायपर कागज रख दिया । मसरासने कहा--आओ ऋमाड : 
गजी अच्छे हैं। क्या लिखा है-परदकर सनाओ 
तुम्हारे युरु कत्रीरजी अच्छे हैं। क्या लिखा हं-प्रदक्र छुनाओो 
हरे ने पढ़ा 
इस, कामालन पंढ़ों--- 
नह्मीऊफजे प्र डे सच क्न्यि ड्स्ततः 
तुल्साहान एड नही, की किये बहाक। 
कितनी कम कीमत हद, एम नामका छाझ ५॥ 


सूरदासजीके पूछनेपर कमालने सेठकी कहाना छुनावी 
और फिर ठुल्सीदासजीका कित्सा कहा । सूरदास वोले--'गद्नाजीन 
एक मुर्दा वहा जाता है उसे पकड़ छाओ |! कमालने खड़े होकर 
देखा तो उसे सचमुच मुर्दा बहता दिखावी दिया। कमाठने सोचा- 
यह हैं तो सूरदास और देखते हैं मुझसे भी ज़्यादा ! कमाल कूद पड़े 
गद्ाजीनें और तुरन्त उस मुर्देको सूरदासजीके पास खींच छावे। 
सूरदासजीने मुर्देका एक कान पकड़ा और अपना मुख उसके कान- 
के पास ले जाकर ज्यों ह्वी 'रं कहा, त्यों ही वह मुर्दा विजलीकी 
तरह ल्पककर वेठ गया ! कमाल्के होश उड़ गये। (राम! शब्दके 
ठृतीव झण्डकी यह करामात कि उसके एक अक्षरके सुननेमात्रसे 
सुर्दा मी जी गया। वह आदमी उठकर अपने घर गया। 
कमालने आकर कबीर साहवको सारा हाल कह सुनावा । अन्तमें 
कत्रीर साहबने कहा--रामका नाम मिद्ीैकी तरह अमूल्य 
है। और रामका नाम पारसकी तरह अमूल्य है | जो जैसा 


५) 
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साधक है उसके लिये उतना ही ग्रमाव 'राम-नाम' में है । छोगों- 
का निश्चय है कि कबीरसाहब अमर हैं | 
है ८ ८ ५ श ९ 
उपर्युक्त कहानी अवश्य ही उत्तम और छामप्रद है, पर राम- 
नामके माहात्म्यकी कहानी वहीं समाप्त नहीं हुईं, कुछ अंश उसका 
और है और वह यों है कि सूरदासजीके यहाँसे कमालने लौटकर 
वहाँकी घटना कबीरजीको कह सुनायी | श्रीकबीरदासजी बड़े भक्त 
थे, उन्होंने कमाठसे कहा--- 
तीन नामसे कोढ़को, दियो कमारू मिठाय ) 
एक नामसे पाँच से, तुझसी कोढ़ छुड़ाय॥ 
एक हि आख़र सूरने, मुर्दा दिये जिवाय। 
यह सब ही है हीनता, परम नामकी हाथ ३॥ 
अब नामके इस तिर॒स्कारपर विचार करना चाहिये । अपनी 
सांसारिक असुविधाओंको मिठानेके ढिये या छोकिक छामकी 
कामनासे नामका प्रयोग करना हीरेको काँचसे बदलना है । इसी 
प्रकार नामके अमित प्रभावको दूसरोंकी शारीरिक अथवा आर्थिक 
व्याधि निवृत्त करनेमें लगाना भी सोनेके मोल मामूछी धातु खरीदना 
ही है । सांसारिक दुःखोंकी निद्चवत्ति और किसी मनचाही वस्तुकी 
ग्राप्ति तो आवश्यक छोकिक पुरुषायद्वारा मी हो सकती है | इसके लिये 
उस परम अमूल्य घन श्रीहरिनामका व्यवहार करना उसका दुरुपयोग 
करना ही है। नामको सांसारिक छामकी सिद्धिमें उपयोग करनेसे उसके 
द्वारा पारमाथिक छाम या उपकार बहुत कम होता है या कहीं-कहीं 
तो बिल्कुल ही नहीं होता। क्योंकि ऐसा करना उसका दुरुपयोग है । 
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दूसरे कोई भी सांसारिक लाभ यथार्थ सुखके देनेवाले नहीं 
हैं। किसी एक व्यावि या हुःखके दूर होनेपर भी संसारके सम्पूर्ण 
दुःख दूर नहीं हो सकते | दुःख फिर छोंट आने हैं, बीमारी फिर 
आ घेरती हैं। पहले सुखरूप दिखायी पडनेबाले सांसारिक छाम मी 
अन्तमें दुःखरूप हो जाते हैं। अतएव नामका यथार्थ मूल्य और 
उसका सार्थक प्रयोग तो अन्तरात्माकी आध्यात्मिक व्याधियों और 
अभावोंकी निदृत्तिमें लगाना ही है जिससे सब दुःखोंकी आत्यन्तिक 
. निवत्ति हो जाती है। 


भक्त और भगवान्‌की परम कृपासे ही नाममें प्रवृत्ति होती है 
और उसके निरन्तर स्मरण करनेपर जब अन्तःकरणके मल, 
कुवासना और अज्ञान दूर हो जाते हैं और भगवानकी शरणागति 
प्राप्त होती है तब सारे सांसारिक दुःखोंका वस्तुतः आत्यन्तिक लोप 
हो जाता है | इस अवस्थानें यदि कोई कठिन दुष्ट प्रारब्धका फल 
जाता हैं तो वह बहुत कम मात्रामें होता है और उससे अन्तरात्मामें 
कोई कष्ट नहीं होता । चित्त उसी प्रकार शान्‍्त और ग्रफुछित रहता 
है। अतः भगवानके मजन, कीत॑न, स्मरण, स्तुति, प्रार्थना, अचेन, 
ध्यान आदिका प्रयोग लोगोंके आभ्यन्तरिक मल, कुवासना, विकार- 
रूप कठिन भद-रोगको हटानेमें ही करना चाहिये । जिससे उनमें 
ज्ञान और भाक्तिका सछ्ार हो और वे ईश्वरके सम्मुख हो जायेँ। 
इसीका परिणाम स्थायो होगा | इसीसे हृदयमें अटल शान्ति, 
सन्तोष एवं पारमाथिक छाभ होगा । यही श्रीमगवान्‌का परम प्रिय 
कार्य है । इसी परमोक्तम भगवत्सेवामें नामका प्रयोग होना चाहिये | 
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कलियुग श्रीचैतन्य महाप्रभु इस सेवार्मे सबके मुखिया हुए । 
वे अपने शिष्योंकी छोगोंमें नामका उपदेश करने भेजा करते थे, 
जिससे छोगोंका बड़ा ही कल्याण हुआ | उनकी यह भाज्ञा थीं कि 
सबसे बड़े पापीके पास सबसे पहले जाओ और उसको नामका 
उपदेश दो । इसी नामके ग्रभावसे उन्होंने जगाई-मधाईका उद्धार 
किया | वे खय॑ भी कीत॑न करके नामका ग्रचार करते थे । उनके 
कीत॑नको सुननेवाले प्रेममें मप्न होकर कीर्तन करने लूगते ये। यही 
नहीं, उनके दर्शन और स्पर्शसे भी छोगोंमें मस्ती चढ़ जाती थी 
और वे कीर्तनमें प्रबृत्त हो जाते ये। 





उफन्‍्अल्केपूपा 


ल्कत्तेमें एक विद्वान्‌ बंगाली ब्राह्मण हाईकोर्ट- 

वकीछ थे | उन्होंने बक्ाह़ुत छोड़कर 
आजन्म ब्रह्मचारी रहकर केच्रठ भगवतः 
सेवामें अपने जीवनको व्यतीत करनेका 
निश्चय किया | उस समयवतक उन्होंने 
न किसीको अपना गुरु नहीं बनाव्य था। 
उनके इस रुत्संकल्पको सुनकर उनके पास कई संन्यासी आये 
और उनसे कहा कि “अब तुम्हारा समय हो गया है, हमसे दीक्षा 
लो ।' इसके उत्तरमें वह कहते थे कि 'झुझमें तो यह सामध्य॑ नहीं 
कि मैं योग्य गुरुकी पहचानकर उनसे दीक्षा ढैँ, अतएत्र में खर्ये 
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किसीको गुरु न घुनकर इस महान्‌ कार्यको ईश्वर॒पर ही छोड़ता 
हूँ, वे हो जिसके लिये अनुमति देंगे उन्हें गुरु बनाऊँगा।' इस 
प्रकार वह ईश्वरपर ही गुरु-आतिके लिये निर्भर हो गये | परिणाम 
यह हुआ कि एक दिन एक बड़े सदगुरुने खय॑ आह्वान करके 
उनको दीक्षा दी । वह सदगुरु किसीको आह्वानकर दीक्षा नहीं 
देते थे परन्तु इनके विपयमें उन्होंने यह असाधारण कार्य किया | 
जिस प्रकार चुम्बकके द्वारा छोह्य आकर्षित होता है उसी प्रकार 
आहान आनेपर त्रह्मचारीने खय॑ आकर्षित हो उनके पास जाकर 
दीक्षा छी और इससे उनको शान्ति मिली | 


आजकल गुरुषरण एक बड़ी ही बिपम समस्या है क्योंकि 
ऐसे यथार्थ गुर बहुत कम मिलते हैं जो शिष्यके अधिद्यान्धकार- 
को हर लें | ऐसे गुरुओंकी ही आजकल अधिकता है जो या तो 
शिष्यके द्रव्यकी हरण करते हैं अथवा दूकानदारीके समान अपने 
महत्तकी झ्याति ही जिनका प्रधान उद्देश्य होता है, इसके लिये 
वे बहुतेरी अयोग्य नीतिका व्यवहार भी करते हैं। इस प्रकारके 
गुरुओंके फंदेमें बेचारे भोके-भाले शिष्य सहज ही फँस जाते 
हैं | उनमेंसे कितनोंका जीवन व्यर्थ ही नष्ट हो जाता है | कितने 
ऐसी साधनामें छग जाते हैं जिनसे उनका खास्थ्य बिगड़ जाता 
है अथवा जिनसे बह अदृश्य जगतके मायिक दृश्यों और चमत्कारों- 
को देखकर तथा क्षुद्र शक्तियोंको प्राततर अधिकाधिक मायाके 
जाढमें फेस जाते हैं और इस प्रकार मुक्तिके बदले अधिकाधिक 
बनन्‍्धनमें ही उल्झ जाते हैं। आजकल्के कल्यिगी नामधारो 


| | 


लि 
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५ 
गुरुओंका प्रायः यही कबन होता है कि 'केब्रल में ही एक सत्य 
पन्‍य और सत्य सिद्धान्तक्नों जानता हूं. अन्य सब पन्‍्च अ 
अथवा नकठमात्र हैं। जो छोड मेरा झिप्य होगा, केवल वहीं छाम् 
उठ सकता है | बिना झिप्य हुए ओर गुरु माने गुद्य उपदेद 


नहां दया जाता | ज्म्घादि | 


ति 


4. ल्‍्ब्ह 


अच्छे गुरु सदा छोकहितमें तत्पर रहते है और जिज्ञासुओं: 
की योग्यताके अनुसार उन्हें उपदेश देना अपना कर्तव्य समझते 
हैं । विवेक्चूडानणि ( छीक ३९-४० ) में सदयुरुका छक्षण इत 


प्रकार लिखा गया है--- 

शान्‍्ता महान्तों निवसन्ति सन्‍्तों 
वसनन्‍्तवल्लोकहितं चरन्तः । 

तीर्णाः खय॑ भीमभवार्णव॑ जवा- 
नहेतुनान्यानपि तारयन्तः ॥ 

अय॑ स्वभ्ावः स्वत एच यत्पर- 
श्रमापनोद्प्रवर्ण महात्मनाम्‌। 

सुधांझुरेप स्वयमकककोदा- 
प्रभामितप्तामवर्ति क्षिति क्रिल ॥ 

'झान्त अक्वतिके महात्मा वसनन्‍्त-छतुक्ते समान केवल संसार- 
का हित करते रहते हैं, थे त्रिना खार्वके अन्य लोगोंकों इस 
भयंकर संसास्सागत्से तारते हुए खबं भी तर जाते हैं । दृसरोके 
कथ्का नाश करनेमें तत्पर रहना ही महात्माओंका खय॑सिद्ध 
खभाव है। जिस प्रकार चन्द्रमा सूर्यकी ककश प्रभासे अमित 
पृथ्वीकों खयं ही शान्ति ग्रदान करता है | 


5३ ह % > गुरु-अन्वेषण 


साधकोंकों गुरुकी आवश्यकता अनिवार्य है। प्रारम्भिक 
साधनाके हो जानेपर अथवा प्रारम्भिक साधनाका यथार्थ रूप 
जाननेके लिये और उसमें विशेषरूपसे प्रदत्त होनेके लिये गुरुका 
होना अत्यन्त आवश्यक है | जो सच्चे श्रद्धा साधक हैं और 
भगवान्‌का भरोसा करते हैं उनको भगवान्‌ किसी-न-किसी प्रकार 
सदगुरुते सम्बन्ध करा ही देते हैं । 


सदूगुरुकी प्राप्तिका एक उपाय है | एकादशीके' दिन पूर्ण 
निराहार उपवास करे और सन्ध्याको स्नान करके जप-ध्यानादि 
करनेके वाद सोनेके समय लिपी हुई जमीनपर जबछसे पवित्र की 
हुई कुशकी चठाश्पर सोवे और नींद आनेके पूर्व गीताके निम्न 
छोकको मन-ही-मन रटता रहे और रठन करते समय इसके भर्थ- 
की भी भावना करता रहे--- 
कार्पण्यदोपोपहतखभावः+ 
पृष्छामित्वां धर्मसंमूढचेताः । 
यच्छू यः स्पान्निश्वितं ब्रृदि तने 
शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ 
(२।७) 
अर्जुन श्रीमगवानसे कहते हैं कि मैं ममताजनित शोक- 
मोहसे अभिभूत और धर्माधर्मके विषयमें अनिश्चित हूँ । मैं अत्यन्त 
दीन और ज्ञानविहीन आपके शरणागत हूँ, आपका शिष्य हूँ । 
जिसमें मेरा कल्याण हो बह उपाय मुझको आप निश्चयपूर्वक 
कहिये ।' 
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इस विपयमें यह भी याद रखना चाहिये कि यह प्रार्यना 
उसीके लिये सार्थक हो सकती है जो अजुनकी भाँति कल्याणके 
मार्गका जिज्ञासु होकर उसके न मिलनेसे व्यादुल्ल हुआ हो ओर 
परम विनीत भावसे श्रीमगवानको परम गुरु मानकर उनसे प्रार्थना 
करता हो कि वे कृपाकर उसके लिये कल्याणका ठीक मार्ग 
बतलावे | इस मावसे भात्रित सावक यदि कातर होकर इस 
छोकके जपद्वारा श्रीमगवादसे अपने पारमार्थिक कल्याणके मागंको 
जाननेकी प्रार्थना करेगा, तो श्रीमगशन्‌ सप्तम कभी-न-कमी उसको 
उचित उत्तर अवच्य प्रदान करेंगे । यदि एक एकादशीको स्वप्तमें 
कोई उत्तर न मिले तो अगली एकादशियोंमे ऐसा ही त्त करना 
चाहिये | यह एक महात्माका कवन है और एक साधकको 
( जिज्ञासुको ) कुछ दिन हुए स्प्तमें उचित उत्तर भी मित्य है | 
प्रायः उत्तर स्पष्ट न होकर सांकितिक होता है जिसके भावको 
समइनेसे वह स्पष्ट हो जाता हैं | 

हाँ, यह सरण रखना चाहिये कि सांसारिक कामनाकी 
पूर्तिके ल्यि इस छोकके जपदारा प्रार्थना करनेसे जापकको प्रायः 
छाम नहीं हं.ता । 


ज्‌रुदुकन 


6. पर 

यथा सदगुरु और डत्तकी 
फ्रापिकि उपाय 

प्रह्मानन्द॑ परमखुखदं॑ केचर्ल ज्ञानसूर्ति 

इन्द्रातीतं गगनसद॒शं तत्त्वमस्यादिलध्ष्यम्‌ । 

एक नित्य॑ विमलमचर् सर्वधीसाक्षिभूतं 

भावातीत॑ जिग्रुणरद्दितं सदगुरु त॑ नमामि॥ 

८.... ल्याण वर्ष 9 के ७ बे अंकमें 'सब्ुर शीर्षक एक 
छेख प्रकाशित हुआ है, उसी विषयपर यह लेख 
हआ) भी ढिखा जा रहा है, क्योंकि यह विषय परम 
72760 रहस्य है । महिद्नःस्तोन्रमें लिखा है 'नास्ति तत्व॑ 
400 गरोः परम” । शास्॒का यह कथन है कि गुरुके 

आश्रय और उनकी सहायता बिना भगवान्‌ 
प्राप्त नहीं हो सकते । तीनों काछके लिये यह अठल नियम है। 
इस गुरुसे यहाँ उन सहुरुका उल्लेख है जो खय॑ भगवानको प्राप्त 
कर चुके हैं और अब श्रीभगवानके कार्यकी भाँति दूसरोंको भी 
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मावत-प्रात्ति करानेके कार्यमें प्रवृत्त हैं। शाम ऐसे ही सुरुकी 
महिमाक़ा वर्णन है | इस सश्टिमं पर्रह्मकी जो पाँच कला विष्णु, 
शिव, शक्ति, सूर्य और गणेश हैं, इनमेंसे जिस कछासे जिस 
जीवात्माकी सृष्टि हुई है उसका वही इष्ट है. और उसे उसीकी 
उपासना करनी चाहिये । इसी प्रकार प्रत्येक मलुप्यके नियत 
सहुर भी हैं, जिनके आश्रय और सहायतासे उसे अपने इष्टकी 
प्राप्ति होगी । इसीलिये प्रत्येक हिन्दूके, चाहे वह शृद्र ही क्यों न 
हो, मित्न-मिन्न नियत गोत्र-ऋषि हैं, जिनका साम यज्ञ या अन्य 
धर्म-कार्यादिके समय छेना पड़ता है, ये गोत्र-ऋषि ही प्रत्येक 
हिन्दूके जन्मके आदिकारण हैं । गोत्र-ऋषि ही यथा4 सहुर हैं 
और इनके शिष्य-परम्परामें जिन्होंने जीवन्मुक्त होकर भगवत्‌- 
प्राप्ति की है वे भी उन्हेके समान हैं और थे भी भगवत-प्राप्ति 
करानेके महान्‌ कार्यमें लगे रहते हैं । 

विद्यागुरु, दीक्षागुरु, धर्मोपदेशक गुरु आदि सब उपर्युक्त 
सदूगुरुओंके अ्तिनिधिकी भाँति उनकी प्राप्तिम केवल सहायक हैं, 
बशतें कि ये योग्य हों । अतएव साधकका मुख्य रक्ष्य सहुरुकी 
प्राप्ति होना चाहिये, क्योंकि केवल उन्हींके द्वारा भगव्त-प्राति 
होती है, अन्यवा नहीं । सदगुरुआपति ही परम कठिन, दुर्लभ 
और अह्म्य है; भगवानकी कृपासे ही होती है---/विज्ध हरि- 
कृपा मिललहि नहिं संता । श्रीमगवानकी प्रेरणासे प्रवकों श्री- 
नारद सदूगुरु मिले, श्रीगोषियोंकों श्रीदृोसादि मिले । इस युग 


मी श्रीयोखामी तुलसीदासजीको जब श्रीहनुमानजी ( जो सदगुरु 
हैं) मिले, तमी उन्हें श्रीमगवानकी प्राप्ति हुई । 


४७ » » » यथार्थ सद्गुरु और उनकी प्राप्तिके उपाय 


इन सब सदगुरुओंके नायक श्रीशिवजी हैं, इसीसे उनका 
नाम जगदूगुरु है, अतएव सदूगुरुकी ग्राप्तेके ढिये जगदूयुरु 
श्रीशिवजीकी कृपाका होना भी आवश्यक है | इसी हेतुसे गोखामी 
श्रीतुढ्सीदासजीने काशीमें निवासकर शिवजीकी विशेष आराधना 
की, जो उनके द्वारा रचित स्तुतिके भक्तिपूरित छोक और भजनोंसे 
प्रकट हैं | इएकी भक्ति और उसमें प्रेम श्रीशिवजीके द्वारा ही 
मिलते हैं | इन सद्गुरुओंका निवास गायत्रीके तेजमें है. अतएब 
इनकी प्राप्तिके लिये सर्वप्रथम गायत्रीकी उपासना परमावश्यक है । 
इसी कारण शाद्लोंमें गायत्रीकी उपासनाका सबसे पहले विधान है। 
क्रम यही है कि पहले गायत्री-उपासना और उसके वाद इ्टोपासना। 
पश्च उपास्य देवोंमें जिस उपास्य अर्थात्‌ श्रीविष्णु और उनके भेद 
श्रीनृर्सिह, श्रीराम एवं श्रीकृष्ण और शिव, शक्ति, सूर्य, गणेशके 
प्रति खामाविक ही हृदयसे प्रेमका बोध हो, उसीको अपना 
उपास्य मानकर किसी योग्य भुरुसे उसके मन्त्रकी दीक्षा छेनी 
चाहिये। दीक्षा लेनेके बाद मन्त्रका जप और हृदयमें इष्टकी 
मूर्तिका ध्यान करना चाहिये | ध्यानके लिये सुन्दर मूर्ति अथवा 
चित्रकी सहायता परमावश्यक है। इसके बाद श्रीशिवजीकी 
आराधना करनेके लिये प्रेरणा होगी ओर तदनन्तर श्रीसद्गुरुकी 
प्राप्ति होगी | 

ये सदृगुरु कोई सूक्ष्मदेहधारी मृत व्यक्ति नहीं हैं | स्थूल- 
देहधारी हैं और इसी भूछोकमें रहते हैं । ये हमछोगोंके ऋषियों मेंसे 
' ही हैं। कलियुगके आरम्भमें जब राजा परीक्षितको शाप हुआ, 
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तब उनके पास श्रीव्यास आदि अनेक ऋषिगण आये थे, जिनमें , 
श्रीशुकदेवजीने राजाको उपदेश दिया था | ऋषिगण प्रायः अपने 
शरीरका कमी त्याग नहीं करते, वे संसारके कल्याणके लिये सदा 
कार्य करते रहते हैं । आजकल इन सदंगुरुओंका निवास अगम्य | 
उत्तराखण्डमें हैं और वहीं रहकर ये प्तम्पूर्ण मर्त्यज्ञेकके मलुष्षोका ' 
निरीक्षण करते हुए उनमें योग्यतानुसार सद्भावना उत्पन्नकर सबकी 
सहायता करते रहते हैं। इस समय जितने यथार्यम झुभ और 
लछोकहितकर कार्य हो रहे हैं उन सबमे वे मदद पहुँचा रहे हैं। 
इसीलिये विदारम्भके समय वाल्ककों सबप्रथम '3० नमः सिद्धई 
कहकर उन सद्गुरुओंको नमत्कार करना पहता हैं। श्राद्धमें भी 
भहायोगी' के नामसे इन सदूगुरुओंकों नमस्‍्कारका विधान है। 
:. लिल्लपुराणके सातवें अध्यायमें 'योगाचार्य' के नामसे इनका विस्दृत 
वर्णन है | वहाँ लिखा है कि मित्न-मिन्न युरगोम भिन्न-मित्र सदगुर 
प्रकट होते हैं, पचाससे अधिक नार्मोका भी वहाँ उल्लेख है । उक्त 
पुराणके चौबीसवें अध्यायमें लिखा हैं--- 

हिमवच्छिखरे रम्ये महोत्तुड़े महालूये॥ 

सिद्धक्षेत्रं महापुण्यं भविष्यति महाल्यम्‌ | 

तत्नापि मम्र ते पुत्रा योगज्ञा ब्रह्मवादिनः॥ 

भविष्यन्ति महात्मानों निर्ममा निरहझुकृताः ॥ 

( लिए ० २४ । ७७-७९ ) 
५ १4 २५ व 
कायावतार इत्येब॑ सिद्धक्षेत्र वे तदा। 
भविष्यति झुविख्यातं॑ यावद्भूमिधंरिष्यति॥ 
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तत्रापि मम ते पुत्रा भविष्यन्ति तपस्विन३॥ 
क्रशिकशैव गर्गश्व मित्रः कौरुष्य एव च॥ 
थोगात्मोनों महात्मानों प्राह्मणा वेद्पारगाः। 


श्रीमहादेवजी ब्ह्मासे कहते हैं कि सुन्दर हिमाल्यके सबसे 
ऊँचे शिखरपर सिद्धक्षेत्र नामक पुण्यग्रद महाल्य होगा, वहाँ मेरे 
ब्रह्मयादी योगी महात्मा पुत्र होंगे जो ममता और अहंकारसे शून्य 
हेंगे। जबतक प्रथ्वी रहेगी, तबतक कायावतार नामक यह 
सिद्धक्षेत्र विख्यात रहेगा । वहाँ भी मेरे विख्यात तपखी-पुत्र होंगे 
जिनके नाम क्रशिक, गर्ग, मित्र ओर कोरुष्य हैं | 


हिमाल्यके कछाप-पआममें सिद्ध सदूगुरु-गण रहते हैं, इसका 
उल्लेख श्रीमद्भागवत स्कन्य १० अध्याय ८७ छोक ५ से ७ तथा 
स्कन्ध १२ अध्याय २ छोक ३७, ३८ एवं महामारत मौशलपर्व 
अध्याय ७ के अन्तमें # है। पर इन सद्गुरुओंकी प्राप्ति तीथौटन, 
अथवा जंगल पहाड़ोंमें हँढ़नेसे नहीं होती | इनकी प्राप्ति इसी 
कारण परम सुलम है कि ये योग्य साधकके समीप खय॑ आकर 
उसके अन्तरमें दर्शन देते हैं। जब अन्तर शुद्ध होता है, तभी 
इनके साक्षात्‌ दर्शन होते हैं अन्यथा ये साधकके अन्‍्तरमें 
सद्भावना उत्पन्नकर उसकी सहायता करते रहते हैं। इनको प्राप्त 
करनेके लिये साधकको चाहिये कि वह यम-नियमोंमें ढ़ होकर 
मन और इन्द्रियको निमृद्दीत, छुद्ध और शान्त करे; निःखार्थ- 





# ह्िमवन्तमतिक्रम्य कलापग्रामवासिनः । 
द्वारकावापिनो थे तु॒पुरुषाः, पार्थमम्ययुः ॥ 


डी 


आनन्‍्दसा् 0 भर फ + - एप 


हक] 


भात्रत्ते खामाविक ही परहित-कार्यमें छगा रहे; इष्टकी उपासना 
अहैतुक-भावसे उनकी लेवाकी भाँति करे ओर सदा सत्संगतिका 
छाम उठाता रहे । ख़बसे प्रथम इनके दर्शन खम्में होते हैं और 
उपदेश भी मिलता है, परन्तु यथार्थ दर्शन वह है, जो हृदयमें हो 
और उसमें भी परम यथार्थ और श्ञान्तिग्रद वह है जब कि इनके 
परम दुर्लभ आनन्द्मय तेजःपुञ्का प्रत्यक्ष अनुमव हो | इसके 
बाद साधकको उसके हृदवमे जगदगुरु श्रीश्षिवजीके ओर अपने 
इष्टके भी दर्शन होते हैं और उनके परम दिव्य, परम रसमय और 
परम श्ान्त तेजःपुञश्चका भी अनुभत्र होता है । 


अवश्य ही आजकल गुरुओंकी भरमार है। जो वात-की-वातमे 
श्रीमगवानके दर्शन और वार्चात्यप करानेका दावा करते हैं, 
परतु उत्तम पक्ष यह है कि आजकछके प्रायः इन बनावटी गुरुओं 
और महात्माओंके पीछे न पड़ उन्हें गुरु बनानेक्े बदले ऐसा 
विश्वास करे कि जो मेरे जन्म-जन्मान्तरसे सदूयुरु हैं जिनकी 
हृपाद्ष्टि मुन्पर सदा-सर्वदा रहती है और मुन्नको अबतक जो 
उत्तम खमाव, शुमकर्म और ज्ञान मिल्व है सो सब केवल उन्हों- 
की छृपाका फल है, उन्होंने ही मु्को विश्न-बराधाओंसे वचाया 
है और वचा रहे हैं |! बात भी यथार्थमें यही है। ऐसा विश्वास 
कर साधक उपासनाक्ाल्‍में सत्रसे पहले अपने हृदयमें उक्त गुरुके 
चरण-कमलोंका ध्यान करे, क्योंकि वे शरीर्धारी हैं और उनके 
चरण मलुप्य-जैसे ही हैं | इसके वाद हृदयमें इृश्देवका ध्यान 
और साथ-साथ मन्त्रका जप करता रहे एवं ऊपर छिखे अनुसार 
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यम, नियम और साधनचतुष्टयका अभ्यास करे, तथा निःखार्थ- 
भावसे अहंकार त्यागकर इष्टदेवकी सेवाकी भाँति यथाशक्ति परहित- 
कार्यमें श्रद्धांके साथ छगा रहे, एवं सब प्रकारकी कामनाओंका » 
यहाँतक कि मोक्षकी कामनाका भी त्याग करे। हमारे इन 
सदगुरुओंने संसारके हितमें छगे रहनेके लिये निवोणका भी त्याग 
कर दिया है, इसलिये वे उसी साधककों अपनाते हैं जो खय॑ 
कामनाशून्य होकर यानी मोक्षकी कामनातकका व्यागकर इनके 
परम त्यागके मार्गका अनुसरण करना चाहता है और अपनेको 
छोकहितकर कार्यमें अर्पंग कर देता है। यही कारण है कि 
यथार्थ भक्तगण दिये जानेपर.भी मोक्षको खीकार नहीं करते। 
इस मार्गमें योगसिद्धि -अथवा किसी प्रकारके भी ऐश्वर्यादिकी 
प्राप्तिकी इच्छा महान्‌ बाघक है और इनकी इच्छा करनेबालेको 
सदगुरुकी प्राप्ति कदापि नहीं होती । अधिकांश साधक योगसिद्धि 
आदिकी इच्छासे ही परमार्थके मार्गमें प्रदत्त होते हैं, भगवत्‌- 
प्रेमते सेत्राक़्ी भाँति छोकहितकर कार्य करनेके लिये नहीं, जो 
कि अत्यन्त आवश्यक है । इस सिद्धि-कामनाके कारण उनको न 
तो सद्गुरु द्वी मिछते हैं और न यथार्थ भक्तिकी ही प्राप्ति होती है। 
यथार्थ भगवत-प्रेम सदगुरुके प्राप्त होनेपर ही होता है, 
अन्यथा नहीं | 
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नास्ति तत्वं श॒ुरोड परम । 

(महिव्नश्खोत्र १५) 
शुरुत्रह्मा शुरुविष्िणुः गुरुदंवों महेश्वरः ) 
गुरुरेव परतह्म तस्मे श्रीगुरवे नमः 

( गुरुकौमुदी ) 

यहाँ विचारणीय यह है कि गुरुविषयक वह कौन-सा गूढ़ 

तत्तर है, जिसे सबसे बड़ा परम तत्त कहा गया है। फ़िर गुरु 

चन्दनामें जिस गुरु शब्दका वर्णन किया गया है वह. किस गुरुके 

ढिये छागू होता है और उसका यथार्थ अमिग्राय क्या है ! वन्दना- 

के ऋमसे बोध होता है कि बह्मासे परे विष्णु, विष्णुसे परे महेशवर 

और महेशवरसे परे पर्रह्म हैं परन्तु यह सभी गुरुरूप हैं । गुरु- 

शब्दका अर्थ होता दै--अज्ञानान्धकारकों दूर करनेवाल्ा अर्थात्‌ 
खयंप्रकाश । 
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अश्वानतिमिरान्धस्य जशानासनशलाकया | 
चप्चुरुन्मीलितं येन तस्त शीगुरवे नमः॥ 


( गुरुकौमुदी ) 
दक्षिणामूर्ति-स्तोश्रमें लिखा है कि--- 
चित्र॑ वटतरोमूले दुद्धाः शिष्या शुरुयुचा। 
गुरोस्तु मौन व्याख्यान शिष्यास्तु छिन्नसंशयाः ॥ 
निधये सर्वविद्यानां मिपजे भवरोगिणाम्‌। 
गुरवे सर्वोकानां दृक्षिणामू्तये नमः॥ 
विचारनेसे यह सब गुण आधुनिक दीक्षा-मुरुमें नहीं मिंलते। 
अतः स्पष्ट है कि यहाँ युरु-शब्दसे अमिम्राय दीक्षा-गुरुसे नहीं है । 
तब यह प्रश्न होता है कि यदि दीक्षा-गुरुमें उपर्युक्त लक्षण नहीं 
मिलते तो गुरु-शब्दका तात्पयार्थ क्या है ? वह परम तत्त्व कौन 
है, जिसके मिलनेसे अज्ञानान्धकार दूर हो जाता है? जिसके 
मुखसे कोई व्यक्त वाक्य न निकलनेपर भी अन्तःकरणमें खय॑ 
उपदेशकी प्राप्ति हो जाती है ओर सारे संशय दूर हो जाते हैं ! 
इसका उत्तर परम वेष्णव पुराण श्रीमद्भागवर्तें सतीके दक्ष-यज्ञमें 
दुग्ध होनेके प्रसब्में इस प्रकार आता है--- 
ततः.स्वभतुश्वरणाम्वुजासचं 
जगद्‌गुरोश्विन्तयती न चापरमभम्‌। 
' दृद्श देहों हतकल्मपषा सती 
सद्यः प्रजज्वाल समाधिजार्निना ॥ 
(भा० ४ | ४ २७) 


, उपयुक्त छोकमें. श्रीशिवजीको. 'जगद्गुरु! -कहा गया है । 


'आत्वन्दूमा्य : है हर २६. ण्छ 


इससे स्पष्ट हो जाता है कि श्रीशिव्रजी ही जगहुरु हैँ । शात्ोमे 
_ स्पष्ट छिखा हैँ कि गुरुकी प्राप्ति तथा उनकी झपाके बिना 
इप्टदेवकी प्राप्ति कदापि नहीं हो सकती हैं । इसका अभिप्राय यही 
हैं कि अबतक मनुष्य श्रीशिवजीकों प्रसन्नकर उनकी कृपाका पात्र 
नहीं बन जाता, तबतक उसे अपने इश्टदेवके दशन प्रायः नहीं होते । 


आजकड क्या विष्णु, क्या राम, क्या-कृप्ण, क्या नृसिंह, 
क्या लक्ष्मीनारायण--समीके उपासक जिन दीक्षामन्त्रोंकों ग्रहण 
करते हैं, वे सब तान्त्रिक मन्त्र हैं। तथा आधुनिक पश्बोपासनाकी 
दीक्षापद्धति भी तन्त्रकी पद्धति ही है, एवं इनके प्रवत्तक श्रीशिवजी 
ही हैं | वप्णबोंकी दीक्षाका मूल अन्य नारदपाश्वरात्र भी तस्त्रके 
: अन्तर्गत आता है| इस तान्त्रिक दीक्षाका प्रचार कब्यिगके 
. जीबोपर दया करके श्रीक्षिवजीने किया, क्योंकि जगदगुरु होनेके 
९५ उनका ऐसा करना अत्यन्त आवस्यंक था | ॥ 
ु श्रीगोस्त्रामी तुल्सीदासजी इस गुरु-तत्तके रहस्यको .जानते 
थे, यही कारण हैं कि उन्होंने श्रीरामचरितमानसके ग्रारम्भमें बन्दना 
करंते हुए ढिखा हैं कि-- 
भवानीशह्बुरी - वन्‍्दे. शभ्रद्धाविश्वासरूपिणौ । 
याभ्यां बिता न पहयन्ति सिद्धाः खान्तःस्थमी श्वरम]॥ 
बनन्‍्दे वोधमयं नित्यं गुरु - शह्गररूपिणम | 
यमाश्रितों हि वक्रोडपि चन्द्र: सर्वन् चन्धते ॥ 
न ( रामचरितमानस बाल« ) 
: ” “तथा भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने भी अपने श्रीमुखसे कहा हैं--- 


द्षु २. ४ ». ' जगद्शुरु सशक्ति शिव 
! होइ अकाम जे छत तजि सेइहि । मगति मोरि तेद्दि सकर देइहि ॥ 
है हे ( लद्धाकाण्ड ) 
और एक गुपुत्त मत, सर्व कहहँ कर जोरि। 
संकरमजन बिना नर, भगति ने पावइ भोरि॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 
श्रीमद्वोखामी तुछ्सीदासजीको उपर्युक्त सिद्धान्तमें केवल 
विश्वास ही नहीं था प्रत्युत उन्होंने जगदुरु श्रीशिवनीकी कपाकी 
ग्राप्तिके लिये काशीमें निवासकर उनकी आराधना की थी। जिसके 
फलखरूप उनको भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रकी भक्ति प्राप्त हुई थी । 


श्रोशिवजी जब प्रसन्न होते हैं तो साधक (भक्त) को अपनी 
दिव्यशक्ति प्रदान करते हैं, जिससे अवियाके अन्धकारका नाश हो 
जाता है और साधकको अपने इृष्टकी प्राप्ति होती है । इसी प्रथा- 
के अनुसार श्रीसीताजीने पहले श्रीजनकपुरमें शिव-धनुषकी सेवाके 
द्वारा श्रीशक्भरकी सेवा की और तथ्पश्चात्‌ उनकी विद्याशक्ति श्री- 
गिरिजाजीकी आराधनासे श्रीमगबान्‌ कोसलेशको ( अपने इष्टको ) 
प्राप्त किया | गोपियाँ जब अपने इष्ट ( प्यारे कृष्ण ) की प्राप्तिके 
लिये व्याकुल हुई थीं तब उन्हें भी श्रीशिवजीकी शक्ति ब्रजेश्वरी 
श्रीकात्यायनी देवीजीकी आराधना करनेके बाद ही श्रीमगवानकी 
प्राप्ति हुई थी। अछुनने श्रीशह्वरकी आराधनाकर फलखरूप श्री- 
भगवानको प्राप्त किया था। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रने छक्षायुद्धके 
समय श्रीशिबकी शक्ति श्रीदुर्गोका आश्विन, मासमें उत्थान कराया 
था । महाभारत-युद्धमें द्रोपदीकी शक्तिके कारण ही विजय ्राप्त 
हुई थी, क्योंकि द्रौपदी आयाशक्तिकी कला थी। ह 


सानन्दमार्य दर भर ् ण्द्‌ 


योग, ज्ञान 3र भक्ति उन तीरेंके परम आचार्य पथ रर यदा दे 
ग, ज्ञान और भाक्त इन तोदके परम आचाय और यद 
'दिवजी सन कप ३ 


दाता श्रीक्षिवजी हैं, तया ऋषिगण भी श्रीक्षिवर्जीके प्रसादसे ही 


इनका संसार्मे प्रचार हतमिे &। : रामचन्द्रजीने कफ 
इनका ससार्म प्रचार करते है। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 








रामेखरनाथ ० हे सापनाकर बन नकृलान-4८ ० 
रामशरनाथ महादवका सखापनाकर इस 


संसारक्ो दिया था| क्योंकि हम देखते हैं कि छट्टासे छोदते समय 
श्रीमगवानने सेतुके समीप आनपर श्रीसीतानीसे कहा था--- 
अनच पूर्व. महादेवः प्रसादमकरोद्दिभुः) 

















यह पन्‍्प्र दिउ-तत्त तथा गुरु-तत्त आजकछ प्रायः गुप्त है, 
परन्तु सततारके कल्याणके निमित्त इसकी चर्चा अचस्य होनी चाहिये। 
स्का 


| 


[ 


दक्ष-यज्ञ-ब्वेसका रहस्य 
| त्रिमार्ग 


्ह रम वैष्णबपुराण श्रीमद्भागगतके चौथे स्कंघमें 
दूसरे अध्यायसे सातवें अध्यायतक प्रजापति 
दक्षकी कन्याओंके विवाह एवं यज्ञ-ध्वंसका 
४7406 वर्णन है । इस वर्णनमें बहुत बड़ा आध्या- 
4 त्मिक रहस्य भरा'हुआ है | ३5 





प्रजापति दक्षके सोलह कन्याएँ थीं। उनमें श्रद्धा, मैत्री 
दया, शान्ति, तुष्टि, पुष्टि, क्रिया, उन्नति, बुद्धि, मेघा, तितिक्षा 
ही और मूर्ति नामक तेरह कन्याओंका विवाह धर्मके साथ. हुआ ! 
इनमें प्रथम बारह कन्याओंसे क्रमशः शुभ, . प्रसाद, अभय, सुख, 


आानन्दमार्ग है ् अं ५८ 


आनन्द, गये, योग, अहंकार, अर्थ, स्वृति, क्षेम और विनय नामक 
सन्तान हुई | इन नामोंसे यह स्पष्ट है कि ये सत्र सदगुण सदा- 
चार एवं उनके भभ्यासका फल हैं | सनातन वेदिद्न धर्म ( दक्ष ) 
की श्रद्धा, मंत्री, दया, शान्ति आदि वारह कन्याएँ और झुम, 
अभय, क्षेम, विनय आदि उनकी सन्तति ही संदगुण, सदाचार 
तथा उनके फल हैं | थे ही उसकी भित्ति हैं। 

चोदहवीं वन्य खाहाका जियाह अश्नि-देवतासे हुआ। यह 
देव-यक्षका निर्देश करता है । क्योंकि यज्ञ करते समय 'खाहा 

उचारण करके अग्नि ( देवताओंके मुख ) में आहुति देना 
मुझ्य कार्य है | यह सदाचारके वादकी ही साधना है। पन्द्रहवी 
. कन्या खघाका पितरोंक्रे साथ व्याह हुआ, इसका तात्पर्य पिठृ- 
यहका पालन करना है | जिसमे 'खथधा' का उच्चारण होता है । 


सोल्हवीं कन्या सती जो परम उच्च और अन्तिम फछ है, 
श्रीशिवजीको ब्याही गयी, जिंसका तात्पर्य यह कि सदाचार-पालन 
एवं कमकाण्ड-यज्ञादिकी फलरूपा सती आर्यात्त ब्र्म-विधाकी प्राति 
है। जिस त्रह्म-विद्याके अधिष्टाता जगदगुरु श्रेशिवजी हैं और जो 
उनकी आराधनासे ही प्राप्त होती है| योग, ज्ञान और भक्ति उत् 
त्रह्म॒नविद्याकी साधना है एवं ये स्व ज्ञानकोण्डके अन्तर्गत हैं | 
पे यह कया भी है कि खधाने पितरोंसे वयुना एवं धारिणी 
नामक दो कन्याएँ उत्पन्न की थीं। ये अह्म-शनका उपदेश करने- 
वाली-एवं ज्ञान-विहानसे युक्ता थीं | 


: उपर्युक्त वर्णनसे यह स्पष्ट है कि सदाचार, जो अरधान घर्म 


७९, ७. » . & 'वक्षन्यक्ष-ध्यंसका रहस्य 


' है, कर्मकाण्ड, जिसमें देवता एवं पितरोंकी आंराधना मुख्य है 
'और ज्ञानकाण्ड, जिसमें श्रीशिवजीकी कृपासे अह्म-विद्याकी प्रास्िका 
! लक्ष्य है, साधन-पथके उत्तरोत्तर तीन क्रम हैं । 
' सदूगुरु 
इनमें ज्ञानकाण्ड आध्यात्मिक त्रह्मयज्ञ हैं । जिसके अधिष्ठाता 
ब्रह्मषिंगग हैं । ये ब्रह्मरपिंगण ही वास्तवमें ब्रह्म-विधाके उपदेशक, 
आचार्य और सद्गुरु हैं, पर ये सत्र जगद्गुरु श्रीशिवजीके अधीन 
होनेसे उनके आदेशानुसार ही कार्य करते हैं | अह्म्षिंगणके 
'सदगुरु होनेके कारण डी शास्रमें ऋषि-ऋणके परिशोधका उलछेख 
'है। 'गुरुके बिना यथार्थ योग, ज्ञान और भक्तिकी प्राप्ति नहीं हो 
'सकती' इस सिद्धान्तका तात्पय यही है कि जगदूगुरु श्रीशिवजी- 
की कृपासे ही किसी सद्गुरु-छपिसे सम्बन्ध होता है और तभी 
[आध्यात्मिक दीक्षाद्वारा यथार्थ योग, ज्ञान और भक्तिकी प्राति होती 
है| लिक्लपुराणके ७० थें अध्यायमें इन सद्भुरुओंको योगाचार्यके 
! नामसे कहा गया है एवं ये सब श्रीशिवरजीके पुत्र अथीत्‌ शिष्य 
माने गये हैं | 
श्रीशिवजीकी दयासे इन योगाचार्योमेंसे किसी एककों सदूं+ 
गुरुरूपमें पानेपर ही वैष्णव अपने इष्ट विष्णुको, शैव सदा- 
'शिवकी, शाक्त महाबिदाको, सौर श्रीसूर्य भगवानकों, गाणपत्य 
'आदिदेत्र गणेशको यथार्थमें साक्षात्‌ प्रात्त कर सकते हैं# । 
. # यह सिंडान्त केवल शाखके आधारपर दीं नहीं, धसंमें भनेक मद्दात्माओं 
के अनुभवका भी आधार है । 


आहसन्दमार भर ्र भर । 
दीक्षा-गुरुगण तो इन सदगुरुभोंकी प्राप्तिमं केबल सहायक हैं। 


श्रीशित्रजी जगदगुरु हैं, इस बातका प्रमाण प्रजापति दक्ष 
कथयामें है, जैसा कि कहा गया है--- 
कस्त॑ चराचरगुरु निर्वेरं झाम्तविश्रहम) 
आत्मारा्म कर्थ द्वेष्टि जगतो देवत मद्रत्‌॥ 
(भागवत ४ | १।२) 
हे मुने ! वे तो चराचर जगतके गुर, निर्वेर, शान्त मूर्ति 
और आत्मा रमण करनेवाले हैं, उनकी किसीसे शत्रता नहीं है। 
उनसे प्रजापति दक्षने क्यों बेर किया ? 


चोये अध्यायके सत्ताईसर्वे छोकमें भी श्रीशिवजीको जगदूगुर 

कहा गया है | 
दक्ष-यज्ञ-ध्वंस 

कमकाण्डम देवयज्ञ और पिठियज्ञ मुख्य हैं | इनका पाहन 
कतब्य समझकर शात्रक्षी आज्ञानुसार देव और पिव-ऋणके परि- 
शोधके लिये करना चाहिये | इसी कारण इनको महायज्ञ कहा 
गया है | द्विजके लिये ये पदश्च-महायज्ञ अवश्य-कर्तव्य नित्य-कर्म 
है | इनमें अहिंसाप्रधान सदाचारका पालन तो अवश्य ही होना 


चाहिये, अतएव पश्च-महायक्षमें किसीकी हिंसा न होकर संतार 
का कल्याण ही होता हैं | 


पर जब देवयज्ञ कर्तव्य-पालनके रूपमें न किया जाकर वेद- 
के नामपर खार्थके लिये किया जाता है तथा जब शरीर और 


दर 0६: ४६ हि दक्ष-यज्ञ-ध्वंसका रहस्य 


उसकी वासनाको ही 'यत्परो नास्ति! माना जाता है, एवं उसकी 
सिद्धिके लिये हिंसा की जाती है, तब आत्मविद्याकी अवहेलना 
होती है । क्‍योंकि आत्मविद्या सब प्राणियोंमें एक आत्माका बोध 
कराती है और बह आत्मा खर्यं परमात्मा है, इसी कारण हिंसा 
परम पाप॑ और अहिंसा परम धर्म है | इसी अवस्थाको प्राप्त होनेके 
कारण परिणाममें दक्षप्रजापतिके यज्ञका विष्यंस हुआ । क्योंकि 
प्रकृति और उसके कार्य नश्वर हैं, केवल आत्मा ही सनातन, सत्‌ 
और अचल है | 

दक्ष-यज्ञकी कथासे स्पष्ट है कि दक्ष अर्थात्‌ उस समयके 
याज्षिक शरीरको ही आत्मा मान यथार्थ आत्माकी अवहेलना करके 
सकाम हिंसा-युक्त प्रवृत्ति-मार्के अनुयायी बन गये और अहिंसक 
निवृत्ति-मार्गके छक्ष्य ज्ञानकाण्डके अधिष्ठाता श्रीशिवजीके विरोधी 
हो जानेसे उनके यज्ञका ध्वंस हुआ । यहाँ आदि दक्ष ( सनातन 
वैदिक धर्म ) और कालान्तरमें विकृत दक्ष ( हिंसक सकाम वैदिक 
धर्म )' के भेदपर ध्यान रखना चाहिये । 

इस कथामें नन्‍्दीके वक्तव्यसे यह ज्ञात हो जाता है कि 
नाशवान्‌ शरीरको श्रेष्ठ और आत्मा माननेवाला, विषय-भोगके 
छुखोंमें छिप्त रहकर सकाम यज्ञको ही अक्षय पुण्यका कारण 
समझनेवाले तथा इसीका प्रचार करनेवालछा एवं ब्रह्मविया और 
उसके दीक्षा देनेवाले श्रीेशिवजीकी अबज्ञा करनेवाढा ही दक्ष है । 


य एतनन्‍्मत्य॑मुद्दित्य भगवत्यप्रतिद्रुहि। 
: दुल्मत्यज्ः पृथग्दश्स्तत्वतों बिमुखों भवेत्‌ ॥ 


आनन्दमार्ग हा > > ॥38 


शृहेयु कृव्धमंपु सक्तो आम्यसुखेच्छया। 

कर्मतन्त्र॑ वितनुते. वेदबादविपन्नघीः ॥# 

बुद्धवा पराभिध्यायिन्या विस्मृतात्मगतिः पद्मुः। 

खीकामः्सो5स्ल्वतितरां दक्षो बस्तमुखोडचिराद्‌॥ 

विद्यादुद्धिरविद्यायां कर्ममण्यामसी जड़े । 

संसरन्त्विद ये चामुमन्॒शर्वावमानिनम्‌ ॥ 

गिरः श्रुतायाः पुप्पिण्या मधुगन्धेन भूरिणा। 

मध्ता चोन्मथितात्मानः संसुद्यन्तु हरद्विपः॥ 

( भायवत ४ । २॥ २२०२६ ) 

जो भेदद्ृष्टिचाल्य मनुप्य इस साधारण दक्षका पक्ष लेकर 
मूखंतावश किसीसे दंग या अन्यायाचरण न करनेवाले भगवान्‌ 
सदाशिवसे द्वेप कर रहा है. वह परम तक्तक्रे मार्गते विमुख हो 
जाय | वह विपयसुख पामेकी इच्छासे कपठ्यर्मनुक्त गृहस्थाश्रमर्म 
आसक्त हो एवं वेदके बचनोंमं मोहित बुद्धिवाल्य होकर कर्मजाल्क्ो 
बढ़ाता रहे | देहको आत्मा मान, आत्मगतिको भूला हुआ यह 
पञ्च दक्ष त्रीकाम अर्थात्‌ ग्रदृत्तिमाग और सृष्टिकार्यमें लगा रहे 
एवं वकरेंका मुखबाद्य हो जाव। यह जड़ पश्ञु दक्ष, कममर्य 
अविदाको विद्या जानता है| अतः शिवके अनादरकारी इस दक्ष- 
का अनुत्तरण करनेवाले भी इसीके साथ जन्म-मरणका कष्ट भोग | 
खर्गादि-प्रा्तिको जतानेब्ाी वेदकी पुष्पित वाणीकी मनोहर महुर 

थामिनां पुष्पितां वाच पददन्त्यविपश्मितः । 

वेदवादरता: पा नान्यदस्तीति वादिनः॥ (२।४२) 
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गन्धसे शिव-द्रोहियोंका मनन उन्‍्मयित हो और वे मोह अश्थात्‌ः 
श्रमको प्राप्त हों ।! और भी कहा है--- | ' 
इष्ठा स वाजपेयेन ब्रद्धिप्ठानभिभूय च। 
बृहस्पतिसवं नाम समारेभे ऋ्तूत्तमम॥ , 
(भांगवत्त ४ । ३ | ३ ) 
'अभिमानके कारण द्षने अहज्ञानी शिव आदिका निरादर 
करके अर्थात्‌ उनको न बुछाकर प्रथम 'वाजपेय” यज्ञ किया और 
फिर 'बहस्पतिसत” नामक यज्ञका प्रारम्भ किया | 


श्रीमद्भागगत अ० ४ छो० १० में दक्षको धूमपथका 
अनुयायी कहा है, गीताके अनुसार इस पथके पथिकका पुनरा- 
गमन होता है | दक्षके सकाम यज्ञके पग्रवृत्तिमांग और श्रीशिवजी- 
द्वारा अधिष्ठित ज्ञानकाण्डके निवृत्तिमार्गका भेद निम्नलिखित छोक- 
में बड़ी सुन्दरतासे वर्णन किया गया है--- 
मा व) पदव्यः पितरस्मदास्थिता 
या यशशाछासु न धूमवरत्म॑भिः | 
तदनन्‍्नतृप्तेरखुभद्धिरीडिता 
अध्यक्तलिज्ञा. अवधूतसेविताः ॥ 
(भागवत ४॥ ४। २१ ) 
'है पिता ) हमारे अन्दर जो अणिमादि सिद्धियाँ अवस्थित 
हैं वे तुम्हें नहीं मिल सकतीं । तुम्हारा ऐश्रर्य तो यज्नशालहीमें 
है | यज्ञके अन्नसे तृप्त पेठ पालनेवाडे घूमपथके अलुयायी ही 
उसकी[प्रशंसा करते हैं । पर हमारा ऐश्व्य ऐसा नहीं है । उसका 
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कारण अव्यक्त (ब्रह्म) है और त्रह्मज्ञ व्यक्ति ही उस ऐश्वर्यका 
भोग करते हैं ।! 

ब्रह्म और विष्णु भी इस शिव-विरोधी दक्षके यज्ञका दुष्प- 
रिणाम जानकर नहीं आये | यज्ञ-घ्वंस होनेपर, अह्मा कैछाश- 
शैल्पर शिवजीके पास गये | इस समयके वर्णन भी शित्रजी 
जगहुरके रूपमें महासिद्धोंके भी गुरु और महर्षियोंक्रों भी जल्न- 
विद्याकी दीक्षा देनेवाले कहे गये हैं । 


सनन्‍दनाचेमहासिद्धेः शान्तेः संशान्तविश्रदम्‌ । 
उपास्यमान सख्या च भरा शुह्यकरक्षसाम्‌ ॥ 
विद्यातपोयोगपथमास्थितं._ तमधीर्वस्म्‌। 
चरन्तं॑ विश्वचुहर्द॑ वात्सल्याल्लोकमइ्नलम्‌ ॥ 
उपविए्ठ॑ दर्भेमय्यां वृस्‍्याँ ब्रह्म सनातनम्‌। 
नारदाय प्रवोचन्तं पूछते श्ृुण्चतां सताम्‌॥ 
( भागवत ४ । ६। ३४-३५-३७ ) 
'शान्त-शरीर और शान्त-खमाव सनन्‍्दनादि महासिद्ध 
एवं यक्ष-राक्षसोंके स्वामी, शिवजीके सखा कुबेर, शिवजीकी 
उपासना कर रहे हैं। संसारके सुहृद, छोगोंके मंगह-विधायक 
देवदेव महादेव शिवजी एकाम्रचित्तसे समाधि लगाये हुए कुशासन- 
पर बैठे हैं | नारदजी व्रह्म-ज्ञानके सम्बन्धमें प्रश्न कर रहे हैं एवं 
आप उसका उपदेश दे रहे हैं, अन्य सनकादि योगीजन ( चित्त 
ठ्याकर ) सुन रहे हैं ।' 
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ब्रह्माजीके कहे हुए इन आगेके 'छोकोंसे शिवजीका महत्त्व 
और भी स्पष्ट हो जाता है । 


जाने त्वामीशं विश्वस्य जगतो योनिवीजयोः। 
शकतेः शिवस्य च पर॑ यत्तढ़क्ल निरन्तरम्‌॥ 
त्वमेच भगवज्नेतच्छिवद्कत्योः खरूपयोः । 
विश्व॑ रुजलि पास्यत्सि क्रीडन्नूणेपटो यथा ॥ 
(ओऔमद्धा० ४।६। ४२-४३ ) 
में आपको जानता हूँ, आप जगत्‌की योनिशक्ति मायाके 
और बीजशिवस्वरूप ब्रह्मके परम कारण होकर भी इनसे परे 
भेदद्दीन, विकाररहित ब्रह्म हैं | जिस प्रकार मकड़ी अपनी इच्छासे 
जाढको रचकर उससे क्रीडा करके फिर नष्ट कर देती है उसी 
प्रकार हे भगवन्‌ | आप इस पुरुषप्रकृतिसरूप जगत॒कों प्रकट 
करके क्रीडा करते हुए उत्पत्ति, पालन और नाश करते हैं | 


श्रीशिवजीकी कृपासे प्रजापति दक्षके पुनर्जीवित होनेपर 
उन्होंने श्रीशिवजीको ब्रह्मविधाका अ्रवर्तक एवं अपनेको तत्त्वज्ञान- 
' से रहित खीकार किया था--- 
विद्यातपोब्रृतघरान्मुखतः स्प विध्रा- 
नक्मात्मतत्त्वमचितुं प्रथमं त्वमस्ताक्‌। 
तद्राह्मणान्परमसर्वविपत्सु॒ पासि 
पाल; पशूनिव विभो प्रगृहीतदण्डः ॥ 
यो5सौ भयाविद्तितत्वदशा समायां 


क्षिप्तों दुरक्तिविशिखैरगणय्य तन्माम्‌ 


५ 
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अर्वाक्पतन्तमहत्तमनिन्द्यापाद- 
दृष्थाद्रेया स भगवान्खक्तन तुप्येत्‌ ॥ 
(श्रीमका० ४। ७। १४-१५) 
ध्रभो ! आपने ही पहले त्ह्मरूपसे आत्मतत्तकी रक्षा करने- 
के लिये विद्या, तप और त्रतकों धारण करनेब्राले ब्राह्मणोंकों मुख- 
से उत्पन्न किया था| आप ही पशुपाल्कके समान हाथ दण्ड 
डिये सम्पृण विपत्तियोंमें ब्राह्मणोंकी रक्षा करने हैं | 


भुझे तत्तका ज्ञान नहीं था, इसीलिये मैने यज्ञसभामें आप- 
पर दुर्वचनरूप वाणोंकी वर्षा की | में आपकी निन्‍्दा करनेके 
कारण नरकमें गिर रहा था| पर आपने दयाइष्टिसे मेरा उद्धार 
कर दिया, अतः ( मैं बदल चुकानेमें असमर्थ हूँ ) आप अपने 
किये हुए कर्मसे ही प्रसन्न हों ।! 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश ये तीनों एक हैं, इनमें किसी प्रकारका 
भेद नहीं है । भेद माननेबाला अज्ञानी है| तीनोंको एक मानने- 
वाढा ही परम शान्तिको प्राप्त होता है । श्रीविष्णु भगवानके कहे 
हुए इन श्छोकोसे यह स्पष्ट हो जाता हैं-- 
आत्ममायां समाविद्य सो5६ गुणमर्यों द्विज। 
खुजन्नक्षन्हरन्विद्‌वं-दधे संशां क्रियोचिताम ॥ 
तस्िसन््रह्मण्यद्धितीये. केवले. परमात्मनि । 
ब्रह्मरुद्री च भूतानि भेदेनाशोष्जुपश्यति ॥ 
घ्याणामेकभावानां यो न पर्यति वै भिदाम्‌ 


सवभूतात्मनां बह्मन्स शान्तिमधिगचछति ॥ 
( थरीमद्भधा० ४। ७। ५१-५२, ५४) 
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हे द्विज ! में अपनी गुणमयी मायाकों ग्रहण करके जगत- 
की उत्पत्ति, पाढहन और संहार करता हुआ, भिन्न-भिन्न कार्योके 
लिये भिन्न नामोंकों धारण करता हूँ । 

मैं ही एक अद्वितीय परत्नह्म हूँ। मुझसे तह्मा और रुब्रको 
जो अछग समझता है वह मनुष्य मूर्ख है । 

सब ग्राणियोंके आत्मा हम तीनोंको जो एक ब्रह्म जानकर 
मेदभाव नहीं रखता वही पूर्ण शान्तिको प्राप्त होता है ! 

इस आख्यानसे यह भी स्पष्ट हो जाता है कि जो साधन- 
पथकी पहली सीढ़ी सदूग्रण और सदाचारका पाछन न कर एवं 
दूसरी सीढ़ी देव और पितऋणसे सुक्त न होकर तथा इनकी अवहेलना- 
कर अहिंसा आदिकी उपासनाके नामसे धर्मके विरुद्ध भाचरण 
करते हैं एवं सीधे तत्त्वज्ञानप्राप्तिती घोषणा करते हैं, वे भी पतित 
हो जाते हैं | तामसिक तन्‍्त्रक़ा बाममार्ग यथार्थ शिवमार्ग नहीं है। 

श्रीशिवजीकी आज्ञासे प्रजापति दक्षके धड़पर यज्ञमें बलि 
किये हुए बकरेका सिर जोड़कर उन्हें जीवित किया गया | इसका 
भाव यह है कि ब्रह्मविद्याकी प्राप्तिमें अहिंसा सर्वश्रथम और मुख्य 
साधन है। हिंसाद्वारा आध्यात्मिक जीवनसे म्ृतप्राय दक्षको 
अहिंसक होनेपर अर्थात्‌ यज्ञपशुको भी अपना आत्मा समश्नकर 
अहिंसा्रत धारण करनेसे ही आत्मामें पुन्जीवन प्राप्त हुआ । 

सात्तिक शास््रोंका निर्माण. 

जब वेदके संद्विताभाग ब्ह्मविया (सती ) का छोगोंने निरादर 

किया और उसके गूढ़ तत्तोंको न समझकर केवल मन्त्रभागको ही 
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वेद मानने लगे एवं वेदिक अद्मविद्या (सती ) के प्रयज्ञ करनेपर 
भी जब दक्षका भ्रम दूर न हुआ तो वेदिक सतीने समयानुसार 
अपनेको परिवर्तन किया । श्रीक्षिवजीद्वारा वेदकी संहिताकी त्रह्म- 
विद्या रामायण और नारदपाथरात्र आदि सात्विक तन्त्रग्रन्थोंके 
रूपमें प्रकट हुई। एवं उसीको श्रीवेदन्यासजीने पुराण और 
महाभारतके रूपमें प्रकट किया । 


उपासना, योग और ज्ञान ये तीनों ज्ञानकाण्ड अर्थात्‌ ब्रह्म 
विधाके ही भाग हैं| संसारके कल्याणके लिये जो निष्काम यज्ञ 
किया जाता है, वह त्रह्मविद्याकी ग्राप्तिकी साधना है। देवयज्ञ, 
पितृयज्ञ आदि पश्चमहायज्ञ अवश्यकतंब्य कर्म हैं, इनके करनेपर 
ही मजुष्य ब्रह्मविद्याका अधिकारी होता है | परन्तु जो छोग इन 
यज्ञोंको सांसारिक कामनाके लिये करते हैं तथा जो यज्ञमें हिंसा 
करते हैं वे यज्ञका दुरुपयोग करते हैं। इसीलिये त्रह्मविद्याके 
भण्डार श्रीमद्भगवद्गीतामें निष्कामयज्ञ, योग, ज्ञान एवं भक्ति इन 
सबको एक साथ ग्राप्त करनेकी आवश्यकता दिखलायी गयी है.। 
श्रीविष्णु और श्रीशिव 
श्रीविष्णु प्रवृत्तियोगीश्वर हैं, वे छोकोंका धारण और पालन 
करते हैं, इसीलिये लक्ष्मी आदि ऐश्व भी उनके पास है| पर 
शिवजी निदृत्तियोगीम्वर हैं | इनके पास श्मशानवास, मिक्षाटन, 
,>याप्नचर्भधारण, मस्तकमें सर्प अर्थात्‌ अधः और ऊर्ध्वे कुण्डलिनीकी 
१०, आदि निवृत्तिके चिह, दृष अथात्‌ धर्म उनका वाहन है | 
“थक निवृत्तिमागेके अनुयायीको इनकी सहायता और कृपा : प्रात 
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होती है । इन्द्रियाँ पशुके समान हैं। इनका पूरा दमन भी 
श्रीशिवजीकी शक्ति दुर्गोद्दारा ही होता है। मार्कण्डेयपुराणकी 
सप्तशती चण्डीकथामेंके महिषासुर क्रोध, रक्तनीज काम और 
धृम्र॒लोचन मद ही है | अतः साधकको इनका दमन शिव-दक्ति 
अर्थात्‌ आत्मविद्याके बलसे करना चाहिये | गीतामें भी लिखा है 
कि “अपनेको आत्मा जानो! अर्थात्‌ आत्मशक्तिसे इन्द्रियोंका दमन 
करो | श्रीशिवजी जब किसी आकारको आत्मोन्नतिका बाधक 
अथवा व्यर्थ समझते हैं या बेकार समझते हैं तो उसको नष्टकर 
दूसरेको उत्पन्न करते हैं, जिससे आत्मोन्नतिमें सहायता मिलती है । 
स्मशानवासका यही तात्पर्य है अर्थात्‌ बाधकका नाश करके 
सहायकको उत्पन्न करना । 

विष्णु और महविष्णुके समान श्रीशिव भी शंकर और 
सदाशिव महेश्वर हैं | योगाचार्य बार योगीश्वर हैं । 
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मन्द्रारमूले मदनामिरामं विस्थाधरापूरितवेणुनादम्‌ | 
गोगोपगोपीजनमध्यसंस्थ गोप॑ भजे गोकुलपूर्णचन्द्रम्‌॥ 
यः सभी जीव इस लीलामय विश्वजलधिमें निरन्तर 
3 केवल आनन्दामृतका अन्वेषण करते हैं | क्योंकि वह 
भी | उनकी खरूपसम्पत्ति है जिसके मिलनेसे उनकी 
संत्रति और तज्नन्य छेश पूर्णतः मिट्ते हैं और परम 
शान्तिकी ग्राप्ति होती है | योगी योगमें, भोगी भोगमें, 
तपखी तप्स्थामें, ज्ञानी ज्ञानमें, विपयी विपयमें, छोलुप वित्तके छोम- 
' में, दुराचारी दुराचारमें, रसिक रसिकतामें सभी इस एक आनन्द॒हीके 
अन्वेषणमें व्यस्त हैं | किन्तु शोक है कि इस आनन्दके यथार्थ 
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रूप, इसके वासका यथार्थ स्थान और इसकी यथार्थ प्राप्तिके ठोक 
उपाय बहुत थोड़े लोग जानते हैं और उन जाननेवालोंमेंसे मी बहुत 
थोड़े छोग उपयुक्त चेष्टा करते हैं। अधिकांश छोगोंकी तो इस 
विष्यमें विपरीत भावना है जिससे उनकी चेशा सफल नहीं होती 
और विपरीत भाव होनेके कारण उसका परिणाम भी दुःखद होता 
है । इस आनन्दका आधार सत्‌-चित्‌ है जो अनन्त है किन्तु जो 
उसके विरुद्ध बाह्य पदार्थ असत्‌, जड़ और खल्प हैं, उनमें इसका 
अस्तित्व मानकर उन्हींकी ग्राप्तिमें इसकी ग्राप्ति मान छी गयी है 
और इसी कारण हमलोग विषय-भोगके पदार्थोकों अपनानेके लिये 
आपसमें हिंसा, असत्य, क्रोध, स्तेय, अन्याय आदिका प्रयोग करते 
हैं, जिनसे कतो और विशेषरूपसे उनके भोक्ता तथा उनके 
संसर्गीगण भी साधारणरूपसे परिणाममें बड़ा कष्ट भोगते हैं । जैसे 
तम और प्रकाश आपसमें विरोधी होनेके कारण एकत्र नहीं रह 
सकते, उसी प्रकार सत्‌ और चिन्मयरूपी आनन्द, असत्‌ और 
जड बाह्य विषयमें कदापि रह नहीं सकता | 


सत्य यह है कि असत्‌ और जड पदार्थ अपने बाह्य आकार- 
द्वारा यथार्थमें दुःखद हो हैं, क्योंकि वे आनन्दके विरोधी गुणवाले 
हैं । बाह्य विपयमें छोगोंको जो किश्चित्‌ क्षणिक सुख मिलता है 
उसका कारण यह है कि सत-चित्‌-आनन्दकी उसमें छाया है 
और चूँकि छाया असत्‌ है, अतएब छायाके कारण विपयजनित 
छुख भी असत्‌ क्षणिक हैं और परिणाममें दुःखद हैं, क्योंकि जड़ 
पदार्थ खय॑ दुःखमूलक हैं | इनमें क्षणिक सुख भी इसी कारण 
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प्रतीत होता है कि छायाके संसर्गसे क्षण कालके लिये मन 
किद्चित्‌ शान्त हो जाता है. और शान्त होनेसे अन्तमुंख होकर 
वह अन्तरस्थ खरूपानन्दके एक ल्वमात्रकी छाया ही प्राप्त करता 
है और उसीको छुख मानता है । बिचारनेसे पता छगता है कि 
यह छायारूपी क्षणिक सुख भी वाह्म पदार्यसे नहीं मिलता किन्तु 
उसके संयोगके कारण चित्तके किश्वित्‌ शान्त और एकाग्र होकर 
अन्तमुंख होनेसे अन्तरसे ही आता हैं । 

किसी पदार्थके संयोगसे सदा छुख प्रतीत होता है किन्तु 
उसके संयोग होनेपर भी यदि किसी विशेष कारणसे उस समय 
चित्त शान्त और एकाम्र नहीं हुआ तो उस पदार्थके मिल्लेपर भी 
सुख प्रतीत नहीं होता, क्योंकि सुखके अनुभचका कारण उस 
अन्तरस्र॒ आत्माकी छाया है जो मनकी चश्बचछता और उद्दिग्ताके 
कारण श्राप्त हो नहीं सकती | इसी कारण जिस भोजनसे खख्ध- 
चित्त रहनेके समय सुख मिल्ता है, वही भोजन ज्यरादि रोगमें 
अखख्-चित्त रहनेके कारण अरुचिकर प्रतीत होता हैं और भोजन 
करनेपर भी सुखके वदले उससे ग्रायः दुःख ही ग्राप्त होता है । 
श्रीभगवानूने भी भगवद्गीतामें यही कहा है--- 


ये दि संस्पर्शना भोगा हुःखयोनय एवं ते। 
आध्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते चुघः॥ 

(५। २२) 

है अर्जुन ! जो रूप-रसादि इन्द्ियोंके भोग हैं वे दुःखक्े 

'इछ कारण है, उन होते हैं और नष्ट हो जाते हैं, बिवेकी पुरुष 
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इन विषयोंमें रमण नहीं करते ।!' अतएव यह स्पष्ट है कि हमलोग 
आनन्दको उसके उपयुक्त स्थानमें न खोजकर विरोधी भोग-पदार्थोंमें 
ढूँढ़ते हैं, जिससे सुख-शान्तिके बदले हमें दुःख और अश्ान्ति 
ही मिलती है. ओर इसी अज्ञानतासे छुख-प्राप्तिमें कृतकार्य न होनेपर, 
यों समझकर कि “विपयकी मात्रा स्वल्प रहनेके कारण खुख नहीं 
मिला, अधिककी प्राप्तिसे सुख मिलेगा! विषय-भोगके अधिकतर 
संग्रहमें व्यस्त हो जाते हैं | अधिककी प्राप्ति होनेपर व्यम्रता और 
अधिक बढ़ जाती है तथा शान्ति न मिलनेसे अधिककी प्राप्तिके 
लिये वासना होती है, इस प्रकार वासना बढ़ती ही रहती है उसका 
कहीं अन्त नहीं आता, क्योंकि विषय-भोगके पदार्थ म्रगतृष्णाके 
मरुजलके समान असत्‌ अतएव दुःखमूलक हैं, उनमें वह सुख 
कहाँ, जिसके वे यथार्थमें विरोधी हैं | इसलिये श्रीमगवान्‌ गीतामें 
उपदेश देते हैं--- 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुभ्खदाः । 


आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षत्त भारत ॥ 
(२। १४) 


शक्कोतीहैव यः सोहु प्राकृशरीरविमोक्षणात्‌ । 

कामकरोधोद्धवं वेगं स युक्तःर स खुखी नरः॥ 
(५। ९५३ ) 
'हे कौन्तेय ! शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध जो इन्द्रियोंके 
विषय हैं वे सर्दी, गर्मी और सुख-दुःख देनेवाले हैं, अनित्य हैं और 
आते-जाते रहते हैं | कभी दुःख और कभी ( क्षणिक ) छुख होता है, 
कमी सर्दी-गर्मी होती है, इससे हे अर्जुन ! इनमें आसक्ति न रख और 

|; 
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हे 


इनको सहकर इनकी उपेक्षा कर | हें अजुन जो मनुष्य जीते जी 
इसी शरीरमें काम और क्रोषके वेगोंको जीत लेता है, वही योगी 
और सुखी हैं !” उपयुक्त कबनसे यह सिद्ध होता हैं. कि इन्द्रियके 
विपय-भोग दुःखके कारण हैं, इनमें छेश्मात्र भी आनन्द नहीं है। 
इनमें आनन्दका अन्वेन्‍्ण करना मानों, आकाशकुसुमकी प्राप्तिके 
ढिये व्यर्थ चेष्टठा करनेके समान हैं, जिस व्यर्थ चेशसे दुःख और 
क्लेशके सित्रा कदापि किसी सुखकी सम्भावना नहीं । आनन्दका 
मूल क्या है, इसके विपयम गीता कहती है--- 


प्रझणो हि. प्रतिष्ठाहममृतस्थाव्ययस्थ च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्पैकान्तिकस्थ च ॥ 
(१४ । २७ ) 


है अजुन ! अविनाशी ब्रह्मका स्थान मैं ही हूँ, मोक्षरूप मैं 
ही हूँ, सनातन धर्मका स्थान मैं ही हूँ और नित्य आत्यन्तिक चुखका 
. ख्थानमैं ही हूँ।” उपर्युक्त वाक्यसे ्पष्ट है कि यथार्थ आनन्दका आश्रय 
एकमात्र केवल श्रीभगवान्‌ हैं, उनके सित्रा अन्य कोई नहीं | अब 
प्रश्न है कि उन आनन्दके परम कारण श्रीमगवानकी प्राप्ति कैसे 
हो सकती है ! इस प्रश्नका उत्तर भी ऊपरके वाक्यमें ही स्पष्ट है । 
श्रीमगवानूका कथन है कि मैं शाश्वत धर्म, परमानन्द और मोक्ष 
इन तीनोंका आश्रय हूँ अर्थात्‌ इन तीनोंको अपनेमें अन्योन्याश्रय है | 
श्रीमगवाजके खमाव और इच्छाका विकास ही सृष्टिमें शाश्वत धर्म 
है जिसपर सृष्टि स्ित है और वही इसके उद्धव अर्थात्‌ इसको 
इंश्वराभियुखी करनेका एकमात्र उपाय है, अतएवं उसके पालनसे 


डर 
ड़ 
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ही भात्मानन्दकी प्राप्ति और फिर मोक्षरूपसे श्रीमगवानकी 
प्राप्ति होगी | सब दुःखोंके अत्यन्ताभावकों ही मोक्ष कहते हैं। 


ः दुःखकी निवृत्ति और परमानन्दकी ग्राप्ति केवल सनातनधर्मके 


पाठनसे ही हो सकती है| सनातनधर्म श्रीभगवानका ही रूप 


* और उन्हींकी इच्छाशक्ति है | चूँकि यह धर्म ही केवल सृष्टिका 
कल्याण करनेबाढा है ओर इसके विरोधी अधर्मसे सृष्टिकी बड़ी 


ः हानि होती है, इसीसे जब्र-जब॒ इसकी कमी और अधर्मकी इृद्धि 


होती है, तव-तब धर्मकी वृद्धि और अधर्मका हास करनेके लिये 
श्रीभमगव्रान्‌ खयं अवतार लेकर संसारमें प्रकट होते हैं (गीता ४ ।७) 

अब विचारना चाहिये कि वह “धर्म! क्‍या है ? परम 
कल्याणके आश्रय केत्रढ श्रीमगवान्‌ हैं और गुणमयी वाह्य प्रकृति 
परम दुःखका मूल है अतएवं जो जीवको ईश्वरोन्मुख कर यथार्थ 
कल्याण और अभ्युदयका सम्पादन करे वही धर्म है, यही धर्मकी 
साधारण परिभाषा है ओर इसके विपरीत जो श्रीभगवानूसे दूर 
ले जाकर गुणमयी प्रकृतिके विपयभोगकी आसतक्तिमें फँसा दे 
( ऐसा श्रम उत्पन्न कर दे कि प्रकृतिके भोग्य पदार्थ सुखद हैं 
जो यथार्थमें दुःखद हैं ) वही अधर्म है । 

जीवके ईश्वरोन्मुख होनेके लिये प्रथम आवश्यक यह है कि 
उसकी स्थिति आत्मामें हो क्योंकि आत्माका ही परमात्मामें समर्पण 
या मिछन हो सकता है। जड और प्राकृतिक अनात्म पदार्थ 
अन्तःकरणका अप्राकृत परमा्मचेतनसे सम्बन्ध नहीं हो सकता ! 
श्रीमगव्ानका अंश होनेके कारण आत्मा उपाधिके कारण अनेक 
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प्रतीत होनेपर भी परमार्थदणिसे वह समान और एक ही हैं । 
यधार्यमें नामरूपात्मक जगत प्रकृतिका एक रूपान्तर हैं और 
उसके भीतर केबल एक चैतन्य आत्मा ही निह्चित हैं.) इस कारण 
विचारसे जबतक बाह्य नानालके बदले एक आत्मसत्ताका ज्ञान 
नहीं होगा तबतक आत्मामें स्थिति असम्भव्र है क्योंकि प्राइंतिक 
दृश्से संसारमें 'नानात्व' है. और अध्यात्मइष्िसे 'एकत् है किल्तु 
दोनों दृष्टि परस्पर विरोधिनी हैं। प्राकृतिक इश्िके त्यागते ही 
अध्याक्षदश्टिकी जागृति होती है। गीताका वचन है--- 


यदा भूतपृथर्भावमेकस्थमलुपद्यति । 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपचते तदा॥। 
(१३ ।३० ) 


हे अजुन ! जो पुरुष स्थावर-ज्धम प्राणियोंके मिन्न-मिन् 
भेदोंमें एक परमात्मसता देखता है और उसीसे सबका विस्तार 
मानता है, वही अह्मकी प्राप्ति करता है ।” अतएब विश्वविराद्‌ पुरुषके 
प्राणियोंसे जीबके अभिन्न होनेके कारण ओर ग्रकृतिको जयकर 
ईश्वरोन्मुख होनेमें ही सृष्टिका कल्याण होनेके कारण जिस कमसे 
सृष्टिके प्राणी ईश्वरोन्मुख हों वही धर्म है और कर्तन्य है । जिसते 
इसमें वाधा पड़ती है. वही अधर्म और अकर्तन्य है ! सम्पूर्ण 
गीतामें इसी धर्मका व्याख्यान है और इसके मिन्न-मिन्न अंगोंका 
यज्ञ, योग, तप, ज्ञान, भक्ति आदि नामसे वर्णन किया गया हैं. । 
गीतामें भगवानका वचन हैं--- 

अध्येष्यते च य इस धर्स्ये संवादमावयोः। 


शानयशेन तेनाहमिएः स्थामिति में मतिः॥ 
(१८ । ७० ) 
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अभ्रद्घानाः पुरुषा धर्मस्यास्थ परन्तप।! 
अप्राप्य मां निवतंन्ते मत्युसंसारवर्त्मनि॥ 

(९१३) 

“हम दोनोंके इस धर्मसम्बन्धी संवादकों जो पढ़ेगा, वह 
ज्ञानयज्ञद्वारा मेरा मजन करेगा यही मेरा मत है | हे परंतप ! 
जो मनुष्य इस श्रेष्ठ धर्ममें श्रद्धा नहीं करते हैं, वे मुझको प्राप्त 
नहीं होकर इस मरणशील संसारमें घूमते रहते हैं ।” तमोग्रण 
अज्ञान है, रजोगरुण कामात्मक प्रवृत्तिकारक है, सच्वगुण ज्ञानके 
प्रकाशके कारण ईश्वरोन्मरुख होनेमें सहायता करता है । अतएबव 
कामात्मक रजोगुणको त्यागात्मक यज्ञ, तपस्या आदि कमोंमें परिणत 
करके और इसी प्रकार तमोग्रुणका दमनकर रजोगुणकी भिन्न और 
खार्थपरत्व दृष्टिको विवेकद्वारा आत्मदष्टिमें परिवर्ततकर झुद्ध 
सत्तगुणको जागृत करना ही धर्मका मुख्य कार्य है और उसके बाद 
गुणातीत होना उस धर्मकी पराकाष्टा है । अतएव शरीर, इन्द्रिय, 
प्राण, मन, चित्त, बुद्धि आदिको ऐसा नियगृहीत और शुद्ध 
करना चाहिये जिसमें वे केवल संसारके कल्याणके लिये ईश्वरोन्मुख 
होनेके कार्य जो श्रीभगवानके कार्य हैं, उन्हींमें प्रदत्त हों । यही 
धर्म है और जो साधन इसमें सहायक हैं वे सब इस शाश्वत धर्मके 
अंग हैं| गीतामें इस धर्मका मिन्न-मित्र अधिकारियोंके लिये यज्ञ, 
योग, तप, ज्ञान, सहजधर्म, खधर्म, भक्ति आदि नामोंसे वर्णन 

होनेके सिवा इसके मुख्य गुण और छक्षणोंका वर्णन अध्याय १२ 

में भक्तलक्षणके नामसे, अध्याय १३ में छोक ८ से १९२ तक 

ज्ञानके नामसे, अध्याय १४ में छोक २२ से २५ तक गुणातीत- 
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रच थे ७० छोक तक पा 
के नामसे और अध्याय १८६ ने छोक १ से ३े तक देवी 


सम्पत्तिके नामसे वर्णन हैं, जिनका संदा स्मरण रखकर उनकी 
प्राप्तिके ल्यि यत्वान्‌ होना आवश्यक हैं | 


आत्मामें खित होनेसे ही वथाथ आनन्द्की ग्राप्ति होती है, 
अन्यथा नहीं । इसमें गीताके ये प्रमाण हैं--- 
वाह्मस्पशप्वसक्तात्मा विच्टित्यात्मनि यत्सुखम्‌। 
स॒ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा छुखमनक्षयमइनुते ॥ 
(५१२१) 
यदा विनियतं चित्तमात्मस्येब्रावतिष्टते । 
निःस्पृहः सर्वकामेश्यो युक्त इत्युच्यते तदा॥ 
(६। १८ ) 
खुखमात्यन्तिक यत्तद्वुद्धित्राह्मतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति चत्न न चेवायं स्थितश्वलति तत्त्वतः॥ 
(६+२१ ) 
प्रशात्तमनस छोन॑ योगिन खुखमुचमम्‌। 
उपैति शान्तरजसं बह्ममूतमकल्मपम्‌॥ 
(६। २७) 
हे अजुन | जो वाह्म इन्द्रियोंके रूप, रसादि विषयोकी आसक्ि 
नहीं करता वही आत्मामें छुखका अनुभव करता है और वही 
ब्रह्मयोगमें युक्त होकर असीम छुखका अनुभव करता है | साधक 
जब अपनी चित्तवृत्तियोंका निरोधकर आत्मामें स्थित होता है 
और सम्पूर्ण जासवाओंकों छोड़कर निःस्पृद्द हो जाता है, तव चूह 
मुक्त अर्थात्‌ आत्मनिष्ट समझा जाता है। हे अर्जुन ! जो सुख 


3९ 0 है. ८ आननन्‍्दकी खोज 


अनन्त है, केवल बुद्धिद्वारा ही जाना जाता है, उस छुखमें स्थित 
होकर योगी आत्मखरूपसे चलायमान नहीं होता | हे अज्जुन ! 
जिसका मन शान्त हो गया है, जिसका रजोगुण नष्ट हो गया है 
और आत्मा निष्पाप हो ब्रह्ममें लीन हो गया है, ऐसे योगीको 
समाधिका उत्तम छुख प्राप्त होता है |! 


यदि कोई उपर्युक्त सिद्धान्तमें, अथौत्‌ 'विषयभोगमें सुख नहीं, 
दुःख है. और आनन्द केवल परमात्मामें है” कुछ सन्देह करे तो 
इसका सुलभ उत्तर यही है कि इस विश्व्में यदि एक भी व्यक्ति सच्चे 
हृदयसे समझता हो कि विष्रय-भोगते उसे आत्यन्तिक छुख- 
शान्ति मिली है और अब उसे कोई दुःख नहीं है और न भविष्यमें 
उसके आनेका कोई भय है, तो अवश्य इस सन्देहमें सहारा मिलेगा 
किन्तु सत्य तो यह है कि विप्रयासक्त पुरुषोंमें ऐसा कोई भी 
व्यक्ति नहीं मिल सकता | सार्वजनीन अनुभव भी यही है कि 
विषय-भोगके पदार्थोकी ग्राप्तिमं जितनी अधिकता होती है उतनी 
ही अधिक व्यग्रता, क्षुत्बता और वासनाकी ज्वाला बढ़ती है। 
आश्चर्य तो यही है कि अधिकतामें अनेक अभाव दृष्टिमें पढ़ते हैं 
जिनकी पूर्तिके लिये व्यस्त रहना पड़ता है। ऐसे व्यक्तिके लिये 
शान्ति-सुखकी प्राप्ति असम्भव है । अतएत्र विवेकद्वारा यह प्रत्यक्ष 
ज्ञान छाम करना ही साधनाके पथमें प्रथम सोपान है कि सांसारिक 
विषय-भोगकी प्राप्िद्वारा यथार्थ सुख कदापि नहीं मिल सकता | 
जो अल्प सुख माद्ठम पड़ता है बह भ्रमात्मक है अथोत्‌ वह सुख 
भी उक्त पदार्थका ग्रुण नहीं है किन्तु प्रिय वस्तुकी आप्तिसे थोड़े 


कर नाथ पक्के सनम कम कमान न कवर के अत अं आज या पा ऑा5ल 
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कालके ढिये चित्तकें एक्राग्र और शान्त हो जानेके कारण अन्तरख 
आत्माके आनन्दका कणमात्र उसमे भासता है जो चित्तकी झान्तता 
और एकाम्रताके चले जाते ही गायन हो जाता है | 


यह भ्रम केवड जीवको अपने जालम फँसानेके लिये मायाने 
सवा हैं। यथायमें बाह्य त्रिपव-भोग दुःखक्ले मूछ हैं, इनमें सुख 
मानना पिडम्बनामात्र हैँ | यथार्थ आनन्द केवल श्रीपरमात्मा- 
में हैं। जीव उनका अंश होनेके कारण चुद्खख्पद्वारा आनन्दरूप 
है| विपयासक्ति, ममता और खार्यक्रों व्यागकर गीता-कम्रित 
निष्काम यज्ञ, तप, ज्ञान और भक्तिका साधन करनेसे प्रथम आत्मा- 
में स्थिति होती है फिर उस झुद्ध आत्माको श्रीपरमात्माके चरण- 
कमहमें समर्पण करनेसे इस आनन्दकी उपलब्धि होती हैं। 
यथारययमें जीबात्मा परमात्माकी ही सम्पत्ति है। उसका अज्ञान, 
अहंकार, ममता और प्रमाद ही उसकी संसति और तजनित 
क्लेशका कारण है। श्रीमगवानसे प्रार्थना हैं कि छोगोंपर कृपा- 
क्र इस वोषशक्तिरूप सुधाकी वर्षा करें, जिससे जगत॒का 
कल्याण हो । 





फाथिक्कादकी मयानकता 
नास्तिकवाद और अज्ञातवाद 


चीन काहमें भारतवर्षमें नास्तिकवाद केवल अछुरों में 
'ध्क प्रां ही सीमित था, आर्यगण इससे मुक्त थे | 
पी » चावौक्‌ नास्तिकवादके आचार्य माने जाते हैं। 
॥ पाश्चात्य देशोंमें इसी नास्तिकवाद (4(॥0ंडण ) 
| ने आधुनिक अज्ञातवाद (487०5ं0ंद्राव ) का 
रूप धारण किया है। जिसके अनुसार यह 
निश्रपूर्वक्ष नहीं कहा जा सकता कि ईश्वर है ही नहीं 
बल्कि यह कहा जाता है कि इंश्वरके अस्तिश्वसम्बन्धी ज्ञान और 
प्रमाण नहीं ग्राप्त होते । तात्पर्य यह है कि अनुसन्धानके द्वारा 
यदि ईश्वरके अस्तित्वका पर्याप्त प्रमाण मिल जाय तो अनज्ञातवादी 
(427052ं५६४) उसमें विश्वास कर लेंगे | 
दि 
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इस अज्ातब्ादके मुख्य प्रचारकों पृर्वम रन्दनमे चाल्स 
प्रैडश और श्रोमती एनी वेप्तेण्ड थीं। श्रीमान्‌ चाल्स ब्रेंइछा पक 
पत्रके सम्पादक और सद्बालक थे। एक बार वे छन्‍्दनसे व्राहर 
वहीं क्रिसी कायत्रद् गये ये, वहाँ उनकी सनी हिप्लोटाइड्ड' की 
गयीं और उनसे पूछा गया कि ढन्दनम जो पत्र छप रहा है. तथा जिसका 
प्रफ शीत्र ही आनेद्यदा है, वह कैसा छप् है। उन्होंने बताया क्ति 
मुक-अमुक राइनोंम॑ अम्ुक-अपछुक 
करे प्रफ आया तब देखा गया कि 
उपर्वुक्त बातें अक्षरञ्ः ठीक थीं । यह देखकर श्रीमती एनी वेसेप्टने 
गरीचाल्स त्रैडछासे कह कि 'अब आप अपने पार्थिव अज्ञातबादके 
सिद्धान्तको परित्याग करें; क्शेंकि अब यह सिद्ध हो गया कि 
मनवी गति केइछ दरीसकी चेतन दशापर ही निर्भर नहीं करती, 


हु 5 
दम 


बल्कि झरीरकी देहोशी ( सर 9708560 ) का दह्मामे शिथिल्ताम 


आह, 


भी वह दूर देशतक चली जाती है | प्रीमान्‌ ब्रेडलाने उत्तर दिया 
कि,- बृद्धावस्णके कारण अब में वतमान सिद्धान्तको त्यागकर 
दूसरे सिद्वान्तका अन्वेएण कंरनेमें असमर्थ हैँ ।! पल्तु श्रीमती 


एनी वैसेण्टने उसी दिनसे पाथिववादका त्याग कर दिया । 
पार्थिववादका मुख्य सिद्धान्त यह है कि चेतनता शरीरके 
परमाणुओंके संगठनवेशेषका परिणाम है | यदि इस सिद्धान्तकी 
सच माना जाय तो झरीरकी शिथिल्तासे चेतनमें भी शिथिल्ता 
आ जानी चाहिये, परन्तु हिप्नाठिज्ममें श़रीरकी शिधिल्ताके कारण 
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पात्रके बेहोरा हो जानेपर भी चित्तकी गति अधिक वेगवती और 
तीक्ष हो जाती है एवं चेतना सुदूर स्थानकी वस्तुका 
याथातथ्येन वर्णन कर सकती है । इससे सिद्ध है कि चेतना 
दरीरसे खतन्त्र और उत्कृष्ट है । 


श्रीमान्‌ जगदीशचन्द्र बसुके आविष्कारका मूल तच्त ग्रकृतिमें 
पार्थक्य है। वृक्षकी आकृति पश्चुकी आकृतिसे मित्र होंती है, 
इसी प्रकार मनुष्यकी आकृति भी पशुकी आक्ृतिसे मिन होती है | 
यदि चेतनको बाह्य प्रकृतिका परिणाम माना जाय तो विभिन्न 
प्रकारकी आक्ृृतियोंकी बाह्य प्रकृति भिन्न होनेके साथ उनके 
अन्तर्गत चेतनाके खभावमें भी विभिन्नता होनी चाहिये । परन्तु 
वस्तुतः विभिन्न चेतनकी बाह्य प्रकृतिका, रूप भिन्न-भिन्न होनेपर 
भी उनके आम्यन्तरमें एक ही मूल तत्त सिद्ध होता है। यह 
सिद्धान्त श्रीयुत जगदीशचन्द्र बसुने अपने वैज्ञानिक प्रयोगोंद्ारा 
निश्चित किया है। उनके यन्त्रसे मनुष्य अथवा उद्धिज्ममें प्रतिघात 
( ए्रा0४८) करनेसे उसका प्रतिफक (१०5००४५८) उस यन्त्रद्वारा 
जो लेखके आकार (0४:ए९७) में प्रकट होता है, वह दोनोंमें 
एक ही प्रकारका रहता है, मित्र प्रकारका नहीं; इससे सिद्ध है 
कि एक व्यापक चेतन सब ग्रकारकी प्रकृतिमें वर्तमान है और 
वह ग्रकृतिसे खतन्त्र है। | 

इंजिनियरोंका अनुभव है कि कभी-कभी इंजिनमें कोई दोष 
; न.रहनेपर. भी वह चढनेमें रुकता है, परन्तु. वह रुकावट उसे 
( विश्राम . देनेसे अपने-आप दूर हो जाती. है.। इससे सिद्धद्ोता है 
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कि लेहमें भी चेतन है और उसमें थकावठ होती हैं. | दूसरी बात 
यह है कि इंजिनमें अधिक गडबड़ी आनेपर यदि उसे गंगाजल्से 
घोया जाता है और उसके पीपेमें (80]० ) गंगाजल भर दिया 
जाता है तो वह उतनेहीसे ठोक हो जाता है, इससे सिद्ध हैं कि 
छोहेमें केवल 'चेतनता ही नहीं, बल्कि गंगाजलकी पवित्रताका 
प्रभाव भी उसपर पड़ता है | 

मेरा निजी अनुभव है किजिस वृक्षके फलमें कीड़े हो जाते हैं 
उसकी डाढी गंगाजीमें डाल देनेसे कीडोंका होना बन्द हो जाता है। 

परलोकगत आत्मा 

पाथात्य देशके बड़े-बड़े विद्वान्‌ जैसे सर विलियम क्रुक, 
सर ओढिवर छाज, स्वर्गीय सर कोआयनन, रिव्यू आफ रिव्यू! 
तथा “बार्डरलेण्ड'के प्रसिद्र सम्पादक मिस्टर स्टेड आदिको 
प्रत्यक्ष प्रमाणेंद्यारा ज्ञात हुआ है कि मृल्युक्े बाद भी जीवात्मा 
रहते हैं, तथा वे इहलोकके जीवोंके साथ बातचीत करते और 
संवाद भेजते हैं, एवं वे ऐसी-ऐसी घटनाओंका वर्णन करते हैं जो 
लोगोंको बिल्कुल माद्ठम नहीं होतीं, परन्तु अन्वेषण करनेपर 
सर्वधा सत्य सिद्ध होती हैं। इससे भी पार्थिववादका खण्डन होता है। 

प्रोफेसर मायर (7९०) अपने चृहत्‌ ग्रन्थ 'प्फाक्ा 
ए८5णाथ9 में, जो दो भागोंमें प्रकाशित हुई है, अनेक 
विश्वसनोय प्रमाण देते हैं, जिनसे सिद्ध होता है कि मरनेके वाद 
जीवात्मा वर्तमान रहता है तथा वह इहछोकके जीबोंके साथ 
बातचीत कर सकता है| लन्दनकी आत्मिक अनुसन्वान-समिति 
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(एछलात्व 7०इथ्याला 508९५) ने भी उपर्युक्त सिद्धान्तकी 
पुष्टिमें प्रमाण संग्रहकर उसकी रिपोर्ट प्रकाशित की है, इस 
समितिके सदस्य प्रायः ख्यातनामा विद्वान्‌ और आचार्य हैं । 
पू्वजन्मकी पे 
न्‍्मकी स्मृति 
विभिन्न देशके बालकोंमें पूर्वजन्मकी स्मृतिके अनेक उदाहरण 
प्राप्त हुए हैं, जो अनुसन्धान करनेपर सत्य सिद्ध हुए हैं। अनेक 
बालक बिल्कुल बाल्यावस्थामें गान-विद्या अथवा गणितमें आश्वर्य- 
जनक निषुणता प्रदर्शित करते हैं, जिनका होना पृर्वजन्मके माने 
ब्रिना सम्भव नहीं है । 


संकल्प आकारका कारण होता है । आणिविज्ञानने एक 
अत्यन्त क्षुद्र कीठका पता छगाया है, उसे 477०००० कहते हैं। 
कीटबर्गमें उसे आदिजन्तु कह सकते हैं । उसके भीतर एक ही 
अवयब होता हैं. जिसके द्वारा वह भोजन करता, चलता-फिरता 
तथा मल्त्याग आदि समस्त कर्म करता है | जब वह चछना 
चाहता है. तो उस अवयब्रकों बाहर निकाठता है और उसे पेर 
बनाकर चढने छगता है, फिर विश्राम छेते समय उसे भीतर 
समेट छेता है | जब वह भोजन करना चाहता हे तो उसी 
- अवयबको बाहर निकालकर मुख वनाकर भोजन करने छगता है । 
ओऔर मह्त्याग करते समय उसी अवयवकों बाहर निकाछ, गुदा 
बनाकर मह्त्याग करता है। अनेक बार विभिन्न प्रकारकी 
क्रियाएँ करते समय वही एक अवयब पाँच प्रकारकी आकृति 
धारण करता है । इससे भी पार्थिववादका खण्डन होता है. 
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क्योंकि इसके द्वारा सिद्ध होता है कि प्रकृति इच्छा ( चेतन ) के 
अधीन है न कि चेतन प्रकृतिके अधीन | 


सार्वभोम सुच्यवस्था 


विश्वन समलत कार्य छुन्दर नियमोंके द्वारा सुत्यब्रणित दीख 
पड़ते हैं। ऋतुएँ अपने समयपर आती हैं, ग्रह सदा अपनी कक्षामें 
ही श्रमण करते हैं; इत्यादि घटनाएँ त्रिना सप्ालक और संकल्प- 
कर्ताके कैसे तग्मव हो सकती हैं? इसका एक और उत्तम 
प्रमाण यह है कवि वर्फके रफटिझ (0:५४६८७) में जो रेखागणितके 
' बढ़ेन्बड़े आकार्रोके समान उत्तम-उत्तम आकार बने रहते ईं, 
जिनकी रेखाएँ आदि इस प्रकार नियमितरूपसे सिंची रहती हैं, 
तथा वह ऐसी सूक्ष्म ओर बूहत्‌ होती है कि जिनका बिना 
कम्पासक्ते बनना असम्भत्र-सा जान पड़ता है, इससे भी ईश्वरदी 
सचा सिद्ध होती है। 


ञ 


बुद्ध और जन-सम्पदाय 

बुद्धने अपने जीवरनम कहीं भी यह नहीं कहा कि 'ईश्वर 

नहीं है! बोद्ध-सम्प्रदायमें इसका नाम 'अवल्योकितेश्वर' हैं। 
बुद्धके समयमें कमंपर विशेष जोर देना आवश्यक था, इसलिये 
उन्होंने यह उपदेश दिया था कि वर्तमान जीवन अतीतकालके 
कर्मोक्ा फछ है और वर्तमानकाल्के कर्मोंका परिणाम भविष्यतरमे 
मिलेगा | चुद्धके इस सिद्धान्तकी- सत्यतामें किसीकों संदेह भी 
नहीं हो सकता है । 


कह 
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जेनघ्म भी अन्तिम कारणखरूप एक पदाथंकों मानता 
है ओर यही वेदान्तशात्नका ब्रह्म है | 
प्राचीन निरीधरवाद 
प्राचीन निरीक्षरबादका मूल कारण उपनिषदोंमें मिलता है । 
अमर विरोचन त्ह्माजीके पास तत्नज्ञानकी शिक्षा लेने जाता हैं | 
परन्तु वह उनके उपदेशको उल्ठा ही समझता है और देहको ही 
आत्मा मान छेता है |# पीछे विरोचनकी यही भावना अघुरोंके 
तत्तज्ञानका मूल आधार बन गयी । यही कारण है. कि असर छोग 
यज्ञका विरोध करते थे जिसकें परिणामस्वरूप देवासुरसंग्राम होते 
थे | और असुर छोग असत्य पथका अवरूम्बन करनेके कारण 
सदा ही पराजित होते थे । 
यही निरीज्वरबादका सिद्धान्त असीरिया ( 85597/9 ) देश 
( अछुरोंका देश ), वैबिलन (87097), इजिप्ट ( 8859४ ) 
आदि देशोंमें प्रचलित था, जिसके द्वारा-ये देश पार्थिव उन्नतिमें 
इतने आगे बढ़ गये थे कि पाश्चात्य देशकी सम्यतामें कोई अबतक 
वहाँतक नहीं पहुँच सका है | देहात्मवादसिद्धान्तके कारण ही 
इन छोगणोंमें मुदोंको गाडनेकी प्रथा थी । इजिप्ठ ( मिश्र ) देशवाले 
तो अपने मुद्दोंको बहुत ही सुन्दर मकानमें रखकर बंद करते थे 
तथा उनके पास भाँति-भाँतिके बहुमूल्य आभूषण, वच्ध, अन्न-पान 
आदि भोगकी अनेक सामग्रियाँ रखते थे । पुरातत्ववेत्ताओंने उन 


किन 





“उपनिपदोंके चौदह रत नामक गौतागशससे प्रकाशित पुस्तकम विशेष 
वर्णन देखिये। , 
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मृतकोंकी कोठरियोंकों खोलकर यह पता व्गाया है कि वे छोग 
अब्यन्त ही समृद्रिशाली तथा कछा-कौशहमें बहुत ही प्रवीण थे । 
परलतु प्रकृति नद्वर है, संसार ब्रिनाशी है, इसमें कुछ भी स्थायी नहीं 
रहता । इसीसे ये देश पार्थिव उन्नतिके उच्चतम शिखरपर चढ़कर भी 
आज पूर्णहूपेण नष्ट हो गये हैं। उनकी तम्बताका अब जयतमें 
नाम-निशान भी ने रहा | कारण ल्ष्ट है। उन लोगेंनि केवड 
वाह्य प्रकृतिको ही 'यत्परो नास्ति'! समझ और आत्मा-परमात्माके 
अखिलको भी नहीं माना | इसीलिये उनके जीवनका एकमात्र 
हक्ष्य पार्थिव उन्नति ही रहा | अतः उनकी सम्बता इस पार्थिव- 
वादपर अवलम्ब्ित होनेक्रे कारण पूर्णहुपेण विनष्ट हों गयी और 
भारतकी आर्य-सम्पता परमात्मत्वपर अवछम्बित होनेके कारण 
करोड़ों वोंसे अग्लुण्ण चली आ रहीं है । 

अतरब॒ हमलोगोंकों कदापि प्राथात्य देशझ्ञोंकी पार्थिव 
सम्बताकी क्षणक चमक-दमकमे भूलकर अपनी सम्बता तथा 
इसके चरम लक्ष्य इ्चवरक्ों न त्यागना चाहिये, नहीं तो अपनी 
सम्बताक्ने नष्ट होते ही मिश्र आदि देशोंके समान हमारा भी 
सर्वनाश हो जायगा, इसमें ठनिक भी संदेह नहीं है | वर्तमान 
कालमें आधुनिक पाथ्ात्य पार्थित्र सम्यताके नाश्के छक्षण दीख 
पड़ते हैं ओर विवेकी पुरुष अपने प्रन्थों और लेखोंद्वारा इसको 
चेतावनी जगतको दे रहे हैं। भारतबर्षक्रे निवासियोंकों पाश्वात्य 
देशोंके नास्िकवादका खण्डनकर तथा आजख़तिकताका प्रचारकर 
अपना ओर उनका कल्याण करना चाहिये। स्वयं इस सर्वनाशी 
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नास्तिकवादमें पड़कर नष्ट होनेकी मूर्खता कदापि नहीं 
करनी चाहिये | 


नास्तिकवाद समाजध्यंसकारी है 


नास्तिकवाद समाजका विध्व॑ंस करनेवाछा है। क्‍योंकि 
नास्तिकवादी आगन्तुक दुःखको सहन नहीं कर सकते, केवल 
वर्तमान जीवन ही उनका सर्वत्र होता है, वे मरणान्त-जीवनमें 
विश्वास नहीं करते । दूसरी वात यह है. कि नास्तिक तात्कालिक 
परिणामको ही मुझ्य मानते हैं उसके अद्ृष्ट भविष्यपर वे विश्वास 
नहीं करते | इसका परिणाम यह होता है कि जब कभी कोई असह- 
नीय दुःख आ पड़ता है तो वे उसे सहन न कर उसके निवारणके 
लिये आत्मघात कर बेठते हैं, क्योंकि उनका विश्वास होता है 
कि शरीरके नाशके साथ जीवनका अन्त हो जाता है और फिर 
कोई आत्मा-जेसी वस्तु नहीं रह जाती | इसीसे वे आत्महत्याकर 
दुःखसे मुक्त होना चाहते हैं, वे इस बातको नहीं समझते कि 
शरीरके नाश हो जानेपर भी जीवात्मा रहता है। दुःखकी बात 
है कि अमेरिका आदि उन्नत कहलानेबाले देशोंमें इस प्रकारकी 
आत्महत्याकी संख्या बड़ी भयानक रीतिसे बढ़ रही है, नास्तिकताके 
विषाक्त परिणामोंका यह एक प्रत्यक्ष उदाहरण है | नास्तिकवादके 
प्रचारका एक अन्य भयानक परिणाम यह होता है कि मनुष्य 
किसीके जीवनकी परवा नहीं करता तथा किसीकी हत्या करनेमें 
तनिक भी संकोच नहीं करता । आजकल्की राजनीतिक तथा 
अन्य प्रकारकी हत्याएँ इसीके परिणाम हैं। यूरोपका महासमर 
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इसी प्रकारकी एक हत्याके कारण हुआ था। हत्या ही क्यों, 
आजकलकी बढ़ती हुई चोरी-डक्ैती भी इसी नास्तिकताका 
परिणाम हैं जिनमें शिक्षित कहछानेवाले छोग भी प्रमुखरूपसे भाग 
लेते जा रहे हैं। नास्तिकताक्ने प्रचारके यह प्रारम्मिक दुष्परिणाम 
हैं-'आगे-आगे देखिये होता है क्या !' 
कल्पित आस्तिकता ु 

यह संप्तार परमात्माका व्यक्त शरीर है, अतः ईश्वर्की . ओर 
अग्रसर होनेकी पहली सीढ़ी भी यही हैं | इसलिये जो मनुष्य 
ईख्रके शरीरभूत जगतके प्राणियोंका आदर नहीं करता, बल्कि 
उनकी उपेक्षा करता है, उनके प्रति द्वेग करता है. ओर उनका 
उपकार न कर सदा उनकी हानि ही करता है, वह ईसरमें 
: विश्वास रखते हुए भी यथार्यरूपसे आख्तिक नहीं कहछ्य सकता 
और न वह जीबनमें यथार्थ आत्मिक उन्नति ही कर सकता है। 
ईश्वरकी मुख्य पूजा है संसारके प्राणियोंकी सेश और सहायता 
करना। आजकल आज़तिक ढोगोंके प्रति इसी कारणसे घृणा की 
जाती है कि वे सदा प्रायः अपने स्तार्-साथनमें ही प्रवृत्त रहते 
हैं, तथा उसके लिये दूसरोंकी हानि करनेसे भी नहीं हिचकते | 
परोपकारमें प्रद्नत्त होना तो इनके लिये दूरकी बात होती है| ऐसे 
पुरुष बचनसे आस्तिक होनेपर भी कार्यरूपसे नासिक होते हैं। 


यथार्थ आखिकता 


यथार्थ आस्तिक वेही हैं जो संसारके प्राणिमात्रकी मगवानका 
रूप समझते हैं, तथा. उनकी सेवाको श्रीमगवानूक्की मुख्य सेवा 
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और पूजा मानकर दुःखित और आर्त्त प्राणियोंकी सहायतामें प्रदत्त 
रहते हैं, तथा देश और समाजके यथार्थ कल्याणके साधनमें सदा 
योग देते हैं | ऐसे सजत साधकके ऊपर श्रीपरमात्माकी कृपा होती 
है और वह भक्तकी श्रेणीमें गिने जा सकते हैं | मानव-जीवनका 
यही परम छाम भी है । 

यदि नास्तिक भी सदा-सर्वदा छोकोपकारके कार्यमें निःस्वार्थ- 
भावसे ग्रवृत्त रहे तो उसे भी आस्तिक समझना चाहिये । परन्तु 
आपत्ति इसमें यही होती है कि ईश्वरमें अविश्वास होनेके कारण ऐसे 
पुरुष कालान्तरमें स्वार्थपरायण हो जाते हैं, तब उनकी बुद्धि भ्रष्ट 
हो जाती है जिससे ह्वानिम्रद कार्यकों ही वे उत्तम समझकर करने 
छुगते हैं और अपनी तथा औरोंकी हानि करते हैं | 

धर्म और नीतिकी भित्ति परमात्मा और उसके ईश्वरीय 
नियम हैं, जिससे . यह संसार* चल रहा-है.। जो इनको नहीं 
मानते हैं वे चाहे कितना भी प्रयत् करें, क़ालान्तरमें उनसे भूछ 
होगी और स्वार्थथश होकर वे धर्म और नीतिका उल्लंघन करेंगे । 
अतएव आज़िकता अर्थात्‌ शरके अस्तित्व तथा ईख़नरीय नियमोंमें 
विश्वास करना एवं- तदनुकूल आचरण करना, सत्र प्रकारकी 
वास्तविक .उन्नतिका मूल कारण है | 


लि! ञ 


- टइंश्वुर्कए आष्तित्यः 


त्यके बिना संसारका अस्तित्व ही नहीं रह 
सकता । ईश्वर सत्यखरूप हैं; इसी कारण 
9 संसारमें सत्यकी महत्ता है | अतएत्र सत्वके 
| माननेवालेको ईंश्वकको अवश्य ही मानना 
चाहिये । संसारके अधिकांश कार्योर्मे दृसरोंसे 
जिज्ञासा करनी पड़ती है । जैसे मनुष्य किसी 
स्रान, व्यक्ति, मन्दिर, जलाशय आदिकी 
जिज्ञासा दूसरे मनुप्यसे करता है | विद्या, कछा-कौश आदिकी 
शिक्षामें मनुष्यको दूसरेकी सहायता अपेक्षित होती ही है। 
पुस्तकोंके द्वारा जो ज्ञान प्राप्त होता है: वह भी दूसरे मनुष्यके 
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द्वारा ही लिपिबद्ध ( छिखा हुआ ) किया होता हैं। इस प्रकार 
देखा जाता है कि मनुष्य दूसरे मनुष्यकी सहायताके ऊपर अत्यन्त 
अव्म्बित होता है । और वे सहायक मनुष्य जो मार्गप्रदशक, 
शिक्षक अथवा लेखक होते हैं, अपनी मतिके अनुसार सत्यका 
ही व्यवहार करते हैं, और उनके उस सत्य व्यवहार॒पर विश्वास 
करके ही संसारका कार्य चलता है | अतः यह कहना गढुत न 
होगा कि संसारका सम्चालन सत्यके द्वारा ही होता है | 


इस सत्यका मूल आधार ईश्वर है.। यदि सत्यका अखित्व 
न रहे तो जिज्ञासा करनेपर किसीको या तो कुछ उत्तरही न 
मिलेगा या यदि मिलेगा भी तो अन्यथा, जिसका अनुसरण करनेसे 
मनुष्यका अभीष्ट सिद्ध न होगा और परस्परमें अविश्वास बढ़ने 
ढगेगा, ( जैसा कि नास्तिकवादसे होना सम्भव है ) अविश्वासके 
बढ़नेसे द्वेप बढ़ेगा और तब संसारमें बड़ी अशान्ति मच जायगी | 
अतः सत्यका अस्तित्व अत्यन्त आवश्यक है और सत्य ही ईश्वर है । 


ईश्वरका दूसरा गुण है त्याग । ईश्वरके त्याग ( यज्ञ ) से ही 
यह विश्व बना है और सन्नाढित हो रहा है। अर्थात्‌ असीम ईश्वर 
अपनेको अपनी मायासे सीमाबद्ध करके खय॑ संसाररूप हो अपनी 
शक्तिसे इसको सश्बाल्ति कर रहा है | अतः संसारमें मजुष्यके 
लिये त्याग करना प्रधान धर्म है। व्यवहारमें धर्म और नीतिका 
बर्ताव किया जाता है, इनके बिना संसारमें व्यवह्वार चल ही नहीं 
सकता है । यह धर्म और नीति त्यागके ही रूपान्तर हैं, अतः सिद्ध 
हुआ कि त्यागका अखित्व आवश्यक है | उसी प्रकार त्यागगुण- 





आननन्‍्दमार्यग.. ४ हे. अऊ ण्छ 


सम्पन्न इश्वरको मानना परमावश्यक्त है | यदि ईश्वक्कों न माना 
जायगा तो मनुष्य निस्सन्देह पशुत्रत्‌ हो जायगा, क्योंकि पशुर्थेमे 
इश्वरके ज्ञानका अमात्र होता है | परिणाम यह होगा कि फिर 
मनुप्य निपठ खाथी होकर पशुक्रे समान आचरण करने छवगेगा। 
पश्ुवत्‌ वल्वान्‌ होकर चह अपने झुखके लिये निर्व्का नाझ्ष 
करेगा, तथा उसकी सम्पत्ति हरणकर उसे भोगेगा | जो उस वल्वान्‌ 
महुप्यसे भी अध्रिक वल्वान्‌ होगा वह उसका नाश करेगा । इस 
प्रकार यह त्याग-जगत्‌ पश्ु-जगठ वन जावगा | 


सबके परमपिता अथबा परम कारण ईश्वरको -मानकर इसी 
नातेसे मनुष्य आपसमें श्रातृमावका सम्बन्ध रखते हैं तथा उसके 
अनुसार एक दूसरेकी सहायता करते हैं | ऐसा न हो तो फिर 
यह संसार ही न चले । ईश्वस्के अस्तिलपर विश्वास न होनेपर -एक 
मनुष्य दूसरेकी किस ज्ञान और सिद्धान्तके बलपर सहायता करेगा? 
सहायता तो दूर रही वह अपनी पुष्टिके लिये दूसरेकी हानिकी 
चेष्टामें छगा रहेगा | 

फ़िर नाखिकताका प्रचार होनेसे ईखवर और उसके न्यायमें 
मनुष्यका विश्वास न रहेगा और तब पाप-पुण्यकी मावना भी संसास्से 
उठ जायगी | परिणाम यह होगा कि चोरी, डकैती, परलीगमन, 
हत्या, गृहदाह, मादकता आदि दुष्कर्मोकी अधिकाधिक इंद्धि होती 
जायगी, क्योंकि इनके द्वारा तात्काल्कि छामकी जाशा होती है। 
फिर वो कोई दूसरेक्की हानिकी कुछ पर ही नहीं करेगा, जिससे 
पाप कर्मोम॑ कोई भी रुकावट न रह जायगी | सब्-क्रेन्सव मनुष्य 
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येन केन प्रकारेण अपने ही जीवनके सुखको बढ़ानेक्े उद्योगमें 
टगेंगे । और तब यह जगत्‌ पश्यु-जंगतसे भी अधिक हीनतर 
अत्याचारमयी अवस्थाको प्राप्त हो जायगा | 


,. नास्तिकवादके प्रचारसे भविष्यत्‌-जीवनमें विश्वास न रहनेके 
कारण छोग मृल्युसे बहुत ही डरंगे ओर उससे बचनेके" लिये 
अनेक अत्याचार करेंगे | तथापि जब मरनेका समय आवेगा तो बे 
बहुत ही घबड़ायेंगे; जीवनभर पापमें रत रहनेके कारण अन्तकाहमें 
उन्हें मर्मान्तक पीड़ा होगी, अतः बड़ी ही कठिनाई और दुःखसे 
उनका ग्राणान्त होगा | आजकल भी देखा जाता है कि जो मनुष्य 
जीवनमें अधिक पाप करता है, मरनेके समय उसे महाकष्ट होता 
है और व्यथासे व्याकुल होनेके कारण उसका ऊर्ध्व श्रास बहुत 
अधिक समयतक चलता रहता है एवं मॉगनेपर भी उसकी मृत्यु 
जल्द नहीं होती | इस प्रकारका कष्ट संसारमें प्रब वासना होनेके 
कारण ही होता है और नास्तिकोंके लिये तो यह संसार ही उसका 
संबस्त्र होता है | 


पश्ु-जगतकी सृष्टि प्रकृतिके अनुसार हो सकती है क्योंकि 
पशु प्रकृतिका अनुगमन करते हैं, परन्तु मनुष्यके लिये यह बात 
नहीं । यद्यपि मनुष्यका शरीर अनसे पछता है तथापि वह केवल 
फछाहार या पयाहारसे शरीरको सुरक्षित रख सकता है. और रखता 
भी है । यही क्‍्यों,मनुष्य केवल वायुके आहारसे जीवित रह सकता 
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है । मैने एक ऐसे व्यक्तिको देखा है जो महीनेमें केबल एक वार 
खाता है । मनुष्य इस जगतका अन्तिम फल है। 


जहाँ देखा जाता है वहाँ वख्र, अन्न, गृह, वाग-बरगीचे, एथ, 
सवारी, जलाशय, शत्र, आभूषण, पात्र, पुसक्ष भादि समल्त 
बस्तुएँ किसी-त-किसीके संकल्प, तथा उस संकल्पके अनुसार 
अध्यवसायसे बनती हैं | इनमें एक भी वस्तु ऐसी नहीं जो विना 
संकल्प या अध्यवसायके खबमेव वन जाय | ऐसी अवखामें यह 
कब सम्भष हो सकता है कि ऐसा बृहत्‌ और विचित्र संसार 
बिना किसी संकल्पकर्ता ओर अध्यवसायीके वन गया हो ? 


दिव्य घटनाएँ 


इसके अतिरिक्त साधकके जीवनकी अनेक दिव्य घटनाएँ 
ईश्वर्के असितको सिद्ध करती हैं | अच्छे साधक पुरुष तो अपने 
जीवनकी अल्लैकिक दिव्य घटनाकों प्रकाशित नहीं करते क्योंकि 
इससे अहंकार और अमिमानकी अभिदृद्धि होती है | तथा इन 
दिव्य अनुभवोंके प्रकाशित करनेसे इनका होना भी वंद हो जाता 
हैं । इसील्यि दिव्य अनुमद्नेंका कहना और सुनना दोनों अविहित 
माना जाता है। संसारमें द्ब्य-प्राप्ति वड़ी कठिनाईसे होती है, 
पल्तु यह कितनोंका अनुभव है कि अत्यन्त आवश्यकता पड़नेपर 
जब द्रव्यकी नितान्त कमी होती है और उसकी आएिका कोई 


उपाय नहीं रह जाता तो अकस्मात्‌ उस अभावकी पूर्ति हो जाती 
है जो भगवानकी कृपाके बिना असम्भव है । 

इसके अतिरिक्त संसारमें ऐसे पुरुष भी हैं जिनको भगवानके 
अबतार तथा अछ्य महात्माओंके केवछ दर्शन ही नहीं होते वल्कि 
उनसे साक्षात्‌ बातचीत भी होती है। ऐसे महात्माओंका भी 
अभाव नहीं है जो नित्य श्रीमगवान्‌ और महर्पियोंका दर्शन ही नहीं 
करते बल्कि उनके दिव्य रसमय आनन्द और शान्तिमय तेजपुञ्नका 
अवुभव भी करते हैं, जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता तथा 
जिसके विपयमें शाख्र 'मूकाखादनवत्‌” कहकर चुप हो गये हैं । 
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श्रीरा्छातयण्रेपद्ेशः 
समान और देशहित 

) रामावतारसे यह उपदेश मिलता है कि देश- 
मी है का यथार्थ हित धर्मके ग्रसारमें ही है | सब 
४8 लोगोंको एक्मत होकर इसी महान कार्यमें 
४! रूग जाना चाहिये । असुरोंके असदाचारसे 
6, देशकी परम हानि होते देखकर उनका 
७0 दमन करना ही देशहितका प्रधान कार्य 
25४ समझा गया था और इसीडिये भगवाबका 
रामावतार हुआ था ) भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रने विश्वामित्रजीके बच्चे 
की रक्षाके ल्ियि उनके साथ जाते समय स्पष्ट ही कहा था-- 

शोब्राह्मणहिताथाय .देशस्य च हिताय च। 

तब ॒चेदाप्रमेयस्यथ बचने कतुमुच्चतः ॥ 

(वा० रा० १। २६। ५ ) 
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गो, ब्राह्मण और देशके हितके लिये आप-जैसे अश्नान्तकी 
भज्ञानुसार मैं सावधानीसे देश-शत्रओंका वध करूँगा | इस प्रकार 
भगवान्‌ श्रीरामका शस्र-धारण केवछः धर्मकी रक्षा और अधर्मके 
विनाशके लिये ही था । इस देशहितकर आयोजनकी सिद्धिके 
लिये देव, मनुष्य और बनवासी री3-वानरादि तकने एकमत होकर 
प्रयत्न किया । शात्रके अनुसार, केवछ मनुप्य ही समाजके अन्तमुक्त 
| नहीं हैं, पश्चु-पक्षी और बक्षादि स्थावरोंका भी उसमें थवान है । 
मनुष्यसमाजमें सभी वर्णोके छोग शद्ग॒पयन्‍्त उस समय आदरणीय 
थे | कोई भी नीच नहीं समझा जाता था। यज्ञोत्सवके समय 
छोगोंको निमन्त्रण देनेके सम्बन्धमें आदेश देते हुए महर्षि वशिष्ठने 
सुमनन्‍्त्रसे कहा था--- 
ब्राह्मणान्क्षत्रियान्वेश्यान्‌ शूद्वांइबेच सहस्नदः ॥ 
समानयस्थ सत्कृत्य स्ववेशेषु मानवान्‌। 
(वा० रा० १। १३। १०-११ ) 
'सभी देशोंके हजारों ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शह्दोंको 
सम्मानके साथ बुढाओ ।” ग्राचीन काहमें लोगोंमें इतना अधिक 
ग्रेममाव था कि परस्पर मिलनेके समय जड वृक्षादिके सम्बन्ध भी 
कुशल-प्रश्न पूछे जाते थे | इससे सिद्ध द्ोता है कि उन स्थावर 
जीवोंको भी समाजमें स्थान प्राप्त था । महाराज विश्वामित्र महान्‌ 
तेजखी वशिष्ठसे वक्षोंकी कुशल पूछते हैं--- 


तपो5शिददोत्रशिष्येषु. कुशर्ल परयएच्छत ॥ 
विश्वामित्रों मद्दातंआं वनस्‍्पतिगणे तदा। 
सर्वत्र कुशल प्राह वशिष्ठो राजसत्तमम्‌॥ 

(वा० रा० १। ५२ | ४-५ ३ 
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इसी प्रकार श्रीवशिष्ठ और भरतने महर्षि अगस्यसे शरीर 
और शिष्योंके साथ ही अग्नि एवं पशु-पक्षी तथा इक्षोकी भी 
कुशल पूछी थी--- 
वशिष्ठो.. भस्तरचैंन॑ पप्चच्छतुस्नामयम्‌। 
शररीरेषग्निषु शिष्येघु दृक्षेपु सुगपक्षिषु॥ 
रामावतारमें रघुवंशके शुणोंका पूर्ण विकाश 
रखुबेशमें कहा गया है--- 
त्यागाय सस्भृतारथानां सत्याय मितभाषिणाम्‌ । 
यशले विजिगीषूणां घजाये ग्रहमेघिनाम ॥ 
शैद्वे5स्यस्तविद्यातां यौवने विषयषिणाम्‌। 
वाद्धेक्ये मुनिद्तत्तीनां योगेनान्ते तह॒त्यज्ञाम्‌॥ 
(१। ७-८ ) 
अधात्‌ 'रुबंशी त्याग या प्रोपकारके लिये ही ऐश्वर्य रखते 
4 | सत्यकी रक्षाके लिये कम बोलते थे | कमनीय कीतिके लिये 
ही विजयकी कांक्षा करते थे | सन्‍्ततिके लिये ही गृहस्थाश्रममें 
प्रवेश करते थे । बाल्यकालमें विद्याध्ययन करते ये। केवल 
योवनावस्थामें ही धर्मसे अविरुद्ध विषयोंका सेवन करते थे। इंद्ध 
होनेपर मुनित्रत धारण करते और अन्‍्तमें योगके द्वारा शरीरका 
परित्याग कर देते थे ।! मगवान्‌ श्रीराममें इन दिव्य ग्रुणोंका पूरा 
विकास था। इसीका कुछ दिग्दशन नीचे कराया जाता है । 
त्याग | 
महाराज दशरपके द्वारा श्रीरामराज्यामिषेकका निश्चय किये 
जानेपर सम्पूर्ण अयोध्यामें परमोत्सव हो रहा है | आनन्द्सागरकी 


॥ 
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उत्ताल तरंगोंकी तुप्तुछ ध्वनि पूर्णिमाके सागर-तरंग-गर्जनके तुल्य 
है । घर-घर मंगल-बधाइयाँ बट रही हैं | सभी लोग अभिषेकका 
उत्सव देखनेके लिये उत्साहित हैं | ऐसी स्थितिमें वहाँ एक ही 
भवन ऐसा है जहाँ शान्तिका साम्राज्य छाया है, किसी ग्रकारका 
व्यर्थ कोछाहल नहीं है, उपवासबत्रत-सहित स्तुतिपा5 और जप 
जारी है | यह वह आल्य है, जहाँ राजकुमार श्रीरामचन्द्रजी 
राजकुमारी श्रीजनकनन्दिनीजीके साथ दैन्यभावसे कठिन राज्य- 
शासनके गुरुतर भारको ग्रहण करनेकी शक्ति श्राप्त करनेके ढिये 
प्रार्थनामें प्रइत्त हैं। इसी अवसरमें माता कैकेयीके प्रासादसे बुछाहट 
आती है और श्रीराम तत्काल वहाँ उपस्थित होकर अपने पूजनीय 
धर्मात्मा पिताको शोकविकल स्थितिमें भूमिपर पड़े देखते हैं और 
विनम्रताके साथ माता कैकेयीसे पिताके शोकका कारण पूछते हैं। 
कैकेयी स्पष्ट कह देती है कि “महाराजने पूर्वकाल्में मुझे दो 
वरदान देनेके लिये प्रतिज्ञा की थी, आज मैंने उनकी पूर्तिके लिये 
एक बरसे तुम्हारे राज्याभिषेकके लिये संगृहीत सामग्रियोंके द्वारा 
भरतका रह्ञालंकारबिभूषित होकर राज्यसिंहासनारूढ़ होना और 
दूसरेसे तुम्हारा चीर-बल्कल-जठा-धारणपूर्वक मुनित्रतसे चौदह 
वर्षके लिये वनमें वास करना माँगा है । मैंने महाराजसे ये दोनों 
वरदान खीकृत करवा लिये हैं और उनकी यही आज्ञा है ।' 


एक राज्यसुखाभिढाषी विविध आशाओंसे युक्त अधिकारम्राप् 
युवकके लिये यह आज्ञा महान्‌ भयानक दण्डसद्श है, परन्तु 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके परम शान्‍्त, स्थिर और छुसमाहित वदन- 
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कमलपर, जिसको राज्यामिषेकके भावी छुखकी आशा इर्षो्कुल्ठ 
नहीं कर सकी थी, इस आज्ञाको सुनकर भी किदश्वित्‌ भी क्षोम, 
शोक और उद्देगकी दिखावटों रेखा भी नहीं खिंची । श्रीमगवानने 
परम प्रसनभावसे समता और घीरताके साथ अनायास ही कहा कि 
धाता । सहर्ष आज्ञाका पालन किया जायगा ।! 


वाल्यकाल्में ब्रह्मचर्यव्रतपाठनके समय श्रोभगवानने गुरु 
वशिष्ठके द्वारा नामरुपात्मक प्राकृतिक संतारकी असारता और 
क्षणमंगुरता एवं आत्माकी ही सच्िदानन्दरूपतारूप दिव्य ज्ञानको 
ग्राप्त कर लिया था । वे वैराग्य और त्यागकी उस उच्चतम सीमापर 
पहुँचे हुए थे कि आज राज्यसिंहासनके बदले वनवासकी आकस्मिक 
आज्ञा, राज्यमोगके स्थानमें मिक्षाटनकी विपत्ति उनके नित्य प्रशान्त 
और प्रसन्न चित्तमो तनिक भी विचलित और दुःखित नहीं कर 
१। भगवानने 'समत्वं योग डच्यते! को चरितार्थ कर 

दिखाया । इस समलका मानसमें क्या ही यथार्थ वर्णन है ! 

प्रफुछतां या न गतासिषेकत- 
स्तथा न मम्लों चनवासदुश्खतः । 

मुखास्वुजञ्री रघुनन्दनस्थ में 


सदास्तु सा भज्जुलमक्नलप्रदा ॥ 
( रामचरितमानस अयोध्या" ) 


सत्य 


श्रीमगवान्‌ आदर्श मातृ-पितृ-भक्त तो थे ही, साथ ही आप 
आदर सत्यवादी ये, आपने हँसी-मजाकमें भी कभी असत्य भाषण 
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नहीं किया | 'रामो ह्विर्नाभिभाषते! की उक्ति लोकप्रसिद्ध है। 
असत्य ,तो दूर रहा, भगवानने कभी कटुमभाषण भी नहीं किया--- 
न वेत्ति रामः परुषाणि भाषित॒ुम्‌ । 
सत्यके सम्बन्धमें मगवानने खय॑ कहा है कि है सीता ! मैं 
मुनियोके समीप जो प्रतिज्ञा कर चुका हूँ, उसे जीते-जी कभी भंग 
नहीं कर सकता, क्योंकि सदासे सत्य ही मेरा इष्ट है । मैं तुम्हारा, 
लक्ष्मणका और प्राणोंका भी परित्याग कर सकता हूँ किन्तु अपनी 
सत्य ग्रतिज्ञाका परित्याग नहीं कर सकता | 
(वा० रा० ३। ११। १७-१८ ) 


क्षमा और तेज 


जब राजा विश्वामित्रने अन्यायपूर्वक महर्षि वशिष्ठसे युद्ध 
करना चाह्या तब वशिष्टजीने युद्धको ब्राह्मणधर्मके विरुद्ध समझ 
अपने सामने एक ब्रह्मदण्ड गाड दिया, जिससे टकरा-टकराकर 
विश्वामित्रजीके त्रह्माल्नपर्यन्त सभी शस्त्र व्यर्थ हो गये । इसपर 
उन्होंने क्षात्रवलको धिक्कारते हुए ओर तक्मतेजके बलको सराहते 
हुए कहा था--- 
घिग्वलं क्षत्रिययर्ल ब्रह्मतेजों वरंबलम। 
एकेन ब्रह्मदण्डेन सर्वालाणि हतानि में॥ 
(वा० रा० १। ५६ । २३ ) 
यह ब्रह्मदण्ड यथार्थमें क्षमाका ही नाम है, जो इस क्षमाके 
दण्डको धारण करता है उसपर परिणाममें शत्रुके समस्त आधात 
व्यर्थ होते हैं। जिस समय ब्राह्मणकुलोपन्न श्रीपरशुरामजीने अन्याय- 
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के वशत्र्ती हो धनुप-भंगके ल्यि भगवानके प्रति व्यर्थ क्रोध 
प्रकट किया था और जब मगयानूने उसके उत्तरमें बड़ी नम्नताके 
साथ क्षमाका बर्ताव किया था उस समय वह उम्र अह्मतेज विनम्न 
क्षात्रतेजसे निरस्त हो गया और उसने अन्याय ओर ऋोधके कारण 
परञुरामजीका परित्याग कर दिया । इससे यह सिद्ध होता है कि 
सत्य, न्याय और क्षमा ही यथार्थ वल हैं | ब्राह्मण, क्षत्रिय, चैश्य 
था श्रद्ग कोई भी क्यों न हो जिसके अन्दर ये गुण हैं वही यथा 
बढ्वान्‌ है । दण्डकारण्वके ऋषियोंने भगवानूसे कहा था कि हम- 
लोगोंमं शापके द्वारा हत्यारे राक्षसरोक्रे विनाश करनेकी शक्ति है 
पर हमलोग उनके द्वारा भक्षण किये जानेपर भी उनका नाझ 
इसीलिये नहीं करते कि क्रोध करनेसे हमारे तपकी हानि होगी 
जो हम किसी प्रकार नहों चाहते--- 


बहुविध्च॑ तपो नित्य दुश्धरश्ेच राघव ॥ 
तेन शाप॑ न मुआ्ामो भष्यमाणाश्र राक्षसे:। 
(वा० रा० ३। १०। १४-१५) 
ब्रह्मचये 
त्रियोमे सर्वत्रवम अहल्याने ही गौतमवेषधारी इन्द्रके साथ 
व्यमिचार किया था, जिससे इस ग्रकारके दुष्कर्मके प्रचारभयसे 
ही महर्षि गौतमने शाप देते हुए कहा-- 
अयं ठु भावो उर्दू यस्त्वयेह प्रवर्तितः। 
मछपेष्वपि छोकेपु गमिप्यति न संशयः ॥ 
हे दुबुंद्धे ! तुमने इस लोकमें जो यह गहितमाव प्रव॒र्तिंत 
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किया, तुम्हारे इस दोषके कारण मलुष्यलोकमें इस दुर्भावका 
विस्तार हो जायगा, इसमें कुछ संशय नहीं ।” इससे यह सिद्ध 


' होता है कि प्रत्येक व्यक्तिके गुण-दोपका प्रभाव समाजपर पड़ता 


है | एकके दुष्ट कर्मको देखकर अनेक लोग दुष्ट कर्म करने लगते 
हैं ओर सुकर्मको देखकर सुकर्ममें प्रइतत होते हैं । 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी आदर्श गृहस्थ ब्रह्मचारी और एक- 
पत्नीत्रतमें रहते थे, इन्हींकी भाँति सीतानी भी आदश पतित्रता थीं, 
इन दोनोंके समान कोई न हुआ न होगा । इसी कारण श्रीमग- 
बानके द्वारा अहल्याका शाप-मोचन हुआ । 

अनुकम्पा 

श्रीभमगवानका सम्पूर्ण जीवन दयामय और परहितसम्पादनसे 
पूर्ण है। आपने अपने ऊपर अनेक कष्ट सहकर दूसरोंका हित 
किया । ऋषियोंकी यक्षरक्षा, श्रीसीताजीके लिये गुरुकी भाज्नासे 
धनुषभंग, सत्यकी रक्षाके लिये वनगमन और ढरक्ष्मणत्याग, 
धर्मकी रक्षाके निमित्त राक्षसवध, पातित्रतधर्मकी रक्षाके लिये 
सीतात्याग, वार्द्धक्यमें मुनित्रतग्रहण और अन्तमें समस्त नगर- 
वासियोंको साथ लेकर परमधाममें प्रयाण आदि सभी कार्य त्याग- 
मूलक परोपकार हैं | श्रीमरतजीने यथार्थ ही कह्य था-- 

चुद्धिकामों हि. छोकस्य सर्वभूतानुकम्पकः 


भत्तः प्रियतरों छोके पर्जल्‍्य इच चुष्टिमान्‌॥ 
(वा० रा० २३११। ३८३ 
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मेरे राम सव छोगोंकी हितकामता करनेवाले हैं। मेघकी 
भाँति चारों ओर दयाकी दृष्टि करके वे मेरी अपेक्षा भी छोगेंके 
अधिक ग्रियतम बन गये हैं | 


इएदेचोंकी एकता 
श्रीभगवानन ख्य साक्षात्‌ विष्णु होकर भी समुद्रके सेतुपर 
श्रीशिवजीकी स्थापनाकर वह सिद्ध कर दिया कि सभी इष्टदेव 
यथार्थमें एक ही हैं, मित्र नहीं । अतएवं किसी भी इष्देवकी 
निन्‍्दा, अनादर एवं अबज्ञा करना पाप हैं | श्रीभरतजीने अपनेक्नो 
श्रीरामके बनवास भेजनेमें कारण होनेके दोपसे मुक्त सिद्ध करनेके 
लिये श्रीकोसल्याजीक्के सामने शपथ की थीं--- 
भकक्‍त्या विवदमानेपु मार्गमाश्रित्य पहयतः | 
तेन पापेन थुज्येत ययस्थायोउ्जुमते गतः॥ 
( वा० रा० २। ७७। ५८ ) 
अपने इषदेवकी भक्तिके कारण जो अन्य इश्देवके अनुयायी- 
के साथ विवाद करते हैं और उनको निद्ृष्ट बतछते हैं ऐसे 
ओगोंकों जो पाप रुगता हैं वही पाप मुझको हो, यदि मैं आर्य 
शीरामके वनवासका कारण होऊँ। 


ह रामराज्य 
वाल्मीकीयरामायणके वाल्काण्ड और रामचरितमानसके 
उत्तरकाण्डमं रामराज्यके सुयशका विस्तृत वर्णन है | वहाँ कहा गया 


३०७ | | हा श्रीरामायणोपदेश 


है कि सब छोग परम छुखी थे; रोग, शोक, आतंक, अकावुमृत्यु, 
विपत्ति आदि वाधाएँ किसीको नहीं होती थीं। सब॒ अपने-अपने 
भर्ममें रत थे, यथा राजा तथा घजा' । 


यही इस रामराज्यकी उत्कृष्टताका कारण था । सिद्धान्त 
यह है कि अधिपति अथवा नायकके आचरण और भावोंका उत्तम 
अथबा दुष्ट प्रभाव आश्रितोंपर अवश्य पड़ता है । अतएवं देशके 
खामी, भामके अधिपति, घरके माल्कि, भ्ृत्योंके अभ्, समाजके 
नेता, धर्मके आचार्य, बाल्कोंके शिक्षक, श्रामके पुरोहित और 
न्यायार॒यके शासक आदिके उत्तम आचरण और व्यवहारसे उनके 
आश्रित और सम्बन्धी उत्तम तथा निकृष्ट आचरण और व्यवहारसे 
निकृष्ट होंगे। समाजके हानि-लामके लिये इनपर बहुत बड़ा दायित्व 
है । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र इस दायिलवसम्पादनके परम आदर्श 
हैं। अतएव हम सबको श्रीरामराज्यका आदर्श अपने सामने 
रखना चाहिये । 
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सीतात्यप्फ्की िदा पता 
अर्म्‌ 
८25 नेक सजनोंको भी यह श्रम हैं कि श्रीमगवान्‌ 
का  ध “>-रामचन्द्रके द्वरा सीतात्याग अनुचित हुआ | 
कह वे मर्वादापुरुषोत्तम थे और इस अबतारका 
मुस्य उद्देश्य मनुप्यसमाजके निमित्त आदर्श 
चरित्रका प्रदर्शन करवाना था जिससे समाजके 
लोग तदनुरूप आचरणका आदर्श रख उसीका 
अनुसरण करे । इस प्रकार इनका सारा-क्षा-सारा चरित्र ईशवरका- 
सा न होकर मनुप्यका-सा था, क्योंकि उन्हें यह दिखाना था 
कि प्रत्येक मनुष्य उपयुक्त चेष्ठ करनेसे वैसा आचरण कर सकता 
है। ऐसी स्थितिमें सीतात्याग अयुक्त कैसे हो सकता है ! 
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शापखीकार 


पुराणोंमे कथा है. कि नारदजीने श्रीविष्णुभगवानको विकृत 
झुखप्रदानके कारण क्रोधवश शाप दिया। उसके बाद क्रोधके 
शान्त होनेपर उन्होंने यह कहकर कि विशेष तेजखी व्यक्तिके 
द्वारा शापके खीकृत न होनेपर शापदाताका अनिष्ट होता है, 
श्रीमगवानसे अपनेद्वारा दिये हुए शापको ख्रीकार करनेके लिये 
प्रार्थना की । श्रीभगवानने शापको, जिसमें मुख्य ख्रीवियोग था; 
सहर्ष खीकार किया । इस शापका तात्पर्य यह हो सकता है कि 
वह वनके समय तथा अन्तिम त्यागके समय--दोनों समयके 
वियोगके निमित्त छागरू था। 


कर्मफल अनिवाये 


कर्मका नियम ऐसा ग्रवल हैं कि खयं॑ श्रीभमगवान्‌ भी जब अवतार 
लेकर शरीर धारण करते हैं तो कर्मके नियमोंका खय॑ पालन करते हैं । 
यथपि भगवानपर कोई कर्म छागू नहीं पड़ते। भगवानने खय॑ कहा 
है---उदासीनवदासीनमसक्त॑ तेघु कर्मसु ! तथापि छोक- 
शिक्षार्थ आप 'कर्मसिद्धान्त' को छढ़ बनानेके लिये वैसी ही छीला 
करते हैं। कहते हैं कि प्रभासक्षेत्रसे महाप्रयाण होनेके समय 
श्रीक्षष्णमगबानको जिस व्याधने श्ृग समझकर वाण मारा था वह 
बालिका पुत्र अंगद था और उसीने उस रूपसे अपने पिता वाढि- 
के वधका बदला लिया । यहाँ यह. बात विचारणीय है. कि व्याधके 
द्वारा आहत होनेपर भी दयामय श्रीभगवानने उसके ग्रति क्रोध न 
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कर उल्ठा उसको वर दिया | यद्द अट्छ नियम हैं कि जो कुछ 
छुख अथवा दुःख किसी देहघारीकों होता है वह अव्श्यमेव उसके 
पृर्वकर्मोका फल है । किसीकों कोई ऐसा दुः॥ अथवा सुख 
कदापि प्राप्त नहीं हो सकता जो उसके पृर्षकर्मका फल ने हो। 
सरण रहे कि दुःखरूप फल देनेका मुख्य उद्देश्य दुःख पानेवाले- 
दो ज्ञानद्वारा दुष्ट कर्मसे निदत्तकर उसका परम कल्याण करना है, 
न कि द्ेपसे उसकी हानि करना | अतण्व जिसको दुःख समझा 
जाता है वह हितकर ही है । 


श्रीतीताशाप 


पद्मपुराण-पाताढलण्ड, अ० ५७ ( रामाग्रमेधप्रकरण ) में 

ऐसी कथा है--एक वार श्रीजानकीजी किसी ब्रायमे श्रम रही थीं 
होंने झुक और श्ुकीके एक जोड़ेको आपतसमें यह बात- 

चीत करते घुना कि महाराज श्रीरामचन्द्रका श्रीसीतासे विवाह 
भर वे मुदध कालतक प्रुथिवीपर राज्य करेंगे। श्रीजानकी- 
जीके कहनेपर उनकी सख्ियाँ उन पक्षियोंकों पकड़कर श्रीजानकी- 
जीके समीप छे आयी | श्रीवानकीजीने उन पक्षियोंसे पूछा कि 
जिनके विपयमें तुम वार्ताढाप करते थे थे श्रीराम और सीता कौन 
हैं और तुमने यह समाचार कहाँ सुना ? पक्षियोंने उत्तर दिया कि 
हम दोनों श्रीवाल्मीकिके आश्रम रहते थे। उन्होंने भविष्यमें होने- 
वाले चरित्रकों उन्दोवद्धकर अपने शिप्पोंकों पढ़ाया है, जिनसे 
हमझोगोंने यह सारा वृत्तान्त सुना है | इसके बाद उन पक्षियोंने 
रामजन्मसे लेकर धनुपभंग और विवाहतकका सारा इत्तान्त कह 
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सुनाया । इसपर श्रीजानकीजीने कहा कि मैं ही सीता हूँ और 
तुमलोगोंको मैं तभी मुक्त करूँगी जब श्रीराम आकर मेरा पाणिग्रहण 


करेंगे और तबतक तुमछोगोंको मैं अपने यहाँ रखकर मधुर भोजन' 
कराऊँगी । 


इस बातको सुनकर पक्षी बड़े भयभीत और शोकाकुछ हुए: 
और जानकीजीसे कहने छगे कि हे सीता ! हमलोग वनके रहने- 
बाले और खच्छन्द विचरनेवाले हैं, हमलोग घरमें सुखसे नहीं रह 
सकेंगे ।” नर पक्षीने कहा कि 'मेरी भायों गर्भवती है, इसलिये 
अभी हमलोगोंकोी छोड़ दीजिये, उसके बच्चा हो जानेपर हमलोग' 
आपके पास आ जायेंगे ।” इसपर श्रीसीताजीने नर पक्षीकों छोड़ 
दिया, किन्तु अनेक विनती करनेपर भी छुकीको नहीं छोड़ा | 
इसपर शुकीने श्रीसीताजीको शाप दिया कि जिस प्रकार तुमने 
मेरा पतिसे वियोग कराया है उसी प्रकार तुम्हें भी गर्भिणी रहनेकी 
अबस्थामें तुम्हारे खामी त्याग देंगे। यह कहकर अत्यन्त करण 
बिलाप करते हुए शुकीने पग्राणत्याग कर दिया। इसपर झुकने भी 
दुःखित एवं क्रोधमूच्छित हो गंगामें गिरकर यह कहते हुए प्राण- 
त्याग कर दिया कि "मैं आगामी जम्ममें श्रीरामके नगरमें जन्म 
लेकर ऐसे वाक्यका व्यवहार करूँगा जिससे शुकीका शाप सत्य 
हो और सीताका रामसे वियोग हो |” उस्ती शुकने अयोध्यामें 
रजक होकर जन्म लिया, जिसकी निनन्‍्दाके कारण श्रीसीताजीका 
परित्याग हुआ | 
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ईश्वरेच्छासे कमफल 

कर्म स्वयं जड हैं; किन्तु इसका फ़ ईश्वरकी इच्छाश्मक्ति- 

द्वारा लेगोंको मिलता है। रामचरितमानसका बचने हैं--- 
सुम अरु असुभ करन अनुदारी। इस देइ फटा दृदय विचारी ॥ 

कई कमोंके फल ऐसे होते हैं कि उनकी ग्राप्तिमं जो सहायक- 
का कार्य करते हैं वे केवड निमित्तमात्र होते है, अर्थात्‌ कर्मद्वार 
प्रेरित होकर ये फल्प्रदानमें निमित्तमात्र होते हैं, अतएव वे उसके 
लिये उत्तरदावी नहीं होते | महाभारत-अनुद्यासनपव, अध्याय १ 
में कथा है कि एक साध्वी ल्रीके वाल्कक्ती सर्पक्रे उसनेसे मृत्यु 
होनेपर सर्प, झत्यु और काठ एक-एक करके उस साब्वीके तपो- 
बल्के कारण वहाँ आये और अन्तमें काछने वही निर्णय किया 
कि उस वाल्ककी मृतल्युमे न तो सर्प कारण है, न शुल्यु और न 
खं काल ही कारण हैं, किन्तु उस वाल्कका पृर्वकृत कर्म ही 
कारण है, जिसके द्वारा उसकी मृत्यु ठीक काल आनेपर सर्प- 
दंशद्वारा हुईं | इसमें वे सब केवड निमित्तमात्र हैं, अतएब् निदोंप 
हैं । इस प्रकार श्रीसीताजीके त्यागका हेतु न भगवान्‌ श्रीरामचत्र 
थे ओर न धोबी ही था, किन्तु पूर्वमें उनके द्वारा शुकीके वन्वनके 
कारण जो उनको पति-वियोगक्ता शाप हुआ वही कारण था, 
जिसका फछ अवध्यम्भावी था। श्रीतोताजीने भी वनमें त्यागे 
जानेपर श्रीवक्ष्मणके प्रति अपने कर्मको ही अपने त्यागका 
कारण बताया--- 


भर्ांत्तत्याज तत्सर्च मम देव॑ तु कारणम्‌। 


११३ है » भर सीतात्यागकी निर्दोषता 
अर्थात्‌ इस त्यागमें देव यानी मेरा प्रारब्धकर्म ही कारण है| 


लोकमर्यादा 
श्रीभगवान्‌ने यह भी देखा कि रजककी निन्‍्दा यथपि मिथ्या 
है, तथापि-- 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेचेततोे जनः। 


-के अनुसार सम्भव है; कि ऐसी निन्‍्दाके श्रममें पड़कर 
वर्तमान अथवा भविष्यमें छोग विपरीत समझने लगे और ख्लीके 
सतीत्वकी रक्षाकी परमावश्यकतापर स्री-पुरुप उसके कारण पूरा 
ध्यान न देकर उसके दोषको दोप न मान, धर्मसे च्युत हो जायें, 
जिससे समाजका बड़ा अनिष्ट हो सकता है | इस भावी अनिष्टकी 
सम्मावनाको रोकनेके लिये श्रीभगवानने खयं कष्ट सहना और 
श्रीसीताजीकी कष्ट सहन कराना ही उचित समझा। 
श्रीसीताजीके वियोगते उनको श्रीसीताजीसे भी अधिक कष्ट 
हुआ | इस प्रकार समाजके हितके लिये दोनोंने परम त्याग 
किया । श्रीसीताजीने श्रीलक्ष्मणजीसे वनमें त्यागके समय स्पष्ट 
यही कहा कि मेरा त्याग समाजके हितके लिये श्रीमगवानने 
किया है-इस बातकों मैं समझती हूँ और इसके निमित्त मुझे 
कोई अमप नहीं है; बल्कि इस कार्यमें भगवानके साथ योग 
देना मैं अपना कर्तव्य समझती हूँ--- 

यध्य ते बचनीय॑ स्थादपवादः सम्नुत्तितः। 


भया हि परिहतेव्यं त्वं हि में परमा गतिः ॥ 
(बा० रा० उ० ४८ [ १३ ) 


पा 
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बड़ोंकी तो इसीमें श्रेष्टता है कि वे समाजक्रे हितके निमित 
अपने ऊपर कष्ट ले लेते हैं। श्रीरामचन्द्रजीने अपने भाइयोंक 
स्पष्ट कहा कि केबल समाजका हित ही श्रीसीतात्यागक्ता कारण 
है, अतएव वह परमावश्यक हैं--- 
खयशः कारणो5ह स्व॑ देहं त्यक्ष्यमि शोभनम्‌ । 
त्वामपि भ्रातरं त्यक्ष्य छोकवादाद्विगहितम ॥ 
इस संसारकी उत्पत्ति-स्थिति भी परमेम्नर और उनकी झक्ति- 
के परम त्यागका परिणाम हैं | यदि वे अपने अपरिच्छिन् सूपको 
लीछासे परिच्छिन्न न करें तो न संसारकी उत्पत्ति हो सक्कती है 
और न स्थिति ही रह सकती हैं। अतएवं मनुप्य अथवा ईखररा- 
वतार दोनों दृष्टिसे सीतात्याग निर्दोष हैं । 


शक्तिकी लीला 

यद्रपि रामात्रतारमें श्रीसीताजी तथा श्रीमगवान्‌ लोकशिक्षोर्य 
भूपु-थो-जैसा व्यवहार करते थे किन्तु यधार्थमें वे ईश्वरीय शक्ति 
और ईश्वर थे | ऐसी अवस्थामें उनको सांसारिक छोगेंके समान 
- दुःखामिभूत समझना ठीक नहीं है और यही समझकर हमलोग 
॥मणवापतर त्यागका दोष लगाते हैं। अध्यात्मरामायणमें श्रीसीता- 
जी श्रीहनुमानजीसे कहती हैं कि रामावतारके सारे कृत्य मैंदे 
किये, श्रीराम तो सच्िदानन्द पृणणोतिपृर्ण परम कारण हैं | वे तो 

साक्षीकी भाँति उनके दरष्टा ओर आधारमात्र थे-- 


एवमादीनि कर्माणि मयैवाचरितान्यपि । 
आरेपयन्ति रामे5सिन्निर्विकारेपखिलात्मनि ॥ 


डर 
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इस प्रकार श्रीराम और श्रीसीता ख-खरूपकी दृष्टिसे सदा 
अभिन्न हैं और इन दोनोंका न कदापि वियोग हो सकता है और न 
वे शोकमप्न ही हो सकते थे, यथ्रपि स्थूछ शरीरकी दृष्टिसे 
मायाकृत वियोग उनके अन्दर भी दृष्टिगोचर होता है. अथवा वे 
शोकसन्तप्त भी देखनेमें आते हैं, यह उनकी दिव्य लीछा है । 

दुःख मित्र 

एक भीर विचारणीय विषय इस सम्बन्धमें यह है कि हम- 
छोग किसी धठनाका विचार उसको खतन्त्र समझ्षकर और उसके 
तात्काल्कि परिणामकी दृष्टिसे करते हैं और उसके पूर्बोपरके 
सम्बन्ध तथा दूरके परिणामपर दष्टि नहीं डालते । इसीसे गलती 
होती है । ब्रह्मचारीके निमित्त शाख्रने कठोर नियम निधौरित 
किया है । वैथ रोगीको उपवास कराते और कटु औषध देते हैं, 
डाक्टर क्षत आदिके रोगीके अंगोंकी चीर-फाड़ करते हैं । शिक्षक 
विद्यार्थीकों उसके दोषके सुधारके लिये दण्ड भी देते हैं, तपस्री 
उपवासादिद्वारा शरीरका शोषण करते हैं | इन सबमें तत्कालमें 
तो बाह्य इश्सि, प्रकाशरूपमें कष्ट अवश्य है; किन्तु अन्तिम परिणाम 
इन सभी उदाहरणोंमें कष्ट पानेवालेका हित है, अतएव ये सारे-के- 
सारे दुःखद कर्म यथार्थमें छुखद और हितकर हैं । बाह्य दष्टिसे 
श्रीमगवान्‌ रामचन्द्रका चनगमन दुःखद समझा जाता है; किन्तु 
श्रीमगवानने उसे परम सुखद समझा, जैसा कि उनके कैकेयीके 

प्रति निम्नलिखित वचनसे प्रकठ है--- 
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मुनिगनमिरनु विंसपि बन, संचद्धि भोति हित मोर) 
तेहि मँदँ पिनु-आयमु चहीरे, समत जननी तोर॥ 

भरत श्रान-परिय पावहिं राजू | जिसि सब विधि मोद्ि सनमुख आएठू॥ 

जु न जुडे बन ऐसेडु काशा। प्रथम गमिग गोहि मुढ़-समाजा॥ 
स्मरण रहे कि ये वाक्य बनाब्टी ने थे, क्योंकि श्रीगम 
असत्य कमी नहीं बोलते थे-“रामो द्विर्नामिभाषत ।' यथार्थम जो 
सुख श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रकों मुनिसेषित चित्रकूट, पहुंचटी आदि 
पुण्य-छानोंमें रहने और विचरण करनेसे मिल, जहाँ प्रक्नृतिका 
यथार्थ सौन्दर्य देखनेमें आता है, कैसा सुख अयोध्याकी राजयदी- 
पर कदापि सम्भव नहीं था। यदि श्रीभगव्रान्‌ वनगमन नहीं करते 
तो उनका वनवासका परम पावन चरित्र, जिसके स्मरणमात्रसे 
मनुष्यका हृदय प्रवित्र हो जाता हैं, संसारकों कैसे रुब्ध होता 
और राक्षसोंसे मुनियों और सजनोंका त्राण कैसे होता! इसी 
प्रकार श्रीसीताजीको श्रीवात्मीकिके आश्रममें रहनेसे जो असीम, 
: एवं आन्तरिक शान्ति मिठी होगी और वहाँ निरन्तर यज्ञ, 
जाप, भजन, पाठ आदि दिव्य कृत्योंके सम्पादनके बीच मुनि, 
मुनिपत्ती और शिषप्योंसे वेष्टित रहनेसे उन्हें जो परमानन्द प्राप्त 
हुआ होगा उसका अनुमान केवछ सांसारिक इंश्िसे कैसे हो सकता 
है? यह निर्त्रिधाद और सर्वसम्मत है कि स्री अपनी गर्भावखाे 
जैसी परिस्थिति और संसर्गमें रहती है और उनके कारण जैसी 
भावना उसके हृदयमें उत्पन्न होती है उसका विशेष प्रभाव गर्भ 
शिशुपर पड़ता है | इसलिये यह तदनुरूप गुण और कर्मका बीज 
टेकर उपन्न होता हैं, जो ठीक समयपर उसमें अवश्य प्रस्कुव्ि 
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होता है । इस प्रकार श्रीसीताजीके गर्भावस्‍थामें श्रीवाल्मीकिके आश्रम- 
में रहते हुए वहाँ सदा-सर्वदा योग, यज्ञ, स्वाध्याय, तपश्चर्या, 
ज्ञानोपदेश, शिक्षा, मजन, कीर्तन आदिके होते रहनेसे उनका 
जो प्रभाव श्रीसीताजीकी तदनुरूप भावनाके द्वारा उनके गर्भस्थ 
शिश्षुओंपर पड़ा वह अयोध्यामें कदापि सम्भव नहीं था । इसके 
अतिरिक्त उनके बाल्कोंको जन्म छेते ही उस पवित्र आश्रमके 
वायुमण्डलमें रहनेका जो सौभाग्य और वहाँके पत्षित्र संसगंका जो 
लाभ हुआ वह भी अयोध्यामें नहीं मिंठ सकता था । श्रीसीताजी- 
के कुमारोंकों शिशुंकाल्से ही श्रीवाल्मीकिजीके द्वारा परमोत्तम 
और परमावश्यक शिक्षाके प्राप्त करनेका जो सुअवसर मिछा ओर 
जैसी उच्च कोटिकी शत्राखशिक्षा उनको वहाँ मिढी, वह भी अन्य 
प्रकारसे सम्भव नहीं थी | शब्नविद्यामें तो वे इतने पारंगत हो 
गये कि रामाश्रमेधके घोड़ेके रोकनेके लिये जो युद्ध हुआ उसमें 
उन दोनोंने हनुमान्‌, शत्रुघ्न आदि समस्त प्रधान वीरोंको अकेले 
ही परास्त कर दिया । यही नहीं, पहले अकेले छबने युद्ध किया, 
पीछे कुशने । 


बाह्य वियोगसे परम मिलन 


रामावतारकी छीछा अध्यात्मरहस्पपू्ण है। आध्यात्मिक 
दृष्टिसे श्रीसीताजी ईश्वरके प्रिय अंश शुद्ध जीवात्मा हैं | जीवात्मा- 
के तीन भाव हैं-कारणशरीराभिमानी, सूक्ष्मशरीरामिमानी और 
स्थूलशरीरामिमानी । इनमें स्थूलशरीरामिमानीका वास नेत्रमें है, 
सूक्ष्मशरीरामिमानीका कण्ठमें ओर कारणशरीराभिमानीका हृद्॒य- 
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देदामें | परमात्माके साथ जीवात्माका मिलन तभी होता हैं जब 
वह प्रथम दहेन्द्रिवरूप रावणके आधिपल्यसे मुक्त होकर स्थृल्क्ा 
सूक्ष्ममें ढय कर ढेता है, सूक्ष्मका कारणमें और कारणका महा- 
कारण (तुरीय ) में लय कर छेठा हैं। जबतक श्रोभगाद्‌ 
( परमात्मा ) श्रीसीताजी ( जीवात्मा ) के संत्रगोचर 4 तबंतक 
जीवात्माका वास स्थुछू शरीरमे था, जहाँ दोनोंका यथार्थ आध्यात्िक 
मिलन सम्मव नहीं हैं। वनमें त्याग जानेपर जब श्रीमगव्ान्‌ 
श्रीसीताजीके नेत्रोंसे ओझल हो गये तब्र वे उनका सदा हाय 
ध्यान करने लगीं, अर्थात्‌ स्थल और सृक्ष्मका कारणमें छय हुआ। 
कारणशरीरस शुद्ध जीवात्मा जब अपने शुद्ध खरूपम हृदयम 
खित होता है, तव उसका उसके अंशी अथबा प्रियातिप्रिय 
पर्मात्मारूप पतिके साथ यथार्थ मिलन होता है । जैसी वियोगग 
प्रेमकी वृद्धि होती हैं बसी संयोगमे नहीं होती--संयोगम हासकी 
सम्भावना रहती है। इसी नियमके अनुसार श्रीक्षप्णमंगवानसे 
श्रीगोपियोंका वियोग हुआ और तभी उन छोगोंको श्रीमगवानूदी 
यथार्थ प्राप्ति हुई | इसी परम रहस्वकों प्रकट करनेके लिये भी 
यह सीतात्याग हुआ, जिसका परिणाम यह हुआ कि यह 
श्रोभग्वानके साक्षात्‌ आध्यात्मिक खरूपमें श्रीसीताजी परे 
समाधिस्थ होकर लीन हो गयीं । 
इस प्रकार यदि सीतात्यागके नाना रहस्योंका विचार किया 
जायगा तो स्पष्ट प्रतीत होगा कि श्रीसीतात्याग उचित हुआ 
और इसका परिणाम भी उत्तम हुआ | 





9 


गिक्लष्णचरिव् 
समदशिता 

गवान्‌ श्रीकृष्ण समदर्शा थे; और उनकी 
समदर्शिताकी सीमामें केवछ मनुष्यसमाज ही 
आता हो सो बात नहीं, पश्ुु-पक्षी, छता-वृक्ष 
तय आदि समीके लिये उसमें स्थान था। उन्होंने 
गौओंकी सेवाकर पश्ुुओंमें भी भगवान्‌का वास 

१ दिखछाया। कदम्ब आदि बृक्षोंके तले वनमें 
विहारकर उद्धिज-जगतको प्रतिष्ठा दी, काहिन्दीमें किलो कर 
नद्वियोंकी मर्यादाको बढ़ाया; और गोवर्धनगिरिकी पूजा करवाकर 
स्थावर-जगतके महत्ततको प्रदर्शित किया । 
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सेवा 

भगवान्‌ श्रीकृष्णके जीवनमें सेव्रार्म मुख्य रहा है| उनदी 
गोसेवा, मातृपितृसेवा, परिजनसेवा, मिन्नसेवा, पाण्डबुल- 
सेवा आदि प्रसिद्ध हैं ओर अन्तमें पाण्डब्रोंका दूत तथा अज्जुनका 
सारथी बनना, उनकी ये दो सेवाएँ तो विल्कुछड अछोकिक थीं। 
कहाँतक गिनाया जाय, अपने सेवाधर्मसे ही प्रेरित होकर उन्होंने 
राजपाठ्तकका त्याग कर दिया | 

विश्वमंगल 

रासपन्माध्यायीमें गोपियोंने भगवानके अबतारकों जो 'विश्व- 
मंगढ' कहा हैं वह बिल्कुल ठोक हैं। इस ग्रेमावतारमें सत्य, शित 
(कल्याण ) और सुन्दर मघुरका बड़ा सुन्दर समावेश था। 
पश्ुओमें श्रेष्ठ पग्यु गौ. वाद्योम परमोत्तम मधुर वाद्य मुरली, चृक्षोंमे 
सुन्दर वृक्ष कदम्ब, सरिताओंमं सुमनोहर सरिता यमुना, वल्ोमे 
भव्य पीताम्बर, आभूवण्णोंमें मनमोहन मयूर-मुकुट और शोमाश्री 
वनमाला--मे सभी सुन्दर योग थे। स्थान भी शोभाधाम ज्ज- 
भूमि थी, जहाँकी भाषा आजकल मधघुरातिमधुर समझी जाती है | 
लीवाकालमें श्रीक्षण्ममगवान्‌की किशोर वयसू, गोपवालकोंकी 
सखामण्डली तथा उनका गोचारण आदि सभीका खाभाविक मेल 
था। इस अनूठी छीडके अतिरिक्त भगवान्‌ श्रीकृषप्णने कंस-वध- 
जैंसे जो अन्यान्य अनेक कार्य किये वे भी छोककल्याणके लिये ही 
किये | यही नहीं, वल्कि उन झोगोंके तामसिक शरीरका पस्िर्तन 
करके ख़यं उन लोगोंका भी महान्‌ कल्याण किया । भगवान्‌ 


| 
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श्रीफप्णने जैबाएितिये। रागगे अपने किशी खजनपिदगो। हिताकी 
स्थान नहीं दिया | यहुयंशियोंत्रि शुद्धि-विर्गय ही शागिपर जब 
संसारके अनिष्ठ शोनिकी आशंका ऐोने छगी तो उन्ोंने लाजनोंकी 
गगता भी भूल प्रभाराक्षेत्रों उनना भी किस मारा दिसा। 
गद्गारतका जी गह्रागर छुआ था, जिसग भयानक जगसंहार 
हुआ, बह भी छोपामास्याणवे छिये ही छुआ था । ग्योविं छरा 
सगयके राजाओं खार्मपरता जीए संदरीणता मेहर बढ़ गयी थी, 
और इस दशा यदि यह राग्राग ने हुआ पता थी रांतारशा 
इतना अधिक अनिष्ठ छुआ होता, जिसदी आज सागना भी 
नए की जा सकती | 


आदर फर्ममोगी 


श्रीफ्रण्णगगधानने संरारकों याद उपदेश किया कि काब्थिंगों 
गुल्यतया अषचर्य और गृरख ये दो ऐी आश्राग रंग अतण्य उत्दंति 
अर्थुग, उम्रत, अक्रूर और गोपियाँ आदि गृहल शिष्य-शिष्याओं- 
को है अपना दिव्य प्वान बताया, किसी विर्ताकी गएी। 
शगवानूने यह दिखाया कि गहस्वाक्षा्ग शेयर संसार गंगा 
व्ययहारोंकी करते हए किया प्रकार गगप्द्धतियी तथा सवर्थ 
भगवाबती श्राधि दो सकती है । रागठा शासारिक बस, शम्बस्ध, 
कर्तव्य और कर्गोकी भगबायके सगशबार, गंगा और आदकारसे 
दरन्य होकर कर्म करनेसे ने केबल कर्मबन्थनसे गु्ति मिलती है 
वर इन करके दाग भगबागकी परग पृणा-अर्चना हें णाती दि 


. जिसके हरा अम्त्गं भगवागवी प्रात होती है । यही कारण है कि 
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महावीर अजुनने भगवानके आदेशालुतार भगशनके लिये अपने पद 
विचारको बदलकर सम्पूणखूपतसे खायरहित निष्काममाउत्े 


2 
पा 


निमिततमात्र बनकर महासंग्राममें अनेक वीर योद्धाओंका संहार किया 


कहनेका मतलब यह है कि सन्त विभिविहित कम क््यि 
जाये किन्तु वेकिसी व्यक्तिगत हंतुदा सिद्धिके लिये नह, भगद्न्‌- 
के लिये किये जायें और भगवानके सतत अविच्छिन स्मरणके 
साथ किये जायें । कर्मके फलछूपनें सफलता हो या विफलता, 
इससे अपनेको क्या सरोकार ! जैसे कर्म भगवानका है देसे . 
करमफछ भी भगवानका हैं--हमें तो वस, भगवानके हायका 
यन्त्र बनकर केवछ कम करना है। ऐसा न करनेसे तो वह कम 
कर्ताका हो जायगा । 


आदशे कर्मयोगिनी गोपियाँ 
गोपियाँ बिरिक्त नहीं थीं, वे अपने घरोंगें रहकर पर- 
गृहस्थीके सभी धंघोंको करती थीं। परन्तु उनमे विशेषता यह 
थी कि वे सत्र काम विधिपृ्वेक करती हुई भी, श्रीमगवानको एक 
क्षणके लिये भी नहीं भूलती थीं। उनके मनमें मगवच्चिन्तन मुख्य । 
था और सारे कार्य गोण ! श्रीमद्भागवृतमें कहा है--- 
या दोहनेधवहनने. भथनोपलेप 
प्ेड्डेछ्ननामेरुद्तोश्षणमाजनादों । 
गायन्ति चेनमजुरक्धियोषश्रकण्ठयो 


चन्या ब्जस्निय उरुक्रमचित्तयादाः ॥ 
(१० । डड । २५) 
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अर्थात्‌ जो गोपियाँ गौओंको दुह्ते समय, घान आदि कूटते 
समय, दधिमन्थन करते समय, छीपते समय, सोते बालकोंके 
झूलेकी झटका देते समय, रोते वाढकोंको चुप करते समय तथा 
बुहारी देते समय भी चित्तमें प्रेमयुक्त और गद्ददकण्ठ होकर इन 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका गान करती हैं; वे सत्र घरके सब काम-घंधे 
करती हुई भी भगवान्‌ श्रीकृष्णी ओर चित्तको छगानेवाली 
गोकुलकी ब्लियाँ धन्य हैं। 


वास्तत्रमें शुद्ध प्रेमका प्रमाण यही है कि सदा प्रेमपात्रकी 
तुष्टिकी चाह रखना और उसकी तुष्टिमें ही अपनी भी तुष्टि समझना 
एवं इसके सिवा प्रेमके बदलेमें किसी प्रकारके छामकी चाह या 
परवा बिल्कुछ न रखना । गोपियोंका यही आदर्श और सच्चा 
प्रेम था, जिसे देखकर उद्धवजीके मुखसे निकल पड़ा कि 'क्या ही 
अच्छा होता यदि मैं त्रजमें कोई लता-गुल्म हुआ होता । उस 
दक्षामें त्रजवालाओंके चरणकमलछोंकी रज प्राप्त करनेका सुयोग तो 
मिलता !! 


केबछ उद्धव ही क्‍यों, खय॑ भगवानने भी गोपियोंके प्रेम 
और त्यागका वर्णन करते हुए अपने श्रीमुखसे यह कहा है--- 
न॒पारयेडहं निरवचसंयुजां 
स्वसाघुरूत्यं विवुधायुपापि व*। 
या माभजन्दुजेरगेहस्शह्नलाः 


संचृदच्य तद्दः प्रतियातु साधुना ॥ 
(श्रीमद्भगा० १० । १६ । २२) 
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मेरी बहुत बड़ी आयु हो जाय तथापि मैं तुम गोपियेंक्ि 
साधु इत्यसे उऋण नहीं हो सकता, क्योंकि तुमलोगोंने सांसारिक 
कर्मसम्बन्धोंका उपयोग अपने किसी खार्थसाधनमें न करके उन्हें 
मेरे अपंण कर दिया हैं, जो अति दुषप्कर है । 


भुरलीका संगीत 


भगवान्‌ श्रीकृप्णकी मुरठीकी ध्वनि यथार्थममें नामरहित, 
आदिनाम है जो संसारकी उत्पत्तिका कारण हैं और जिसे 
ब्रिगुणोंसे पार होनेपर भक्त छुनता है | यही आध्यात्रिक 
मुरलीघ्वनि है । 


अश्वत्थामा-वध 


श्रीभगवानने सत्यवादी युधिष्टिक्े मुखसे अश्वत्थामाके 
मरनेकी वात कहछाकर उनकी सत्यवादिताकी परीक्षा की और 
पीछे उन्हें यह भी वतल्ा दिया कि आप पूर्ण सत्यवादी नहीं हैं; 
क्योंकि यदि आपके अन्दर असत्यका लेशतक न होता तो आप 
यह असत्यमापण कदापि न कर सकते । भगवान्‌ तो भीष्म आदि 
सभीको पहले ही मार चुके थे जैसा कि विरादरुपमें उन्होंने अजुनको 
दिखलाया था; इसलियि यदि युधिष्ठिर असत्य भाषण न भी करते 
तो भी द्ोणाचार्यकी मृत्यु तो होती ही, पर श्रीक्ृषप्णने युधिष्ठिरके 
अन्दर छिपे हुए असत्यांशको उनके सामने प्रकठ कर दिया जिससे 
उन्हें पीछे अपने पुरुषार्थके द्वारा उसे दूर करनेका अवसर मिल 
गया | यानी जब वह खर्गमें गये तो उन्होंने खगसे च्युत होनेके 
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भयसे अपने साथके कुत्तेका त्याग नहीं किया । किसी भी दोषका 
निवारण पुरुशर्थसे किया जा सकता है, पर दोषको बिना जाने 
पुरुतार्थ नहीं हो सकता इसीसे भगवान्‌ श्रीकृष्णने दयाकर 
युधिष्टिरके अन्दरके छिपे हुए दोषका उन्हें परिचय करा दिया | 


आदरशे गृहस्थ 


श्रीमद्भागवतके वर्णनसे यह पता छगता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण आदर्श गृहस्थ थे । भागवत (स्कन्ध १० अ० ६९ ) 
में वर्णन आता है कि जब श्रीनारदजीके दिल्में यह प्रश्न 
उठा कि एक श्रीकृष्ण १६१०८ रानियोंके साथ कैसे गृहस्थी 
चला रहे हैं तो इसकी जाँच करनेके लिये वह द्वारका 
पहुँचे और भगवानकी एक-एक पत्नीके घरमें जाकर देखना 
शुरू किया। पर जिस घरमें वह पहुँचते थे, गाहस्थ्यधर्ममें 
वहीं श्रीकृष्णको व्यस्त पाते थे | नारदजीने कहीं उन्हें आहानीय 
अप्रिमें हवन करते देखा तो कहीं पश्चमहायज्ञोंकी करते हुए। 
वह कहीं सन्ध्योपासन कर रहे थे, तो कहीं ध्यानावस्थित होकर 
गायत्रीमन्त्रका जप । ( इससे विदित होता है कि यह सन्ध्या 
और पश्चमहायज्ञादि कर्म गृहस्थके लिये मुख्य कर्तव्य हैं ), कहीं 
ब्राह्मणॉंको भोजन करा रहे थे, कहीं ब्राह्मणमोजनसे बचे हुए 
अनको ग्रहण कर रहे थे, कहीं गुरुओंकी सेवा करते थे, कहीं 
इतिहास-पुराणादि श्रवण कर रहे थे, कहीं धर्मका सेवन करते थे, 
कहीं अर्थका चिन्तन, कहीं आत्माका ध्यान और कहीं मन्त्रियोंसे 
प्रजाके कल्याणके लिये परामर्श कर रहे थे | कहीं विग्रह कर रहे 
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थे और कहीं सन्धिकी वातचीत । कहीं लड़के-लइकियों के जाति-कर्म- 
संस्कार करा रहे थे, कहीं उनके विवाह आदिका प्रच॒न्ध कर रहे 
थे ओर कहीं बाग-बर्गीचे और कूप-तड़ाग बनवा रहे थे | नाझूने 
उन्हें ये सत्र काम करते हुए देखा । मगबानने उनका पादग्रज्ञालन 
करके चरणोदकको अपने सिरपर धारण किया और अपने इस 
व्यवहारसे यह सिद्ध किया कि भक्त भगवानसे बड़ा है। भगवानूने 
नारदसे कहा-- 
प्रह्मन्धमेस्य चक्ताह कर्ता तदनुभोदिता । 
तच्छिक्षयंह्रोकमिममास्थितः पुत्र मा खिदः॥ 
( श्रीमद्भा० १० ! ६५ | ४० ) 
अर्थात्‌ हे नारद ! मैं शारदा धर्मका उपदेदकर सब 
उसका आचरण करनेवाछ और उनके सम्बन्धमें सम्मति देनेवाल 
हूँ। मेरे आचरणसे छोगोंको शिक्षा मिलेगी, इस खयालसे मैं इस 
धर्मका आचरण करता हूँ | हे पुत्र नारद ! मैंने जो तुम्हारे पै 
धोये, इससे तुम खेद मत करो | 
श्रीराम तथा श्रीकृष्ण 
इन दो अवतारोंमें कोई भी भेद नहीं है। ब्रह्मवेचर्तपुराणके 
श्रीकृष्णजन्मखण्ड अध्याय १२६ में लिखा है-- 
तवं सीता मिथिछायां च त्वच्छाया द्वौपदी सती ॥९८॥ 
रावणेन हता त्वं च त्व॑ च रामस्य कामिनी ॥१०णी 
श्रीमगचान्‌ श्रीराधाजीसे कहते हैं कि 'हे राधे | मिथिला 
तुम सीता हुई ओर सती द्रौपदी तुम्हारी ही छाया है। तुम्हीं 
श्रीरामचन्द्रकी भायो होकर रावणके द्वारा हरण की गयी थी । 


१५७ | | | श्रीकृष्णचरित्र 


दोनों ही अवतारोंने वनवास किया और वनमें ही दोनोंकी 
विशेष विभूति प्रकट हुई | एकने अपने बालकाढमें ब्राह्मणकी रक्षा 
की तो दूसरेने गौकी। दोनोंने ही धर्मद्रेषी राक्षतोंका नाश 
किया । दोनों माता-पिता और गुरुके परम भक्त थे | एकने एक 
ख्रीत्रके द्वारा ब्रह्मचर्यकी प्रतिष्ठा की तो दूसरेने अनेक स्रियोंसे 
आवेष्टित रहकर भी पूर्ण ब्रह्मचर्य स्थिर रक्खा | एकने वन जाकर 
सत्यकी रक्षा की तो दूसरेने द्रौपदीके चौरको बढ़ाकर सत्यको 
बचाया । एकने दक्षिण दिशाके छोरपर शिवकी आराधना की 
तो दूसरेने उत्तरके छोरपर; एकने जनकनगरीमें विवाहोत्सव किया 
तो दूसरेने इन्दावनमें रासोत्सव | दोनोंके नाममें फेवर दो-दो 
अक्षर हैं | एकने धर्मरक्षाके लिये रावणके कुछका ध्वंस किया तो 
दूसरेने उसी उद्देश्यसे कौरबकुछ् तथा यादबकुलका संहार 
करवाया; एक मर्यादापुरुपोत्तम थे तो दूसरे विधिनिषेधके परे प्रेमावतार 
थे; एकने अपने मित्र सुग्रीवके शत्रुका खयं वध किया तो दूसरे 
युद्धमें अपने सखा अर्जुनके सारथी बने, एकने चरित्रका उपदेश 
दिया तो दूसरेने ज्ञानका | दोनों ही आदर कर्मयोगी थे और 
दोनों एक थे । संसारके सब व्यवहार करते हुए किस प्रकार धर्म- 
रक्षा करनी चाहिये और किस प्रकार धर्माथ कर्म करना चाहिये 
इन दोनोंने अपनी छीलाद्वरा--जीवनके दैनिक कार्यकलापद्वारा 
संसारको बतछाया । श्रीकृष्णोपासकको अपने चरित्रसुधारके 
ढिये श्रीरामका चरित्र ध्यानमें रखना चाहिये और इसी प्रकार श्रीरामो- 
पासकको ग्रेमका आदर्श जानने के लिये श्रीक्ृषष्णके चरित्रका अनुशीलन 
करना चाहिये । 


पाकिच बजलीका 


०१6). गवानू श्रीकृषप्णके परम पुनीत प्रेमचसरिमें बज 
3 लीला मुख्य है | अ्जलीलामें अव्यक्त और परम 
श्े दुलभ प्रेमने व्यक्तह॒प धारण किया था।जो 
लक पड प्रेमपय घोर खार्यान्‍्थकारसे परिच्छितन था, वही 
उसके कारण दृश्यमान हो गया। 


प्रसका स्वरूप 
किसी अंशविशेषका अपने मूलकारणसे पृथक होकर किस्ती 
विजातीय वस्तुके साथ नाता जोड़ना ही असत्य, दुःखद, असत्‌ 
ओर जअज्ञान है । परन्तु जब वह अंश अपनी इस भूलकों समझे 
जाता है तो फिर उसके अन्दर अपने मूछ कारणके साथ मिलनेकी 


श्श्य २ रे २८ पवित्र ब्रजलीला 


उत्कट छाल्सा उत्पन्न होती है और उसकी यह आम्यन्तरिक 
लाल्सा ही यथार्थ प्रेम है जिसका खरूप सत्य, शिव और सुन्दर 
है। पर इस प्रेमराज्यकी प्राप्तिके लिये कुछ मूल्य अवश्य चुकाना 
पड़ता है और वह मूल्य और कुछ नहीं, यह है---विजातीयके 
संगका त्याग और अपने प्रेमपात्रके प्रीत्यथ अपने समस्त खार्थोको 
प्रेम-यज्ञकी पावन प्रचण्ड अम्निमें खाह्य करके अपने आपको उसकी 
सेवाके लिये सवेथा समर्पित कर देना । 


सचिदानन्द परमात्माका अंश जीवात्मा अपने परम कारण 
परमेश्वको भूलकर असत्‌, जड और दुःखमूल प्रकृतिके भोग- 
विषयोंके साथ तनन्‍्मय हो गया है जो परमार्थकी यथार्थ इश्टिसे 
प्रकृतिकी कृति होनेके कारण असत्य, अयोग्य और जज्ञान- 
मूलक हैं और इसीलिये परिणाममें दुःखदायी हैं । प्रत्येक जीवात्मा 
अपनी सांसारिक स्ितिसे ग्रसन्नता छाम न कर यथार्थ एवं स्रायी 
आनन्दकी खोजमें है; पर उसका अज्ञान यह है कि वह उस 
आनन्दको प्रकृतिके राज्यमें ही ढंढ़ता फिरता है, जहाँ उसका 
सर्वथा अभाव है। हाँ, इधर-उधर भव्क-भव्काकर सद्गुरु और 
इष्टकी कृपासे जब जीवात्मा उपर्युक्त प्रेमराज्यका मूल्य चुकानेको 
तैयार हो जाता है, तब वह उसका अधिकारी बनता है, यानी 
जब वह अनात्मप्रक्षतिके भोगोंकी आसक्तिको बिजातीय समझकर 
त्याग देता है और अपने मूल कारण परमात्मासे मिलनेके लिये 
परम छालायित हो उठता है और जब यह मिलन ही उसके जीवन- 
का एकमात्र उद्देश्य बन जाता है---श्रीमगवान्‌के लिये वह अपना 
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सर्व सहर्ष समर्पण कर देता हैं तब यह समझा जाता हैं दि 
उसके अन्दर प्रेमक्का अंदर उस हुआ--अह यथार्थ प्रेम 
अधिकारी बना | 
बजलीटामें प्रेम 
ब्रजद्ल्य पत्रिन्न प्रेमकी ६ छीला 

मूर्तिमान, अपूर्व और अनुपम अभिनय केवछ मनोरज्ननके हिये 

नहीं हुआ था, यह संसारके कल्याणार्व हुआ था, इसके 
भगवानका सवसाधारणके सामने प्रेमदझा सच्चा और झुद्ध आइश 
उपस्थित करना था | त्रजलैछा था प्रेमठीछाके सृत्रधार भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी ओर सभी पात्र आह्ृष्ट थ। क्या बच्चा, क्‍या बूढ़ा, कया 
री, क्या पुरुष, यहाँतक कि पद्ु-पक्षी, उता-बृक्ष, गिरि-कल्दरा, 
सरिता-सरोबर, कृप-तड़ाग समीक्षा उनके प्रति अनूठा अहुराग 

था--पूरा खिंचाव था; क्योंकि वे सात्मा थे, कहा हैं--- 

अस्पन्दर्न॑ गतिमता पुलकस्तरूणां 

निर्योगपाशछूतलक्षणयोवि चित्रम्‌ । 
( श्रोमद्गा० १०१२१ । १९) 
भगवान्‌ श्रीकषणकी ओर सभी आकर्षित थे, पर ध्यान 
देनेकी वात यह है कि इस आकर्षण (प्रेम ) में किसीके अन्दर 
किसी ग्रकारका खार्थ नहीं था, प्रत्युत सभी अपने समस्त खार्थोंको 
भगवानके प्रेमानलमें खाह्य कर उन्हें सन्तुष्ट करनेको सदा 
लालछायित ये | सव-के-सबर खार्वसे शून्य और परमार्थसे ओत्म्रीद 
थे | यहा क्यों, परमार्थ ही उनका एकमात्र खार्ध वन गया था- 
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यानी कैसे श्यामसुन्दर उनसे सन्तुष्ट हों, कब मुरठीमनोहर अपनी 
मधुर मुसकान-सुधाका सिदश्चनन करके उनकी प्रेमपिपासाकों शान्त 
करें, कैसे करणामय उनकी ओर करुणाकोरसे दृष्टिपात करें, कब 
भक्तवत्सछ भगवान्‌ उन्हें अपनी सेवाका संयोग प्रदान करें । कब 
अपना सर्वख-आणपर्यन्त श्रीभगवानके कार्यमें निछावर कर दिया 
जाय | माता, पिता, सखा, परिजन, बन्धु, गोप-गोपी समीकी 
एकमात्र यही एक प्रबल अमिल्वाषा थी | 


उनका प्रेम यहाँतक खरा था कि इसकी समय-समयपर 
परीक्षा भी हो जाया करती थी । और इस परीक्षाका एक उदाहरण 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा इन्द्रपजाका विरोध है । अजवासी भरी- 
भाँति जानते थे कि इन्द्र मेघराज हैं, बराबर होती आ रही उनकी 
पूजाको यकायक बन्द कर देना अनिष्टको न्योता देना है। हम- 
लोग इन्द्रका अपमान करें और हमारी कोई आर्थिक क्षति न हो, 
यह असम्भव है | पर यह सब समझते-बूझते हुए भी उन्होंने 
भगवान्‌की आज्ञाका उल्लंघन नहीं किया--सारे खार्थ एक भोर 
और भगवान्‌की आज्ञाका पान एक ओर ! ब्रजवासी इस ग्रेम- 
परीक्षामें उत्तीर्ण हुए ! 


गोपीमाव 
अल्युच्च बुद्ध निहेंतुक भगवर्ेमका सचा और पूर्ण आदर्श 
ब्रजबालाएँ हैं । श्रीनारद्सूत्र+.का वचन है---“यथा अ्जगोपिका- 
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लाम! (२१) ये गोपिकाएँ अपने पूर्वजन्ममें प्रायः जीवन्मुक्ता- 
वस्थामें थीं और इनका जो ह्जभूमिमें आवमन हुआ था, वह 
केवल अपनी जीवनलीलाद्वारा झुद्ध और पुनीत प्रेमको संसारके 
सामने प्रकट करनेके लिये ही हुआ था। पत्मपुराणके पाताल- 
खण्डके ७४ वे अध्यायमें इन गोपियोंके सम्बन्धमें यों लिखा है--- 
एता श्रुतिगणाः ख्याता एताश्व सुनयस्तथा ॥ १०३॥ 


ब्रजकी गोपियाँ वास्तवमें श्रुतियाँ और झ्ुनिगण थे | इन 
गोपियोंके प्रेममें वैषविक कामोपभोगक्ता लेश भी नहीं था । इन्हें 
श्रुतियाँ या सुनीखर न मानकर भी यदि साधारण इष्टिसे ही विचार 
करें तो वैषयिक सम्बन्ध असम्भव ही सिद्ध होता है | कारण, उस 
लीलाकाल्में जहाँ मगवानकी आयु कुछ दस वर्षकी थी, वहाँ 
गोपियाँ प्रायः पुत्रवती, युवती थीं। इस विषम अवस्थामें विषय- 
सम्बन्धकी कल्पना करनेकी युंजाइश विल्कुछ नहीं है | वालवमें 
* गोपीम्रेम और मिलून जीवात्मा ( गोपी ) और परमात्मा ( श्रीकृष्ण ) 
का परस्पर रमण और मिलत था, न कि स्थूल शरीरोंकां। 
श्रीमद्भागवतकी रासपद्चाध्यायीमें स्पष्ट है कि गोपियाँ मगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
को पूर्णव्रह्म परमेश्वर समझती थीं | भागवतके द्शम स्कन्धमें २९ 
वें अध्यायके छोक ३१, ३९ और ३३ में गोपियोंने मगवानके 
. ढिये ईशा और 'इश्व? शब्दोंका प्रयोग किया है | उन्होंने 
भगवानसे स्पष्ट कहा है कि हमलोग संसारसम्बन्धी समझ 
विषयोंका त्यागकर मुमुशझुजनोंकी भाँति आपके चरणकमलेंकी 
सेवाके लिये आयी हैं; क्योंकि आप सचराचर सबके परम अपि- 


'. श३र३ भर | हे पवित्र ब्जलीला 


छान, नियामक एवं परम प्रिय आत्मा हैं और इसलिये आपकी 
सेवासे सबकी सेवा और सब धर्मोका पालन हो जाता है | 


साधनाकी आरम्मिक अवस्थामें भगवानके किसी दिव्य 
अंशके प्रति यानी माता, पिता, पति, प्रभु, आचार्य, मित्र, 
हितोपदेष्टा, स्री, पुत्र आदिके प्रति स्नेह किया जाता है और 
जिसे निस्खार्थभावसे पूर्ण करनेपर यह ज्ञान हो जाता है कि वे 
सब लोग यदि प्यारे हैं तो केवल इसी कारण प्यारे हैं कि इनमें 
भगवानका स्वदा वास है, और किसी कारणसे नहीं । और ऐसा 
ज्ञान होनेपर जब वह स्नेही अपने स्नेहको सर्वाधार भगवानकी 
सेवाके निमित्त अर्पित करता है, तभी वह स्नेह सच्चा प्रेम बन 
जाता है | गौतमीय तन्त्रका वचन है--- 


प्रेमेव गोपरामाणां काम इत्यगमत्‌ प्रथाम्‌। 

इत्युद्धवादयो5प्येते चाब्छन्ति भगवरत्प्रियाः ॥ 
अर्थात्‌ श्रीगोषियोंका पवित्र ग्रेम ही (काम! के नामसे पसिद्ध 
हुआ, इसीलिये श्रीमगवानके कृपापात्र श्रीउद्धवादि महात्मागण भी 
इस गोपीग्रेमकी वाज्छा करते थे | किसी अंशब्शिषके साथ प्रीति 
करनेसे यथार्थ शान्ति और यथार्थ आनन्दकी प्राप्ति नहीं हो 
सकती, क्योंकि अंश खय॑ परिवर्तनशील है | यदि यथार्थ और 
स्थायी शान्ति तथा आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है तो एकमात्र परम 
कारण विभु परमेश्वर प्रति प्रेम करनेसे ही । श्रुति कहती है-- 


यो वे भूमा तत्सुख नाल्‍पे खुखमस्ति। 
( छान्दोग्य०ण ७ । २३ ) 


आनन्‍्दमार्ग श्र श्र है श्३्० 
शाण्डिल्यसूत्रका वचन है--- 
प्राणित्वान्न विभूतिषु ॥ ५० ॥ 


यानी प्राकृतिक प्राणीके नश्वर होनेके कारण विभूति ( अंश ) 
झारा भक्तिका झाम नहीं हो सकता । 


इस प्रकार यह स्पष्ट हो गया कि गोपीरमणका अर्थ चुद्ध 
पविश्नात्मका अपने परम कारण प्रियातिप्रिय स्वात्मामें आध्यात्मिक 
स्थिति छाम करना और उनकी सेवामें प्रद्रत होना था। रास- 
पश्चाध्यायीके निम्नलिखित वाक्‍्योंसे इस अध्यात्ममात्रका स्पष्ट पता 
छगता है-- 
इति विक्लवितं तासां श्रुत्वा योगेश्वरेश्वरः। 
प्रहस्म सद॒य गोपीरात्मारामोष्प्यरीर्मत्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० १२९ । ४३ ) 
इस प्रकार उन गोपियोंकी शरणागतिसूचक प्रार्थना सुनकर 
प्रत्येक आत्माके साथ रमण करनेवाले योगेश्ररेधर श्रीमगवानने 
गोपियोंके साथ आत्मरमणकी छीला की, अथोत्‌ उनके आत्मारपण- 
को खौकारकर उन्हें एकत्तभात्र प्रदान किया | 
यहाँ श्रीमगवानके लिये “योगेश्वरेश्वर शब्दका व्यवहार यह 
स्पष्ट प्रकट करता है कि यह रमण गोपियोंके पता भक्तियोगका 
आध्यात्मिक परिणाम था । नीचेके छोकसे, जो गोपियोंकी स्तुति 
है, बिल्कुल स्पष्टरूपसे यह प्रकठ हो जाता है कि गोपियाँ श्री- 
भगवानको स्ौन्तरात्मा समझती थीं और अपनेको मक्तिमागेकी 
अनुगामिनी मानती थीं--- 
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न खलु॒ गोपिकानस्दनों भवा- 
नखिलदेहिनामन्तरात्मठक्‌ू. । 
विखनसाथितो. विश्वगुप्तये 
सख उदेयिवान्सात्वतां कुछे॥ 
( श्रीमद्भा० १० ।३११४ ) 
अर्थात्‌ हे सखे ! तुम निस्सन्देह यशोदाके पुत्र नहीं हो, 
किन्तु सकल भ्राणियोंकी बुद्धिके साक्षी साक्षात्‌ परमेश्वर हो । 
वही परमात्मा तुम ब्रह्माजीकी ग्रार्थनापर जगत॒की रक्षाके निमित्त 
यादवोंके कुछमें अवतरित हुए हो; इसलिये तुम्हारा भक्तोंकी 
उपेक्षा करना अत्यन्त अनुचित है, अतः तुम हमें दशन दो । 


रासलीला 


एक मुख्य केन्द्रके आकषणके अनुसार उसके चारों ओरके 
गतिमान्‌ आश्रितोंकी जो ठीक गति होती है उसे रास कहते हैं । 
जैसे सौर-जगतमें सूर्य केन्द्र है; उसके आसपास ग्रहों और उप- 
ग्रहोंकी मण्डली है जो अपने केन्द्र सूयके आकर्षणानुसार अपनी 
विशेष गतिसे गतिमान्‌ हैं । उनकी यह गति उनकी रासलीला है। 
यह रासलीछा शान्तिपूर्वक होती है । इसमें एक ग्रहका दूसरे 
ग्रहके साथ अथवा खय सूर्यके साथ ठकरानेका योग आना बिल्कुछ 
असम्मव है, जिसका खठ्का किसी-किसी पाश्वात्य विद्यान॒कों कमी- 
कभी हो जाया करता है | सौर-जगत्‌की ही भाँति मलुष्यके 
अन्दर भी रासलीछा हुआ करती है। मलुष्यके शरीरमें उसका 
हृदय केन्द्र है और विभिन्न अंग उससे शक्ति-छाभ करते हुए समग्र 
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शरीरकी रक्षाके लिये अपने-अपने जिम्मेके जो काम बजाते हैं, 
यह भी एक रासलीला है | इसी प्रकार विश्वदूप बृत्तमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण परम केन्द्र हैं, प्रकृति इसकी परिधि है ओर जीवात्मागण 
नाना रेखाएँ हैं, जो केन्द्रसे निकलकर परिधिकी ओर गयी हैं | 
इन जीवात्माओंका प्रकृतिकी ओर जाना प्राकृतिक ढीला है | 
जीवात्मागण इस प्राकृतिक चक्रमेँ पड़कर अपनेको तथा अपने 
केन्द्रको विल्कुछ भूल गये हैं | पीछे ज्ञानके द्वारा उनकी आत्म- 
विस्मृति दूर होती हैं. और ये जीवात्मारूप सर रेखाएँ परिधिको 
त्यागकर अपने केन्द्रके आकर्षणसे आहृष्ट होकर केन्द्रकी ओर 
आती हैं | यह अपने केन्द्रकी ओर आना ही विश्वकी आध्यात्मिक 
रासलीलछा है | यह 'रासलीलछा' नित्य होती है । इसी नित्य रास- 
लीछाका अमिनय ब्रजमें रसोत्सवके रूपमें किया गया, यह अभिनय 
गोपीरूप जीवात्माओंका अपने परम कारण परमात्मरूप श्रीक्षण्णके 
साथ युक्त होना था | यह आत्मा और प्रमात्माका मिलन था, 

न कि दो स्थूल शरीरोंका | इसलिये इस रासलीलामें प्रवेश करने- 
का उसीको अधिकार है, जिसने प्राकृतिक नानातवकी वासना और 
ममता तथा अपने अहंभावरूप पुरुषभावको स्वथा त्याग दिया है 
और अपनी आत्माको श्रीमगवान्‌की शक्तिमात्र मानकर उनकी दी 
हुई यह वस्तु उनको समर्पण करनेके लिये सदा छालायित रहता 
है । यही गोपीभाव है | इस गोपीमावमें पगे हुए अपने मक्तके 
विना भगवानको चेन नहीं पड़ता और जब यथासमय वह 
आह्वान करते हैं, तव दोनोंका मिलन होता है, जिसे 'रासछीला 

कहते हैं | इस रासलीछाको भगवान्‌ श्रीकृष्णने भविष्यतके भक्तों 
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के हिताय॑ वाद्य रूपमें भी अभिनय करके दिखछाया, जिसमें 
गोपियाँ आत्मसमर्पणकी मूर्ति थीं और भगवान्‌ श्रीकृष्ण ख़यं 
परमेश्वर थे | यह आत्मा और परमात्माका मिलन बाहरमें बाँह 
पकड़नेके समान है, जिससे दोनों युक्त हो जाते हैं । जैसे श्री- 
भगवानने रासलीछामें गोपियोंके हाथोंको अपने हाथमें छेकर उनसे 
तृत्य कराया यानी उन्होंके द्वारा सारी गोपिकाएँ सम्बालित होती 
थीं, बैसे ही समर्पितात्मा भक्तकी सारी चेष्टाएँ ओर क्रियाएँ श्री- 
भगवानके द्वारा ही सश्चाल्ति होती हैं । जैसे श्रीमगवान्‌ नचाते है 
उसे वैसे ही नाचना पड़ता है | समर्पितात्मा सेविका केवछ एक 
यन्त्रकी भाँति बन जाती है, दोनों एक न हो जानेपर भी भाव- 
गति सब एक हो जाती हैं, इससे उसका कोई खतन्त्र अखिल 
नहीं रहता, खतन्त्र क्रिया नहीं रहती; भगवान्‌ उसका निमित्त- 
रूपसे, विश्वलीलामें विश्वह्तितार्थ यन्त्रबत्‌ उपयोग करते हैं । यही: 
रासछीछाका यथार्थ भाव और रहस्य है । 

गोपियोंकी भगवानकी प्रातिके लिये जो तपस्या थी, उसकी 
सिद्धि इस रासोत्सबद्वारा हुई और यह रासोत्सव ऐसा परम 
पवित्र अद्भुत समझा गया था कि इसे देखनेके लिये अनेक देव, 
गन्धर्व आदि आये और देखते-देखते आनन्दमें भरकर दुन्दुमि- 
बादन और पुप्पदृष्टिके साथ भगवानका यशगान करने छगे। 
यदि यह रासोत्सव कामाचार होता तो क्या यह कमी सम्भव 
था ! साधारण-सी बात है, पिता पुत्रीका चुम्बन करता है। माता 
पुत्रकों प्पारसे छातीसे छगा ठेती है; इसमें क्‍या कोई दूषित 
+ भावना होती है ! ब्रजठीलामें हुई ऐसी ही चेशओंका यदि उनके 
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हेतुकी इष्टिसे विचार करें, जो विल्कुछ उचित है, तो उनमें कोई 
दोष नज़र नहीं आयेगा और 'कार्म' शब्दका भी तो यथार्थ अर्थ 
जुद्ध प्रेम ही है। श्रीमगवानमें सश्टिकी उत्पत्तिका जो आदि 
संकल्प हुआ, उसे भी 'काम' संज्ञा दी गयी है--- 
सो5कामयत वह स्यां प्रजायेयेति । ( त०२। ६ ) 
शब्दकल्पद्ुभमें लिखा है--- 
कामस्तु ब्रह्मणो हृदयाज्ञातः। 
इसी कारण श्रीविष्णुका नाम स्मस्गुरु अर्थात्‌ कामगुरु पड़ा। 


रासमें प्रवेश करनेकी साधना 


(१) विषयकैराग्य-जैसे गोपियाँ अपने पति-पुत्रादिके द्वारा 
भगवानूकी सेवामें आनेसे रोकी जाकर भी न रुकी और उन्होंने 
भगवानके लिये अपने स्वजनादिका सहर्प त्याग कर दिया वैसे ही 
जो-जो पदार्थ भगवत-आप्तिमें वाधास्वरूप हैं, उन सबका त्याग 
करना अत्यन्त आवश्यक है | साथ ही सम्पूर्ण ममत्व एवं अहंकारके 
स्यागकी भी महती आवश्यकता है। 


(२ ) सतत स्परण और क्ीर्तनद्वारा तन्‍्मयता। जैसे कि-- 
तन्मनस्कास्तदालापास्तद्धिवेश्टास्तदात्मिकाः । 


तद्ग्रुणानेव गायस्तों नात्मागाराणि सस्मरूः॥ 
( श्रीमह्भा० १० । ३० । ४३ ) 


गोपियोंने श्रीभगवानूमें अपने मनको संल्म किया। ये 
परस्पर श्रीक्ृष्णकी ही वातो करती थीं ( कीर्तन---'बोधयल्तः परस्प- 
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रम्‌--गीता १०।९। सदा भगवानको प्रसन्न करनेकी चेश 
करती थीं। उन्होंने भगवानमें अपने आपको आत्मभावसे तन्मय 
कर दिया था और उनके दिव्यगुण गानमें मग्न होकर घर-बारका 
भी स्मरण छोड़ दिया था। जो व्यक्ति इस प्रकारकी साधना करना 
चाहता है, उसके लिये भक्तोंके सत्संगसे छाभ उठाना और उस 
छाभको दूसरेमें बार्ताछाप, कीर्तन आदिके द्वारा वितरण करना 
परमावश्यक है; क्योंकि यह भगवानकी मुख्य सेवा है।इस 
परमावश्यक साधनाकी ओर छोगोंका बहुत कम ध्यान है, जो एक 
प्रधान वाधास्वरूप है । 

(३) ध्यान-इसके 9४ वें श्छोकमें है कि गोपियाँ श्रीकृष्णका 
ध्यान करने छर्गी---कृष्णभावनाः ! यह ध्यानसाधना एक मुख्य 
और आवश्यक साधना है। 

(४) स्तुतिद्वारा अर्चन-इसके बाद गोपियोंने श्रीभगवानकी 
स्तुति की । स्तुति-प्रार्थनामें बढ़ा बल है । अन्तःकरणसे निकले 
हुए स्तुतिके सच्चे शब्दोंसे बड़ा ही छाम होता है। 

(५) आत्मकन्दन-यह आत्मक्रन्दन उनकी अन्तिम साधना 
थी, जिससे भगवान्‌ प्रकट हुए | इस आक्मक्रन्दनका वर्णन यों 
है | शुकदेवजी राजा परीक्षितसे कहते हैं कि-- 

इति गोौष्यः प्रगायन्त्यों प्रलपन्त्यश्च चित्रणा । 
रुर्दुः सुस्वरं राजन, कृप्णदर्शनछाछूसाः ॥ 
(श्रीमद्भा० १०॥ ३१५। १ ) 
हे: राजन ! भगवान्‌ श्रीकृष्णके दर्शन ( मिलन ) की अत्यन्त 
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ाल्सासे गोपियाँ भमगनानका यशगान ( कीर्तन ) करती हुई और 
पारस्परिक वार्ताछापद्वारा हृदयानुराग प्रकट करती हुईं अन्तमें 
: मुन्दर खरे क्रन्दन करने लगीं | उनका यह क्रन्दन वाह्म ऋन्दन 
नहीं, किन्तु अन्तरात्माका कऋन्‍्दन था जो ऐसी अवस्थाका बोतक 
है, जब कि अन्‍्तरात्मामें ऐसा प्रगाद प्रेमानुरुण आ जाता है, जब 
अपने प्रियतमके मिलन ओर उसकी स्वरूप-लेवाके त्रिना रहना 
उसके लिये असम्मव हो जाता है । जेसे मछली विना पानीके नहीं 
रह सकती, बेसे ही जीवात्मा भी अपने ग्राणप्रिय परमात्मासे मिले 
विना नहीं रह सकता । आखिर गोपियोंको भगवानके दर्शन हुए, 
जो इस प्रकारकी साधनावस्थाका अवस्यम्भावी परिणाम है । 
इसके बाद इस साथनामें राघाभाव तथा महात्यागमाव आदि 
आते हैं जो अत्यन्त आवश्यक हैं । 
राधघासाद 
राधामावनें उपासक ओर उपात्में प्रेमाधिक्यके कारण 
एकरूपता ह्वो जाती है | यही कारण था कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
राधाजी हो जाते थे और श्रीरावा श्रीकृष्ण वन जाती थीं। 
इस प्रकारका परिवर्तन परम स्वाभाविक है । उदाहरणस्वरूस 
गर्गंसंहिताका यह श्लोक है--- 
श्रीकृष्णकृष्णेति गिरो ददस्त्यः 
है श्रीकृष्णपादास्चुजलशमानसा$ 
आ्रीकृष्णरपास्तु वमूचुरइना- 
ख्वित्र न पेशस्कृतमेत्य कीट्वत॥ 
(२। १८ | १४ ) 
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श्रीभमगवानके नामका स्मरण करती-करती और उनके चरण- 
कमलछोंमें चित्तको छगाये हुए गोपियाँ श्रीकृष्णरूप हो गयीं। इसमें 
कोई आश्चर्य नहीं है; क्योंकि छोटा कीट भयसे बड़ेका चिन्तन 
करते-करते उसीके समान हो जाता है । कहा है--- 


राधा भजति भ्रीकृष्णं स च तां च परस्पय्म्‌ । 

( अएवैवततंपु ० प्रकृतिखण्ड ४८ ।३८ ) 
तयोरप्युभयोम॑ध्ये. राधिका सर्वाधाधिका। 
महाभावस्वरुपेय॑ गुणैरतिगरीयसी ॥ 

( उज्ज्वलनीलमणि ) 


श्रीराधाजी श्रीक्ृष्णणी उपासना करती हैं और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण राघाकी उपासना करते हैं । गोपिकाओंमें श्रीराधाजी 
सर्वश्रेष्ठ थी; क्योंकि यह स्वयं महामावस्वरूपिणी थीं। एक बार 
महाराज श्रीक्ृष्णके पाद-पंकजोंमें छाडे देखकर उनकी अन्य 
रानियोंने उनसे पूछा कि ये छाले कैसे पड़ गये ? भगवानने कहा 
कि तुम छोगोंने श्रीराधाकों गर्म दूध पिछा दिया था जिससे मेरे 
पैरोंमें छठे पड़ गये, क्योंकि मेरे ये चरण सदा-सर्वदा उनके 
हृदयमें रहते हैं | यथा--- 
ओ्रीराधिकाया. हृद्यारविन्दे 
पादारविन्द हि. विराजते मे। 
अहनिरश प्रश्रयपादावर् 
छव॑ लवाएँ थे चलत्यतीव ॥ 


आननन्‍्दसाग भर भर ५ १४२ 
अद्योप्णदुग्धप्रतिपानतो5झप्ना- 
घुच्छालकास्ते मम प्रोच्छलन्ति। 
मन्दोप्णमेव हि. न दृत्तमस्थे 


युप्मामिरुष्णं छु पयः प्रदत्तम्‌ ॥ 
( गर्गंसंदिता द्वारफासण्ट १७। ३५-३६ ) 


श्रीमगवानके चरणकमलोंको निष्काम सेवाके उद्देश्यसे अपने 


हृदयमें सदा धारण करनेसे भगवान्‌ उसके ग्रेमपाशसे अवश्य ही 
बंध जाते हैं ! 
महात्याग 

अन्तिम सातवाँ भाव महात्यागका हैं, जिसमें भगवानकी 
सेवाके लिये निर्वाणपद तकका त्याग कर दिया जाता है | और 
यह निस्त्वार्थ लोकहित ही भगवानकी यथार्थ सेवा है| विशेष 
तपश्चयोपूर्वक विस्चका उपकार करनेसे ही इस महात्यागभावकी 
प्राप्ति होती है और तब ऐसा भक्त संसारके कल्याणार्थ श्रीमगवानके 
अवतारके रूपमें जगतमें प्रकठ होता है। ऐसे भक्तके जन्मको 


भगवान्‌ अपना जन्म मानते हैं और इस कारण उसके अस्तित्वका 
कभी लोप नहीं होता |. 


चीरहरण 


चौरत्यागका अमिगप्राय यह है कि श्रोभमगवानंको केवल झुद्ध 
आत्मा अपित होती है, मनुष्यकी तीन उपाधियाँ या उसका जड 
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शरीर त्रिगुणात्मक होनेके कारण विकारवान्‌ है अतः वह समर्पित 
नहीं हो सकता । इन उपाधियोंकी आसक्तिको व्यागकर जीवात्माकी 
अपने शुद्ध स्वरूपमें स्थिति होती है, तभी वह. ईखरके निकट जानेके 
योग्य होता है; इसके बिना नहीं । भगवानके पास तो केवल नंगे 
होकर अर्थात्‌ केवल शुद्ध आत्मा बनकर जानेसे ही आत्मारपण 
स्वीकृत होगा और उनसे मिलन हो सकेगा, अनात्म-उपाधियोंके 
प्रति कामासक्ति बनाये रखनेसे नहीं; क्योंकि यह सब आवरण है 
और भावरण घारण किये रहनेपर ठीक-ठीक मिलना सम्भव नहीं। 
फिर शरीरको आत्मा मान बैठना धोर भज्ञान है | ज्ञान तो इससे 
सर्वथा भिन्न अपने आपको आत्मा मानना है | नंगे होनेकी छूजा, 
श्रीभगवानका साक्षात्कार होनेपर भी उसीको होगी जो अपनेको 
आत्मा न मानकर शरीर मानता है; ओर भगवानकों भी सचिदा- 
नन्‍द न मानकर केवल एक शरीरधारी मनुष्य समझता है। 
वास्तवमें वाह्य आकार-ग्रकारादि अयथार्थ हैं---केवल आम्यन्तरिक 
आत्मा ही 'सत्‌” है। इसी ज्ञानको छढ़ करनेके लिये भगवानने 
गोपियोंसे नंगी होकर अपने पास आनेको कहा | फिर भगवानूकी 
दृष्टिमं तो सभी अंग समान हैं । भक्तका एक यह भी लक्षण है कि 
वह भगवानकी आज्ञाका पालन बिना किसी सोच-विचारके तुरन्त 
करे । अपनी इच्छा-अनिच्छा या उचित-अनुचित किसी बातका 
विचार करना उसके छिये कतंव्य-च्युत होना है । इस चीर- 
हरणकी ढीछासे भग़वानने इस छक्षणके अनुसार भी गोपियोंकी 
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परीक्षा छे छी, नहीं तो उनके लिये जेसी वख्युक्ता गोपियाँ वेसी 
ही विवखा | 
कुब्जाविचार 
भगवानूसे सम्बन्धित होनेपर विपयासंक्ति भी झुद्ध होकर 
पवित्रतम रूप धारण कर लेती हैं| कुब्जा भी श्रीमगवानके दर्शन 
और उनके प्रति ग्रेम करनेसे सुधध गयी। इस कुब्जासम्बन्धमें 
कोई भी कामसम्बन्ध नहीं था। भगवान्‌ उसके धर गये और 
उसे यह ज्ञानदान किया कि जीतात्मा यदि एक वार ठीक तरहसे 
इझ्वरोन्सुख हो जाय तो फिर उसके पिछले पाप भगवानकी प्राप्तिमें 
वाघा नहीं डाढ सकते | उल्टे भगवान्‌ पार्षोको नष्ट कर देते हैं। 
कहा है--- 
सनमुख आह जीद मोहि जदहीं । कोटि जनम अघ नाते तबहीं॥ 
शरणागतके पार्पोका नाश करनेकी प्रतिज्ञा भगवानने 
गीतामें की है, यहाँ उसी ग्रतिज्ञके अनुसार कार्य किया गया, 
'गीतामें श्रीभगवान्‌ कहते हैं--- 
अपि चेत्छुडुराचारों भजते मामनन्यभाकू। 
साधुरेव स मन्तव्यश सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 
(५९।३० ) 
इस इन्द्रियातीत श्रीकृष्णप्रेममें केवल अक्मचारीका 


ही. अधिकार 
इस गोपीग्रेमका अनुसरण केवल ब्रह्मचारी कर सकता है । 


१४५ भर भ )९ पचिच्र बजलीला 
विषयासक्त पुरुष कदापि नहीं कर सकता |# यह त्रजलीछा ऐसी 
पावन लीछा है, जिसमें योगदान करनेसे मनुप्यक्ते हृदयकी 
कलुषित बासनाका नाश होकर वह जितेन्द्रिय बन जाता है, जेसा 
कि रासपश्चाध्यायीके अन्तिम इलोकमें बतछाया गया है | वह 
एलोक यह है--- 

विकरीडितं॑ शजवधूमिरिंद न्व विष्णो 


भ्रद्धान्वितोषजुश्टणुयाद्थ. वर्णयेद्यः । 
भक्ति पर्य॑ भगवति प्रतिरूम्य काम 


हद्गोगमाइवपहिनोत्यचिरेण चीरः ॥ 
( श्रीमद्धा० १०।३३। ४० ) 








& गृएस्थ भी इसके अधिकारी एैं, पर वे दी जो गाईंस्थ्य-पर्मानुसार 
माचर्य-अतका पाछन करते हैं और इन्द्रियोंकी सबंथा जीते हुए हैं। 
१० 


श्श्क्त्डफ्सचातकरए रंबंब्याफकतए 


हल पैकी आधुनिक ऐतिहासिक गवेषणाद्वारा यह सिद्ध 
हो , हो गया हैं कि शक्ति-उपासनाका अख़तित्व अति 
पर प 

५ | प्राचीन काठमें भी था। सिन्वनदीके प्रान्तमें 'मोहन- 
भा ९ जो-दारों' में जो खुदाई हुई है उसमें मकानोंके सात 
१८०१ तह निकले हैं, जिससे पता चलता है कि वहाँ एक- 
एक करके सात नगर बसे और 'वंस हो गये, इस 
प्रकार उसके सबसे नीचेके ख़ुदे हुए नगरके वसनेका समय 
अनुमानतः इसासे पूर्व 9००० वर्ष माना गया है। उस खुदाईमें 
जो मूर्तियाँ निकली हैं उनमें खस्तिक, नन्‍्दीपद, लिंग, योनि और 
शक्तिकी मूर्तियाँ हैं, जिससे सिद्ध होता है कि उस समय भी उस 
प्रान्तमें शक्ति-उपासना प्रचलित थी । 









)2 
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'एको5हं बहु स्थाम! ( मैं एक हूँ, बहुत हो जाऊँ )---यह 
जो सृष्टिका कारणरूप अह्मका आदिसंकल्प है इसी संकल्प अर्थात्‌ 
इच्छाको आद्याशक्ति अथवा महाविद्या कहते हैं | इसी कारण वह 
यथार्थमें जगजननी जगदस्त्रा है | अह्माण्डके त्रिदेव--अह्मा, विष्णु 
और शित्र इस आदापराशक्तिसे उच्धत हुए हैं| ऋगेदमें शक्तिका 
वर्णन स्पष्टरूपसे मिलता है | बेदमें जो उछेख है कि एक “अजा! 
से अनेक प्रजाकी उत्पत्ति हुई, वह 'अजा' यही आबदाशक्ति हैं। 
विश्रकी अखिल सत्ता (अस्तित्र ), चेतनता, ज्ञान, प्रकाश, 
आनन्द, क्रिया, सामर्थ्य आदि इसी शक्तिके कार्य हैं। केनोपनिषवू- 
में खर्णवर्णा उमाके प्रकट होनेपर देवताओंको ज्ञात हो गया कि 
इसी शक्तिके प्रभावसे उन्होंने असुरोपर विजय पायी है, तथा 
उनकी समस्त शक्तियाँ उसी एक परमा शक्तिसे प्राप्त हुई हैं। 
बेदोंकी माता तथा मुख्य अधिष्ठात्री परमोपास्या शक्ति गायत्री भी 
यही आदाशक्ति हैं, जो भवबन्धनसे त्राणकर मुक्ति प्रदान करती 
हैं । वेदान्त और ज्ञानमार्गकी प्रतिपाथ “विद्या', जिसके द्वारा 
अविद्वाका नाश और ब्रह्मकी ग्राप्ति होती है, वह भी यही आब्ा- 
शक्ति हैं | योगकी मुख्य शक्ति कुण्डलिनी भी यही आदाशक्ति हैं| 
उपासना और भक्तिमार्गकी हादिनीशक्ति तथा इष्टदेवोंकी 
अधोगिनी--जैसे दुगी, सीता, राधा, लक्ष्मी, गायत्री, सरखती 
आदि--जिनकी क्ृपाइष्टिसे इृष्टकी प्राप्ति होती है वह सब यही 
आयाशक्ति हैं । श्रीअध्याक्मरामायणमें श्रीसीताजी श्रीह॒नुमानूजीसे 
कहती हैं कि---श्रीरामचन्द्रजी तो कुछ नहीं करते, अवतारकी 
सारी लीलाएँ मैंने ही की है ।' बौद्धोंकी 'प्रज्ञापारमिता' जो ज्ञान 
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और वबोधकी देनेवराढी उपात्य देवी हैं, वह भी आद्याशक्ति ही हैं। 
उत्तरेशके वौद्ध जिस तारादेवीकी उपासना करते हैं वह मी 
आवाश्क्ति ही हैं। कुरान ओर वाइविलमें जो इईश्वरके श्वास 
(8:«४7॥ ) और शब्द ( एए०१ ) को चृष्टिका कारण कहा गया 
है, वह भी यही आयाशक्ति हैं | 

परन्तु जहाँ प्रकाञ् होता है वहाँ साथ ही तम भी होता हैं। 
748॥६ ( प्रकाश ) और 5890० ( तम ) के अख्तिल्को पार्थिव 
विज्ञानने भी माना है | वृष्टिके तिकासके निमित्त इन दोनों विरुद्ध 
पदार्थोकी आवश्यकता है.। इसी नियमके अनुसार आयाद्मक्ति 
अथाव्‌ पराश्कक्ति, जो चैतन्य है, उसकी चंष्टिसे अपरा प्रकृति 
अर्थात्‌ नामरूपात्मक जड मृर प्रकृति उतका दृश्य ( कार्यक्षेत्रकी 
भाँति ) हुई और इन दोनों शक्तियोंके संयोगले उश्टिचना हुई । 
मूल्य्कृति योनिरूपा, त्रिगुणात्मिका, अविया अर्थात्‌ अज्ञानमूल्क 
है, और पराग्रकति चेतन पुरुषबढूपा, सच्चिदानन्द्खरूपिणी, 
विद्या और ज्ञानमूल्क है । जीवात्मा तो ईश्वरका अंश है, उसकी 
ग्रथम उपाधि कारणडरीर है जो आनन्दमय है| उसका परा- 
ग्रकृतिसे सम्बन्ध हैं | परन्तु इसके सित्रा अन्य दो उपाधियाँ भी 
हैं जो त्रिगुणमबी अपया प्रकृतिके का हैं--उनकी संज्ञा सूक्ष्म 
और स्थूछ शरीर है | इन दो उपाधियोंनें तमोगुण और रजोगुणकी 
प्रधानता है। मनुष्यजीवनका उद्देश्य है विद्याशक्तिके गुणोंके 
आश्नयस्ते अविद्यान्धकारका नाश करना तथा रजोगुण और तमोगुण- ' 
का निम्नह करके उनको छझुद्ध समें परिणतकर पुनः त्रिगुणातीव 
अवस्थाको आ्राप्त करना । इस प्रकार त्रिगुणमयी ग्रकृतिके कार्यके 
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साथ विवाशक्तिके आश्रयसे संघर्षणद्वारा जीवात्मामें जो ईशवरके 
दिव्य गुण, सामरथ्य आदि सन्निहित हैं वे प्रकट होकर उस 
जीवात्माके द्वारा संसारमें छोकहितार्थ फैलते हैं और इस प्रकार 
संसारका कल्याण करते हैं । इस संघर्षणके बिना संसारका कल्याण 
नहीं हो सकता। अतएव ज्ञान, भज्ञान, परा, अपरा दोनों 
ग्रकृतियोंकी आवश्यकता है. | इसीलिये पूजामें ज्ञान और भक्ञान 
दोनोंकी पूजा की जाती है । अतएव त्रिगुणमयी प्रकृति अर्थात्‌ 
अविद्याशक्ति और दिव्य परा विद्याशक्ति दोनों आवश्यक हैं। 
इसलिये यथार्थ शक्ति-उपासना यही है कि इस त्रिगुणमयी प्रकृति- 
के कार्य अथवा खभाव--निद्रा, आल्स्य, तृष्णा ( कामबासना ); 
भ्रान्ति ( अक्षान ), मोह, क्रोध ( महिषासुर ), काम ( रक्तबीज ) 
आदिको महाविद्याके गुण सदूबुद्धि, बोध, ढणा, पुष्टि, तुष्टि, 
शान्ति, क्षान्ति#, ठज्जा, श्रद्धा, कान्ति, सदूबत्ति, धृति, उत्तम 
स्मृति, दया ( परोपकार ) भादिके द्वारा निम्रह और पराभवकर 
उनपर त्रिजय-छाम करे | इससे जीवात्मा अपने उस खोये हुए 
आत्मराज्यको प्राप्त करेगा, जिस राज्यसे आछुरी ज्वत्तियोंने उसे 
च्युत कर दिया थ। । यही देवासुरसंग्राम है जिसका क्षेत्र यह मानव- 
शरीर है । दुर्गासप्तशतीके पहले और पाँचवें अध्यायमें यह स्पष्ट- 
रूपसे कहा गया है कि उपर्युक्त सभी देवी गुण श्रीमगवर्तीके ही 
2 3 कप 
# स्व श्रीस्त्वमीश्वरी त॑ ऐीस्त्व॑ बुद्धिबोपलक्षणा । 


छज्णा पुण्टिस्तथा तुष्टिस्व॑ शान्तिः क्षान्तिरेव “च ॥ 
(दु० स० ६। ७९ ) 


आनन्दमार्ग भर है श् १७७ 
माठभाव और त्रक्नचये 


शक्तिकी उपासनामें मातभाव और अद्मचर्यक्ा महत्त्व प्रधान 
माना जाता है । दुर्गाससशतीके ११ वें अब्यायमें नाराबणीस्त॒तिमें 
ढिखा हैं--- 


विद्याः समस्तास्तव देवि भेदाः 

ख्लियः समस्ताः सकछा जगत्छु। 
[>] पूरितमम्धयैतत्‌ 
त्वयेकया पूरितमस्वयेतत्‌ 

का ते स्तुति: क्लव्यपरा परोक्ति।॥क्षा। 


हे देवि ! समत् संसारकी सत्र विदयाएँ तुम्हीते निकली हैं 
और सब्र लियाँ तुम्हारी हो खहूप हैं, समस्त विश्व एक तुमसे ही 
पूरित है, अतः तुम्हारी त्तुति किस प्रकार की जाय ! 


शक्तिके उपासकको अपनी धर्मपत्ीके सित्रा सव दियोंको 
जगदम्बाका रूप समझ उनमें परम पूज्य भाव रखना चाहिये। 
कामात्मक इंश्सि उन्हें कभी नहीं देखना चाहिये | सत्र बियोको 
जगदम्वा मानना ही झक्ति-उपासनाका यथार्थ मातृभाव है, और 
ऐसी मावना रखनेवालेके ऊपर शक्तिकी झपा शीघ्र ही होती है। 
अत झक्ति-उपासनामें मन, कम ओर वचनसे अह्मचयेक्ता पालन 
करना परमावश््यक है । अपनी ख्रीके संग सन्तानाथ ऋतुकाहमें 
कर्तव्यवुद्धित्ि, पितकऋणसे मुक्त होनेके लिये संगम करना बद्लचर्यक्षे 
विरुद्ध नहीं है ऐसी मनुकी भाज्ञा है | सप्तशरतीमें लिखा है--- 


सर्वेस्य बुद्धिस्पेण जनस्थ हदि संस्थिते । 
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हे देवि ! तुम बुद्धिके रूपमें सबके हृदयमें स्थित हो | वस्तुतः 
शक्ति सबके हृदयमें विराजमान हैं; अतएव सबको हृदयस शक्ति- 
की उपासना करनी चाहिये | 


बड़े शोककी बात है कि आजकल उपासनाके मुख्य अंग 
कामादि विकारोंके निम्रहकी अबज्ञा की जाती है और इसके विपरीत 
छोग जिहा, शिश्ष और उदरपरायण होकर भोगात्मक विषयोंमें ही 
अनुरक्त हो उन्हींमें लिप्त रहते हैं. तथा इसीको शक्ति-उपासनाकी 
साधना मानते हैं | दया ( परोपकार ), क्षान्ति ( क्षमा ), भृति 
( धैये ), शान्ति ( मनकी समता ), तुष्टि ( सर्वदा प्रसन्न रहना ), 
पुष्टि (शरीर और मनसे खस्थ रहना ), श्रद्धा, विद्या, सदूबुद्धि 
आदि महावियाके गुण हैं; इनके प्राप्त होनेसे ही साधक विद्याशक्ति- 
से सम्बन्ध स्थापित कर सकता है, अन्यथा कदापि नहीं | इसके 
विपरीत जिनमें इन सद्‌गुणोंके विरुद्ध दुर्गुण---हिंसा, काम, क्रोध, 
छोभ, मोह, भोगलिप्सा, मत्सर, तृष्णा, आलत्य आदि वर्तमान हैं, 
उनको अनेकों प्रकारके पूजा-पाठ, जप-तप आदि करनेपर भी 
शक्तिकी कृपादष्टि नहीं प्राप्त हो सकती । पाश्चात्य देशनिवासियों- 
की आजकल जो बिया, कलछा-कौशल, व्यापार-वाणिज्य आदियें 
विशेष रुचि देखी जाती है उसका कारण उनमें शक्तिकी तुष्टि 
तथा कृपाकी म्राप्तिके मुख्य साधनखरूप इन सदगुणोंका कुछ-कुछ 
विकसित होना ही है | 

पूजा-पाठ, जप-होम, ध्यान आदि भी शक्ति-उपासनाके 
मुख्य अंगोमें हैं; परन्तु महाविदाके सहुणोंके अमावमें ये व्यर्थ हैं। 


आननन्‍्दमार्न | भर भर श्ण्श्‌ 


अतएव ययाय॑ गक्ति-उपासना यहीं है कि पहले दिव्य गुण्णोको ग्रह 
करे और उनसे विभूषित होकर पूजा-पाठ, सब, जप-ध्यान, होम 
आदि कम करे | जिनका हृदय कहुपित, मन अपवित्न, चित 
दम्भपूर्ण, मात्र कुत्सित, इन्द्रियाँ भोगपरायण तथा जिह्ा असत्वसे 
दर है, उनके पूजा-प्राठ, जाप आदि कर्म प्रायः न्यू ही होते 
हैं। कहीं-कहीं तो उल्ठे हानि हो जाती है, क्योंकि भवानक 
हुग्ुुणोंको देखकर इष्देवता रुष्ट हो जाते हैं| लिखा है कवि देदी 
रुष्ट होनेपर समल अभीष्ठ कामनाओंका नाश कर देती हैं | परन्तु 
जो सद्गुणोंसे विभूषित हो, अहंकार और ममता त्यागकर परम 
दीन और आतंमाञसे श्रीआधाह्मक्तिके चरणोंमें अपनेको समर्पण कर 
देते हैं उनके सत्र कष्टों और अभातरोंक्ों मिठाकर माता उनका त्राण 
करती हैं | श्रीदुर्गासस्शतोकी नारावणीस्तुतिमें भी लिखा है-- 


शरणागतदीनातंपरित्राणपरायणे | 
सर्वस्थातिहरे देवि नारायणि नमोष्स्तु ते॥ 
(६ ११। ९२) 


श्रीहुगों सत्र सबमें व्याप्त हैं और जो उन्हें इस प्रकार सबसे 
व्यापकरूपसे वर्तमान जानते हैं, वह भयसे त्राण पाते हैं । मोक्ष- 
दात्री श्रीविद्याकी आधिके लिये इन्द्रियनिग्रह परमावश्यक है | इसमें 
निन्नल्खित वाक्य प्रमाण हैं--- 
सर्वेस्वरपे सर्वेशे. सर्वशक्तिसमन्विते । 
भयेभ्यस्वाहि नो देवि डुर्गे देवि नमोष्स्तु ते ॥ 


(दु० स्० २१। रेड ) 


श्ष्रे 
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सर्वेत्ःपाणिपादान्ते सर्वतोषक्षिशिरोम्ुखि । 
सर्वेतःभ्रवणप्राणे. चारायणि नमोस्तु ते॥ 
या मुक्तिहेतुरविचिसन्त्यमहान्रता त्व- 

भभ्यस्यसे सुनियतेन्द्रियतत्त्वसारे। 
मोक्षार्थिभिम्नैनिभिरस्तसमस्तदोपे- 
विंद्यासि सा भगवती परमा हि देवि ॥ 


(६० स० ४। ९) 





शक्ति-डपासनतकए लात्फ्य 


आदिसंकरप 


( एक हूँ, अनेक हो जाऊँ), जो सृष्टिकी 
उत्पक्तिका मूछ कारण है, वही आद्याशक्ति है। 

व इस शक्तिके अ्क्ृतिमागका मुख्य कार्य ब्रह्नको 
२५2 अनेक रूपोमें प्रकाशित करनेके निमित्त प्रथम 
उपयुक्त उपाधियाँ प्रस्तुत करना है । उपयुक्त 
उपाधि अर्थात्‌ महुष्यशरीरके प्रस्तुत होनेपर पराशक्तिके झुद् 
चैतन्यमागद्वारा अह्मको अनेक अंशोमें विभक्त कर उन उपाधपियोंमें 
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प्रविष्ट करवाना है, उसके पश्चात्‌ सर्गका मुख्य कार्य उन उपाधियों- 
: के रजोगुण-तमोगुण-भावकोी झुद्ध सालिकमें परितित कर ऐसा 
खच्छ, निर्मल, शुद्ध बना देना है, जिसमें अक्मके दिव्य गुण, 
सामर्थ्य, ऐश्वर्य, विभूति आदि जो प्रत्येक जीवात्मामें बीजरूपमें 
निहित ( गुप्त) हैं, उनका परा शक्तिके आश्रयसे विकास हो और 
फिर उसके द्वारा जीव और ब्रह्ममें सम्बन्ध स्थापित हो | यह 
सम्बन्ध शक्तिद्वारा ख्रापित होता है । यही सश्टिका उद्देश्य है 
जिसको आधाशक्ति नाना रूपोंके द्वारा पूरा कर रही हैं) इसीके 
निम्मित्त आयाशक्तिने वेदको प्रकाशित किया, जिसके कारण 
उनका वेदमाता गायत्री नाम हुआ | सशक्ति ब्रह्मके ही नाम 
महेश्वर, महाविष्णु, परमेश्वर आदि हैं। इस आधाशक्तिके द्वारा 
ही, जिसको परा शक्ति भी कहते हैं, अ्माण्डमें तणसे लेकर त्रिदेव- 
पर्यन्त उद्धव हुए हैं और इसी आधाशक्तिकी शक्ति सबके अन्दर 
पायी जाती है | इसी कारण यह शक्ति ही यथार्थ जगन्माता हैं । 


दो शक्तियाँ 

सृश्टिके उद्‌मव, स्थिति, पालन, विकास आदिके निमित्त 
दो शक्तियोंकी आवश्यकता है; क्योंकि किसी तरहका विकास 
बिना आधार-आधेय, जड-चेतन, अथवा शरीर-शरीरी आदि इन्द्रके 
सम्भव नहीं । इसी कारण सृष्टिके उद्भवके लिये आद्याशक्तिका 
दूसरा रूपान्तर मूल प्रकृति है| यह भी अनादि है और साम्यावस्थामें 
दिव्य ही है । जिस तरह परा शक्ति सत्‌, चित्‌, आनन्द, विद्या 
आदि दिव्य गुणोंसे सम्पन्न है, उसी अकार मूल प्रकृति विक्त होने- 
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पर उन गुणोंके विरुद्ध असत्‌ ( माया ), अचित्‌ ( जड ), दुःख- 
योनि, अविया आदि गुणवाली है । मूल प्रकृति आवार होनेके लिये 
ब्रह्मका आवरण वन गयी, जिसके बिना इृश्यका प्राहुभाव सम्मव 
नहीं था। अतएव यह अविया है और परा शक्ति खयं ब्रह्मका प्रकाश 
होनेके कारण महाविद्या है। श्रीदेवीभागवतमें इस अवस्थाका 
बर्णन इस प्रकार है--- 
चैतन्यस्थ न दृश्यत्वं दृश्यत्वे जडमेंद तत्‌। 
स्वप्रकाशश्व॒चैतन्यं न परेण प्रकाशितम्‌ ॥ 

दो विरुद्ध गुणवाले पदार्थोके एकत्र हुए विना कोई विकास 
नहीं हो सकता, जैसे फोटोग्राफका चित्र प्रकाश (7/87:) और 
तम (5080० ) के संयोगसे तैयार होता है। अतएव दोनों 
शक्तियाँ आकयक हैं। इस कारण आधारशक्तिकी भी सृश्में 
और साधनपथमें आवश्यकता तथा उपयोगिता है | ये दोनों 
शक्तियाँ ब्रह्मके ही विक्रास होनेके कारण मूल ग्रकृतिकी इश्टिसे 
अमिन्र हैं, मूल्म्रकृति भी साम्यावखामें अनादि और अव्यय है, 
किन्तु जब सृष्टिके उद्‌भवके निमित्त पराशक्ति इसमें क्षोम उत्पन्न- 
कर इसको त्रिगुणात्मिका बना देती हैं तो यह अविदा होकर 
ब्रह्मको आच्छादित कर लेती है | त्रिगुणात्मिका अविध्या बनकर यह 
सृष्टिके उद्भव, स्थिति और ल्यके कार्यमें प्रदत्त होती है। 

परा शक्ति 

यह ब्ह्मकी सत्ता और महाचैतन्य होनेके कारण अहमसे 

सदा अमिन हैं | ब्ह्मका ज्ञान करानेवाठी, उनके साथ सम्बन्ध 
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स्थापित करानेवाली और उनके सचिदानन्दभावको प्रकट करने- 
वाली यही परा शक्ति हैं; अन्यथा न तो कोई अगप्रमेय, भज्ञात; 
अज्ञेय ब्रह्षको जान सकता और न पा सकता है । देव, पितृ, 
ऋषि, रुद्र, बसु, मनु, सनकादि आदि चराचर विश्व, यहाँतक 
कि ब्रह्माण्डके अधिनायक त्रिदेवतकका विकास इन्हीं परा शक्तिके 
द्वारा हुआ है; इन्हींके द्वारा वे स्थित हैं और इन्हींकी शक्ति, ज्ञान, 
बलके द्वारा वे सब-के-सब कार्य करते हैं, अन्यथा खयं कोई कुछ 
नहीं कर सकता । केनोपनिषद्की कथा ग्रसिद्ध है। श्रीदेवीमागवत- 
में इस विषयमें ऐसा कथन है--- 


न विप्णुन हरः शक्तो न श्रह्मा न च पावकः। 
न सूर्यो चरुणः शक्ताः से से कार्य कथञ्ञन । 
तया युक्ता हि कु्ेन्ति खानि कार्याणि ते खुराः ॥ 
(१।८।१३९) 
इसीलिये भिन्न-भिन्न प्रधान देवोंकी अपनी-अपनी गायत्री है। 


विश्वमें व्यक्तमावमें जितने नामरूपात्मक अथवा अन्तरिक्षमें 
जितने अनाम और अरूपात्मक विकास हैं और जहाँ कहीं भी जो 
कुछ क्रिया हो रही है वे सब्र केवल अक्मकी शक्तिके कार्य हैं अथवा 
यों कहिये कि ब्रह्म भी शक्ति ही है, जैसा कि श्रीदेवीभागवतका 
वचन है--- 
एवं सर्वंगता शक्तिः सा ब्रह्मेति 2५25 । 
१।८। ३४) 
केवल शक्तिद्वारा ही ब्रह्म व्यक्त अथवा ज्ञात होते हैं, अन्यथा 


। 


| 
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क॒दापि नहीं | इसी कारण श्रीशक्तिने प्रकट होकर यथार्थ ज्ञान 
देवताओंके सामने प्रकाशित किया । यही कारण है कि त्रह्मकी 
ग्राप्तिके लिये वेदने केवल गायत्रीकी उपासनाकों ही एकमात्र उपाय 
बताया है । इसो सिद्धान्तके अनुसार अह्मके अन्य रूप विष्णु, 
शिव, राम, कृष्ण आदिकी प्राप्ति उनकी शक्ति लक्ष्मी, दुगो, सीता, 

राधा आदिके सम्बन्ध और कृपाकी ग्राप्तिके विना नहीं हो सक्ती। 

सारांश यह है कि यह इश्य और अदछूय जगत, चींटीसे लेकर 

ब्रह्मापर्यन्त इसी परा शक्तिके द्वारा सब्नाल्त हो रहा है और सब- 
के-सब उसी शक्तिके रूपान्तरमात्र हैं | | 


आधार-शक्तिकी उपयोगिता 


ब्रह्मके नाना रुपोंमें प्रकट होनेके निमित्त उपयुक्त आधारके 
बननेका कार्य स्थावर--जैसे पर्वत, वृक्ष आदिसे आरम्भ होकर 
सरीसप, पक्षी ओर पशुयोनितक होता रहता है। ख्ाररमें 
प्रकृतिका तमोगुणमाव प्रधान है, किन्तु पश्ुमें प्रझ्वतिके रजोगुण- 
भावद्वारा तमको दमन करनेके लिये रजशक्ति प्रधान हुई | अतएव 
पशुमें मुख्यतया आहार, भय, मैथुन, हिंसा, काम, क्रोध आदि 
रजोगुणके कार्य प्रतर॒ल हैं, जिनके द्वारा तमोगुणका निग्नह होता 
है| इसी कारण इन्हींको छेकर पश्युका जीवन है | पशुमें तम दब 
जाता है; किन्तु निद्रा, आल्स्य आदिके रूपमें किसी परिमाणमें 
वह वर्तमान रहता है | सच्गुणके कार्य--बुद्धिशक्तिके अमावके 
कारण पश्चु रजोगुणक्रे खभाव-जैसे हिंसा, काम, क्रोध आदिका 
दमन नहीं कर सकते । मनुष्यका मनुष्यत्व और पश्चुुसे उच्चत्व 
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उसके अन्तःकरणकी बुद्धिशक्तिके कारण है जो सत्तगुणका कार्य 
है और जो पशुमें नहीं है । अतएव मनुष्यका परम धर्म है कि 
सचगुणकी बुद्धिशक्तिकी सहायतासे वह तम और रजका निग्नह 
करे अथात्‌ तम और रजका बलिदान कर उन्हें सत्तमें परिणत 
करे । इसके बाद सत्तको भी अतिक्रमकर परा विद्याके तेजको 
छाभ करे और इस प्रकार गुणातीत होकर ब्रह्मकी प्राप्ति करे | 
शक्ति-उपासनाका मुख्य उद्देश्य मनुष्यके पशुखभाव अथौत्‌ रज 
और तमके विकारको दिव्य भावमें परिवर्तित करना है । ऐसा 
परिवर्तन तमोगृुण-रजोयुणरूप पश्ुुखभाव अर्थात्‌ हिंसा, काम, 
क्रोध, छोम, मोह, मत्सर, मान, ईष्या आदि आएझुरी सम्पदाका 
बलिदान परा विद्याको चढ़ानेसे होगा अर्थात्‌ आसुरी सम्पत्तिको 
परा विद्याकी देवी सम्पत्तिके रूपमें परिणत करनेसे होगा। बेदमें 
इस बलिका नाम यज्ञ है। इन्द्रियोंके व्यापारद्वारा केबछ अपना 
कामात्मक और रागात्मक खार्थसाथन करना पश्चमाव है, जिसके 
कारण ग्रायः दूसरेकी हिंसा, क्षति करनी पड़ती है ( जैसा कि 
बड़े पशु छोटेके साथ करते हैं ) | इस भावके मूल दस इन्द्रिय 
और ग्यारह॒वें मनके तम-रजके विकाररूप पद्चमावका हनन अथवा 
खाहा कर उनको परा प्रकृतिके चरण अर्थात्‌ दिव्य गुणोंमें अथवा 
विदयाप्निमें समर्पित कर देना चाहिये, जिसमें वे इस संयोगद्वारा 
शुद्ध हो जायेँ और उनके द्वारा विश्वकी, जो चिच्छक्तिका ही रूप 
है, लेवा हो । अर्थात्‌ कामात्मक भाव खार्थत्यागात्मक भावमें 
परिणत हो जाय । यही यथार्थ शक्ति-उपासना है; इसमें इन्द्रिय- 
विकाररूप पशुकी बलि देनी पड़ती है, जिससे पश्चभाव दिव्य- 
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भावमें परिणत हो जाता है । रहस्यतन्त्रका वचन है--- 


कामक्रोधौ विप्नकृतों वि दद्याज्ञपं चरेत्‌। 
एक दूसरे तन्त्रका वचन है--- 
“इन्द्रियाणि पशून्र हत्वा।' 
युद्ट 

किन्तु पशुभावकी वलि अथवा यज्ञ करना सहज नहीं है। 
उसके हनन अथवा दमनकी चेश करना उससे युद्ध करना है; 
क्योंकि संसारका नियम है कि इसमें प्रत्येक पदार्थ वर्तमान रहना 
चाहता है, मरना कोई नहीं चाहता | इस कारण नष्ट होनेकी 
सम्भावना आनेपर खमावतः ही बचनेके लिये घोर चेष्ठ की 
जाती है । 

वेदका आये (दिव्य गुण) और अनार्य (आऊुरी सम्पत्ति ) 
का बुद्ध, पुराणका देबासुरसंग्राम, सप्तशती-चण्डीका अछुरयुद्ध, 
राम-रावण-युद्ध, महामारतका कौख-पाण्डव-युद्ध इसी अभ्यन्तर 
युद्धके बोतक हैं| वेदके यज्ञयुद्धमें खाह्शक्ति अथोत्‌ त्याग- 
शक्ति प्रधान है । देवासुरसंग्राममें भी वेष्णवी शक्तिकी सहायतासे 
विजय हुई | चण्डीके सप्तशतीका महिषासुर क्रोध है ( महिष 
पशु क्रोध प्रधान है) और उसकी सेना ऋ्रोषका विकार है । 
धूम्रलोचन मद्यपान है; मघुकैठम तमोगुण है जो प्रत्यमें प्रधान 
रहता है और जिसके दमनके बिना सृष्टि हो ही नहीं सकती । 
चण्ड-मुण्ड अहंकार है (क्योंकि मुण्डसे मनुष्यकी प्ृथकता 
प्रकट होती है); रक्तवीज काम है और झुम्म-निश्युम्म झोम है । 


|| 
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ये सब विकार अवियाके कार्य हैं, अतएव विद्या-शक्तिकी सहायता 
और आश्रयके बिना इनका दमन कदापि सम्भव नहीं | इसी 
कारण इन अछुरोंके दमनके लिये देवगण शक्तिके शरणापन्न हुए, 
जिनके द्वारा इन असुरोंका परामव हुआ, जैसा कि सप्तद्ती 
चण्डीमें वर्णित है | राम-रावण-युद्धमें दशानन रावण प्रबढ 
दरोन्द्रिय है, जिसका ग्यारह॒वाँ गधेका मुख अहंकार है | इन' 
ग्यारहोंके समूह रावणने सदूबुद्धिरुपी सीताका हरण किया | 
इस युद्धमें भी भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रने प्रथम जगद्गुरु रामेश्वर शिवकी 
आराधना की और युद्धके समय शक्तिका उत्थान किया, जिसके 
कारण शारदीय नवरात्र पूजा प्रारम्भ हुईं। महाभारत-युद्धमें 
कौरव-सेना अविया-दल है और पाण्डव-सेना विद्या-दल | 
श्रीकृष्णरूप कालीशक्तिकी सहायतासे ही इस युद्धमें जय मिली । 


युक्त चेष् 


जैसा कि ऊपर लिखा जा चुका है, रजोगुण, तमोग्रुणकी 
आवश्यकता यह है कि उनको अतिक्रम और निग्नहके द्वारा जुद्ध करनेसे 
दिव्य गुण और सामर्थ्यकी ग्रात्ति होती है, जो अन्यथा सम्भव नहीं है । 
तमोगुणका आल्स्यखभाव निक्ृष्ठ अवश्य है; किन्तु यदि कुत्सित 
कार्य करनेकी प्रबल इच्छा उत्पन्न होनेपर उसमें आल्स्य किया जाय 
तो छाम है। क्योंकि विलम्ब होनेते ऐसी वासना क्षीण हो जाती 
है। अधिक निद्वासे हानि होती है; किन्तु स्वल्प निद्रा आवश्यक ओर 
छामकारी है। क्षुधा, ठृष्णा, मैथुन आदि अधिक और अविहित 
होनेसे भयावह हैं; किन्तु बलिवैश्वदेवद्वारा देव, ऋषि, अतिथि 
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आदिको तृप्त करनेके बाद क्षुघा, तृष्णाकी, जो शक्तिके अंग हैं, 
तृत्ति करना यज्ञोपासना है| कामात्मक और अवुक्त मैथुन 
हानिप्रद हैं; किन्तु उत्तम सन्तानकी उत्पत्तिद्वारा पितृ-ऋणसे 
उद्घार पनेके लिये, गृहस्थ-त्रह्मचारीके नियमोंका बिना भंग किये 
हुए जो मैथुन होता है, वह यज्ञोपासना हैं | कोई भी, किसी भी 
प्रकारसे हठात्‌ न तो रजोगुण, तमोगुणका निम्रह्ठ कर सकता हैं, 
न एकदम उन्हें रोक सकता है और न सबंथा उनका त्याग किया 
जा सकता हैं | क्योंकि, यदि किसी आवश्यक उद्देश्यके साधनके 
लिये वे जरूरी न होते तो उनका प्रादुर्भाव ही न होता । इस 
सथ्टिमं कुछ भी व्यर्व अथवा अनावश्यक नहीं है | रजोगुण, 
तमोगुणकी क्रियाके कामात्मक भावकों परमार्थम परिवर्तित करनेसे 
और कर्तव्य-पालनमे उसका व्यवहार युक्त परिमाणमें करनेसे ये गुण 
बद़में हो जाते हैं| इसी कारण श्रीमद्भगवद्गीताम कहा गया 
है कि आहार, विहार, चेष्ठा, कम, निद्रा, जागरणका अत्यन्त निम्रह 
हानिकर हैं, किन्तु विहेत और युक्त परिमाणमें करनेसे छाभ 
होता है. | रजोगुण-तमोगुणको, युक्त आहार, विहार और चे्ट आदिके: 
द्वाता उनकी कामात्मक प्रवृत्तिको धीरे-धीरे बदलकर परमार्थमें 
प्रवृत्त कर देना तन्त्रशाज्रोक्त शक्ति-उपासनाका मुख्य तात्पर्य है। 
यहाँ सकाम कामका परिवर्तन निःखार्थ प्रेममें होता है; क्रोधका 
प्रयोग केवछ दुगुंणोंके प्रति करके उसे क्षमा परिवर्तन किया 
जाता है; मैथुन केवल पित-ऋणसे मुक्ति पानेके निमित्त, उत्तम 
सन्तानकी उत्पत्तिके लिये, जगन्माताका परमावश्यक कार्य समझकर, 
उन्हींके ही लिये किया जाता है; घन-संग्रह केचल कततैन्य- 
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पालनार्थ [किया जाता है; देव-पितृ-कार्य केबछ यज्ञके उद्देश्यसे 
किये जाते हैं । 
निह्ा आदि इन्द्रियोंकी वलि 

इन्द्रियोंमें जिह्ा और जननेन्द्रिय बड़ी प्रबल हैं और इनके 
दुरुपयोगसे बहुत बड़ी हानि होती है। किन्तु साथ ही ये 
परमावश्यक भी हैं। जिहाका मुख्य कार्य भोजन है, जिसके बिना 
शरीर रह नहीं सकता । बिना मैथुनके यह मैथुनी सृष्टि चल नहीं 
सकती । इसी निमित्त स्थृति और तन्त्र दोनोंने आहार, पान, 
मैथुन आदि कामात्मक हिप्साका निम्नह करनेके लिये उन्हें धर्म 
ओर उपासनाका अंग बना दिया है | जिसमें भोगेच्छासे न किये 
जाकर ये धर्म अथवा उपास्यकी सेवाकी भाँति किये जायेँ। 
किन्तु जो इन व्यवहारोंकों ऊपरसे घर्म अथवा उपासनाकी घोषणा 
करते हुए अभ्यन्तरमें कामासक्त होकर करते हैं, वे निश्चय ही 
अ्रष्ट हो जाते हैं | अतएवं इन दो मुख्य पश्चु-भावको--रजोगुणा- 
त्मक कामात्मक खमात्रको परार्थ अर्थात्‌ परमार्थमें परिवर्तित करना 
चाहिये, जो (परमार्थ और पराथथ ) पराशक्तिका दिव्य गुण है 
यही इनकी पश्च-त्रल्वि पराशक्तिके लिये करना है । केवछ शरीर- 
रक्षणार्थ सात्तिक पदार्थका भोजन करना जिहा पश्ुकी बलि है | 
इसीको छागबलि कहते हैं । क्योंकि छागमें जिद्दा इन्द्रिय प्रबछ 
होती है, यहाँतक कि वह अफीम भी खा जाता है। अपनी 
; धर्मपत्नीके सिवा अन्य सब ज़ियोंको जगन्माता समझे--- 


' विद्या: समस्तास्तव देवि भेदाः स्रियः समस्ताशःसकला जगत्सु । 
( माकेण्डेयपु० ८८ ।५ ) 
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गृहस्थका ब्रह्मचर्यका तत धारणकर केवछ पिठ-ऋणसे मुक्ति 
पानेक्रे लिये उत्तम सन्ततिक्रे उत्पादना् अपनी धर्मपतीके साथ 
विहित मैथुन करना जननेन्द्रियखूप पश्ुक्का बल्दान है, जो 
जगन्माताकी पूजा अथवा यज्ञ हैं। जगन्माता दुरगो सशटिकर्नी हैं, 
इस कारण उत्तम सन्‍्तानोत्पादना्थ वि्वित मैथुन उनकी पूजा है । 
स्मरण रहे कि कामात्मक मैथुनसे कामी सन्‍्ततिकी उत्यत्ति होती 
है जिससे जगन्माताके कार्य में बाधा पड़ती हैं; अतण्य बह अबर्म हैं। 
इसलिये गृहस्थके निमित्त जो बह्मचर्य-अभिरोधी मैथुन है, उसीको 
घुसन्तानाथ विहितखूपसे करना जगन्माताके निर्मित वि अबबा 
पूजा है, इसके विरुद्ध करना नहीं | इसीकों कपोत-बढि कहते हैं; 
क्योंकि कप्रोतमें कामेच्छा प्रवढव है । इस प्रकार मैथुनकी कामाममक 
लिप्साको भर्मार्थ अद्मचर्ययुक्त विहित और युक्त मैथुनमें परिवर्तन 
करना ही शक्तिकी पृजा है | 

तीनों गुणोंकी अधिष्ठात्री देवियाँ 

प्रवत्ति-मार्गम सन्‍्तानोत्यादन करना आवश्यक हैं, जिसमें 
अधिकांश छोग काम-टिप्सासे प्रवृत्त होते हैं, काछान्तरमें ज्ञान 
होनेपर, रजोगुणकी काम-टिप्साके दमन करनेपर वह सालिक 
धर्म-लिप्सामें परिर्तित हो जाती है अर्थात्‌ भोगके बदले उसका 
धर्मपाछन उद्देश्य बन जाता है| यह रजोगुणका अतिक्रमण 
करनेसे प्राप्त होता है । अतएबर रजोगुण और उसका संचालन 
करनेबाढी रजोगुणी शक्तियाँ परमावश्यक हैं । इसी प्रकार तमोगुणी 
दाक्तियाँ भी सीमित और उचित परिमाणमें आवश्यक हैं । 


श्द्ष | | ४. दाक्ति-उपासनाका तात्पर्य 
साधन-प्रणाली 


रजोगरुण-तमोगुणके दमनरूप युद्धमें देवी सम्पत्तिके द्वारा 
आछुरी सम्पत्तिका दमन करनेसे ब्लानकी प्राप्ति होती है । 
श्रीमद्गगवक्वीताके सोलह॒वें अध्यायके प्रारम्भमें दैवी सम्पत्ति और 
आउझुरी सम्पत्तिके गुण वर्णित हैं। ज्ञानके छक्षणका वर्णन भी 
भगवद्गीताके तेरह॒वें अध्यायमें है | ज्ञानका दूसरा नाम विद्या है । 
महाविदयाकी छत्रछया और आश्रयमें आनेके लिये अविय्ाकी 
आसुरी सम्पत्तिका दमन करना चाहिये, जो देबी सम्पत्तिकी 
प्राप्तिद्दारा ही सम्मव है | अतएव विद्या-शक्तिके मुख्य गुण जो 
अहिंसा, सत्य, अभय, बुद्धि, बोध-शक्ति, छजा, पुष्टि, तुष्टि, शान्ति, 
क्षान्ति, मेधा, आद््रचित्तता, श्रद्धा, उदारता, संदृइत्ति, इन्द्रिय- 
निग्रह, ध्ृति, स्थृति, खाध्याय, तप, सरढता, कोमलता, दया, 
ज्रीमात्रकों जगन्माताके रूपमें देखना आदि हैं; ओर जिन्हें 
सप्तशती-चण्डीमें विद्या-शक्तिके रूप कहा गया है; अभ्यासके 
द्वारा उनकी पूर्ण प्राप्ति होनेपर ही अवियाका नाश होगा, 
विद्या-शक्तिके साथ सम्बन्ध स्थापित होगा और उनकी ग्रसनता 
प्राप्त होगी । ऊपर कहे हुए शक्तिके रूप जो सदूगुण हैं, उनके 
अभ्याससे ही गीताके ज्ञान और देवी सम्पत्तिकी प्राप्ति होगी 
जिसके द्वारा आउुरी सम्पत्ति अर्थात्‌ पश्ञभावका दमन होगा 
और फिर उससे दिब्य भावकी प्राप्ति होगी, जो शक्ति-उपासनाका 
. मुख्य उद्देश्य है तथा मनुष्य-जीवनका परम छक्ष्य है। उपयुक्त 
पूजा, जप, ध्यान, पाठ आदिका भी सुख्योदेश्य उपर्युक्त दिव्य 
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गुणोंकी ग्राप्ति ही है | यही यथार्थ शक्ति-उपासना ढै, जो सब्रके 
लिये परम आवश्यक हैं। ऊपर कथित शक्तिके दिव्य यरुणोंक्ी 
ग्राप्तिके बिना न कर्मयोग, न अम्यासयोग,न ज्ञानयोंग, न भक्तियोग, 
न किसी इश्देवकी प्राप्ति और न अक्लज्ञानकी प्राप्ति सम्भव है । जो 
इन दिव्य गुणोंकी ग्राप्तिकों शक्ति-उपासनाका मुख्य अंग नहीं 
समझते, वे वड़ी भारी भूल करते हैं । 


मोक्षदायित्री शक्तिके नाना भेद 

वेदम पराशक्तिकी संज्ञा गावत्री हैं, जिसके द्वारा एकाक्षर 
व्रद्मरूप ग्रणवर्की प्राप्ति होती है। वज्ञके देवकर्ममे पराशक्ति 
खाहा, पितृकर्ममें ख्धा, योगमें कुण्डलिनी शक्ति, ज्ञानयोगमें विद्या, 
भक्तियोगमें हादिनीशक्ति, उपासना-काण्डमें दुर्गा, लक्ष्मी, सीता, रात 
आदि हैं । इन सबकी प्राप्तिके त्रिना इनसे सम्बन्ध रखनेवार्ल 
साधनामें सफछता नहीं मिछू सकती | वोद्धधर्ममें प्रज्ञापारमिता, 
जेनधर्ममं तीर्यक्लर भी पराशक्तिके प्रतिरूप हैं; क्योंकि तीर्यड्नर 
अथोत्‌ महात्मा सदृगुरुगण सदा देवी प्रकृति (पराशक्ति) के 
आश्रयमें रहते हैं जैसा कि गीता अ० ९, छोक १३ का वचन है-- 

महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं परकतिमाश्रिताः । 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥ 


“अप 


महामारतम शिवन्क्णेत 


श्रीविष्णु और श्रीशिवकी अभिन्नता 
महाभारतके शान्तिपर्वके ३४१ वे अध्याय ( छोक २६, 
२७ ) में भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनसे कहते हैं कि-- 
यस्त॑ चेति स मां वेत्ति योइलु तंस हि मामपु । 
तथा-- 
रुद्रो मारायणइंचैव सत्त्मेक द्विधाकृतम्‌। 
अर्थात्‌ 'जो श्रीरुद्वको जानता है वही मुझको जानता है; 
। जो उनका अनुगत है वही मेरा अनुगत है। रुद्र और नारायण दो 
होनेपर भी एक ही हैं।' इसलिये हे अजुन | तुम निश्चय जानो 
कि श्रीरुद्र युगयुगान्तरमें नारायणके सिवा दूसरे नहीं हैं | मैं 
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श्रीरुदकी प्रथम पूजा करता हूँ । आगे उसी पर्वके ३४२ चें अच्यायमें 
श्रीरद्ध तथा बदरिकाश्रमके नर-नारायणके पारस्परिक युद्धकी 
कथाका वर्णन आता है, जिसके परिणाम दोनोंमे एकता स्थापित 
की गयी है | उस प्रसड्में श्रीनारायण कहते हैं--- 
यस्त्वां वेत्ति स मां वेत्ति यस्त्वामन्ु स मामठु । 
नावयोरन्तरं किश्विन्मा ते5भूद्ु द्धिरन्यथा ॥ 
( नहा० ज्ञा० १४२ | १३३ ) 
अर्थात्‌ हे रुद्र ! जो तुम्हें जानता हैं चही मुझ जानता 
है। जो तुम्हारा अदुचर है वही मेरा भी अलुचर है। तुम्हारे और 
भेरे बीच कुछ भी अन्तर हैं--ऐसा न समझना ।? 
परन्तु आदिकारण श्रीशिव रुद्रगणोंसे परे हैं। महाभारतके 
अनुशासनपवके १४ वे अध्यायमें एक कथा आती हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण खयं युधिष्टिससे कहते हैं कि, श्रीमती जाम्बबतीको श्री- 
प्रयुन्षक समान पुत्नलाभके निमित्त हिमाल्यपर्वतपर उपमन्यु ऋषिसे 
दीक्षा लेकर मैंने श्रीशिवकी तपस्या की थी ।” उस पर्षमें १३ वें 
अध्यायसे लेकर १८ वें अध्यायपर्यन्त श्रीशिवजीके माहात्यका 
विस्तृत वर्णन पाया जाता है। वहाँ मगबान्‌ श्रीकृप्णके बचनोंसे ही 
यह स्पष्ट हो जाता है कि श्रीमहेश्वर शिव त्रिदेवमें परिगणित रुद्रसे 
परे हैं तथा वही संसारकी उत्पत्ति, पालन एवं ल्यके कारण हैं। 
इसी अध्यायके ७७-७९ इलोकोंसे जान पड़ता है कि श्रोशिवजीने 
ही श्रीविष्णुको सुदर्शन-चक्र दिया था| श्रीउपमन्यु ऋषि भगवान्‌ 
श्रीकृ्णसे कहते हैं कि मेरी तपस्या पूर्ण होनेपर जब भगवान्‌, 
शद्धूरजीने मुझको दर्शन दिया, तब मैंने देखा कि--- 


हु 
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सब्यदेशे तु देवस्य ब्रह्मा छोकपितामहः ) 
दिव्यं विमानमास्थाय हंसयुक्त' मनोजवम्‌॥ 
चामपाइ्वेगतश्चापि तथा नारायणः स्थितः। 
चैनतेये. समारुठझ. शह॒चक्रगदाघरः ॥ 
ख्रायस्शुवाद्या भनचो भृग्याद्ा ऋषयस्तथा। 
शक्राथा देवताइचेव से एवं समम्ययुः ॥ 
( महा० अनु ० १४ । २७६-२७७-२८० ) 
---श्रीशझूरजीकी दाहिने ओर संसारके पितामह ब्रह्माजी 
शीघ्रगामी अपने वाहन हंसके साथ दिव्य विमानपर बैठे हुए हैं, बायीं 
ओर शह्ठ, चक्र, गदा और पद्म धारण किये भगवान्‌ श्रीविष्णु 
अपने गरुड़पर चढ़े हुए विराजमान हैं, खायम्मुव आदि मनु, भगु 
आदि ऋषिगण तथा इन्द्र आदि देवता, उनकी अभ्यर्थनामें खड़े 
हैं ।! तथा--- 
ज्येष्ठ सास्ना च देवेशं जगी नारायणस्तदा ॥ 
( महा० अनु ० १४ । २१८३ ) 
अर्थात्‌ 'श्रीनारायणने देव-देव श्रीमहादेवकी प्रसनताके लिये 
ज्येष्ट साम-गान गाया ।' 
जब भगवान्‌ श्रीकृष्णजीकी तपस्या पूरी हुई, तव उन्होंने 
देखा कि-- 
एकादशशतान्येव॑ रुद्राणां चृपवाहनस्‌ | 
अस्तुव॑ नियतात्मानं कर्ममिः शुभकर्मिणम्‌ ॥ 
आदित्या वसवः साध्या विश्वेदेचास्तथाश्विनों । 
विश्वामिः स्तुतिभिदव विश्वदेय॑समस्तुव॒न्‌ ॥ 
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शतक्रतुश्न भगवान्‌ विष्णुश्वादितिनन्दनों । 
ब्रह्मा रथन्तर साम ईरयन्ति भवान्तिके ॥ 
योगीश्वराः खुबहवों योगद पितरं गशुरूम। 
ब्रह्मपयश्च॒ सखुतास्तथा. देवर्पयश्थ थे॥ 
सनत्कुमारो वेदाश्व इतिहासास्तथेव च। 
मरीचिरक्विरा अन्रिः पुलस्त्यः पुलहः ऋतुः ॥ 
मनवो सप्त सोमाश्च अथवा सबृहस्पतिः 
भृगुदेक्षः कद्यपश्च वसिष्टः काइय एबं च ॥ 
बन्दांसि दीक्षा य्षाश्व दक्षिणाः पावक्ो हथिः । 
यज्ञोपगानि द्वव्याणि मूत्तिमन्ति युधिष्टिर ॥ 
( महा ० अनु० १४ । ३९०-३९३ ]३५९६-३९८ ) 
- ग्यारह सो रुद्ध अपने दुपभ बाहनपर सवार हुए नियम- 
पूर्वक अपने कमोंसे शुभकर्मनिष्ट श्रीमहादेवकी स्तुति कर रहे हैं। 
द्वादश आदित्य, आठ वसुदेवता, साध्य देवगण, विश्वेद्‌व॒ तथा 
अश्विनीकुमार आदि सभी देव देवाधिदेव महादेवकी दिव्य स्तुतियोंसे 
स्तबन करते हैं इन्द्र, भगवान्‌ विष्णु, अदितिके पुत्र एवं अद्मा 
श्रीशइूरजीके समीप रथन्तर सामका गान करते हैं। नाना ग्रकारके 
योगेश्वर अपने पुत्रोंके साथ, ब्रह्मपिंगण, देवपिदृन्द, सनत्कुमार तथा 
चारों वेद, अष्टादश पुराण, मरीचि, अद्विरा, अत्रि, पुलस्त्य,पुल्ह, 
ऋतु, सातों मनु, सोम, अथवा, बृहस्पति, झूगु, दक्ष, कश्यप, 
वसिष्ठ, काश्य एवं छन्द, दीक्षा, यज्ञ, दक्षिणा, पावक, हवि, यज्ञ- 
सामग्री प्रशृति मूर्तिमान्‌ होकर, हे युधिष्ठिर ! योग प्रदान करनेवाले 
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गुरु श्रीशिवजीके समीप उपस्थित हैं ।! उस समय श्रीशिवजीने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे कहा कि--- 
त्वया छ्वाराधितश्रा् दतशोडथ सहखदाः ॥ 
त्वत्समो नास्ति में कश्चित्निषु लोकेषु वे भियः ॥ 
( मद्रा० अलु० १४ | ४०५-६ ) 
---तुमने सैकड़ों, हजारों बार मेरी आराधना की है । तीनों 
लोकोंमें तुमसे अधिक प्रियपात्र मेरा कोई नहीं है ।”' इसके बाद 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण परम परात्पर महेश्वरकी स्तुति करने छगे--- 
त्व॑ं वैश्नह्ला च रुद्रथ्य बरुणोंडपिमेलुर्भवः। 
धाता त्वष्टा विधाता च॒ त्व॑ प्रभुः सवेतोमुखः ॥ 
त्वत्तो जातानि भूतानि स्थावराणि चराणि च | 
त्वया सष्टमिदं रृत्स्न भेलोक्यं सचराचस्म्‌ ॥ 
हवय॑ सर्वभूतानां. क्षेत्रशनस्त्वसूपिस्तुतः । 
सर्वतः पाणिपाद्स्त्व॑ स्ंतोडक्षिशिरोमुखः ॥ 
त्व॑ं चै प्रभावि: पुरुषः सर्वेस्य हृदि संश्रितः। 
अणिमा रूषिमा प्राप्तिरीशानों ज्योतिरू्ययः ॥ 
(अनु ० १४। ४०८-% | ४१६८-२० ) 
"हे भगवन्‌ ! तुम ही अ्ह्मा हो, तुम ही रुद्र, वरुण, भप्नि, “ 
मनु, धाता, लष्ट, विाता हो, तुम ही सर्वबतोमुख हो रहे हो। 
मुमसे ही सारे चराचर प्राणी उद्यन हुए हैं । चराचर जीबोंके 
साथ यह तीनों छोक पूर्णतः तुमसे ही रचे गये हैं । हे. ऋषियोंके 
द्वारा.स्तुति किये जानेवाके देवाधिदेव ! तुम ही सत्र भूतोंके हृदय 
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हो, तुम्हीं क्षेत्रत हो, तुम चारों ओर हाव-परवाल़े था सव ओर 
आँख, सिर एवं मुखवा हो। ठुग्हीं सबके हृदवेरम स्थित 
चैतन्यग्रकाशरूप हो | हे अन्यय ! तुम्हीं अणिमा, रूधिमा, ग्राति 
ईशित्व थादि सिद्धियाँ तथा ज्योतिःखरूप हो । 
भगवान्‌ श्रीक्ष्णनीने छीकार किया कि--- 
मणिमस्थेष्थ शेले थे पुरा संपूलितों मया। 
चर्पायुतसहल्लाणां सहर्ल॑ इतमेंव च॥ 
(बमु० १८ | ३३) 
“- मैंने इस पर्वतपर सकड़ीं, हजारों तथा करोड़ों वर्षोतक 
श्रीमहादेवकी पूजा की है । फिर मगद़ानने कहा है-- 
ब्ह्मविष्णुसुरेन्द्राणां. उद्भादित्याश्विनामपि । 
विश्वेषामपि. देंवानां चपुर्धारयते भवः॥ 
(कम ० १४। १४० ) 
--श्रीशड्डरजी ही ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, रंद्र, आदित्य; 
अश्रिनीकुमार प्रद्तति समस्त देवताओंके रूपमें आते हैं। तथा--- 
पुल्िई सर्वम्रीशानं जीलिई विद्धि चाप्युमाम्‌। 
द्वाभ्यां तनुभ्यां व्याप्त हि चराचरमिद जगव्‌ ॥ 
(भनुण १४ | रश्५ ) 
“जगत सारे पुल्ि्कको श्रीश्ड्टर तथा त्रीलिठ्रको उमा 


०० अल , 


समझो । यह समस्त चराचर उन्हीं दोनोंके दरीरसे व्याप्त है । 
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महषिं श्रीताण्डिका कथन है--- 


ब्रह्मा शतक्रतुर्विष्णुविश्वेदेवा. महर्षयः ॥ 
न विदुस्त्वां तु तत्वेन कुतो वेत्स्यामहे वयम ॥ 
(भनु० १६। १५०१६ ) 


ब्रह्मा, इन्द्र, विष्णु, विश्वेदेवा, महपिंगण प्रभ्नति भी हेशिव ! 
तुझे तत््वतः नहीं जान सके तो फिर हम किस प्रकार जान सकते हैं !” 
जगद्शुरू श्रीशिव 
श्रीउपमन्यु कहते हैं--- 
मधवन्मघवात्मानं॑ य॑ ददन्ति सुरेश्वरम्‌। 


सर्वभूतगुरु देवं चर तस्माद चणीमहे ॥ 
(अनु० १४। १९९ ) 


-- हे मधवन्‌ ! हे महेश्वर ! जिनको महात्मा इन्द्रका भी 
आत्मा वतछाते हैं तथा जिनको सब ग्राणियोंके गुरु और देव कहते 
हैं, उनसे हम वर पाना चाहते हैं । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णसे श्रीउपमन्युने जो श्रीशिवसहस्तनाम कहा 
है उसमें श्रीगुरुकी संज्ञा इस प्रकार वर्णित है--- 

सहस्रसूर्धा देबेन्द्र; सर्वेदेवमयों शुरूः॥ 


देवासुरण॒ुरुदवो देचाखुरनमस्क्ृतः ॥ 
(अनु ० १७। १३२-१४५ ) 
उमा बह्मविद्या हैं. 


/ -अपयुक्त श्रीशिवसहस्रनामके उमापति तथा उमाकान्त नामकी 
व्याख्यामें टीकाकार श्रीनीलकण्ठ, इस प्रकार लिखते हैं--- - 
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“म्ता ब्रह्मविद्या तस्याः पतियंथ्रेट्वविनियोगात्खामी, 
उमया तयैव बह्मविद्याकान्तः कामिनी चशीकृतः ।' अर्थात्‌-- 
...'उम्ा अह्ृमविद्या है, उसका पति, यथेष्ट बिनियोगके कारण 
उसको खामी, अर्थात्‌ उमाके अर्थसे त्रह्मविद्याका कान्त, ब्रह्मविद्याकी 
कामना करनेवार्तनेकों बशम किया हुआ ।' 
उसी अनुशासन पर्वक्रे १८ वें अ्यायमें श्रीयुधिष्टिलीके प्रति 
ऋषियोंका उपदेश वर्णित है । ठस प्रसह्में ऋषिल-मुनिजीने जो 
सांस्यतत्वका निरूपण किया है उसमें त्र्न और ईश्वरके अस्तिलको 
मुख्यतः खीकार किया है, निरीखररवादका वहाँ नाममात्र भी नहीं 
है | श्रीकपिट्मुनि आगे कहते हैं कि--- 
कपिलश्व तठतः पराह सांख्यपिदेवसम्भतः। 
मया जन्‍्मान्यनेकानि भक्‍त्या चाराधितो भवः ॥ 


प्रीतश्ध भगवान्‌, क्ान॑ ददो मम भवान्तकम्‌। 
( अनु ० २*८॥ ४-५ ) 


-- मैंने जन्म-जन्मान्तरमें भगवात्‌ शझरकी आराधनाकर 
उन्हें प्रसन्न करके ऋषि-देव-सम्मत सांख्यज्ञानको प्राप्त किया है ।' 
श्रीविश्वामित्र-ऋषि कहते हैं--- 
विभ्वामित्रस्तदोवाच क्षत्रियो5हू तदाभवम्‌ । 
न्राह्मणो5ह भवानीति मया चाराधितों भवः॥ 


तत्प्रसादानाया पाएं ब्राह्मण्यं हुलेम महत्‌। 
(नजु० १८। १६-६७) 


-- मैं पहले क्षत्रिय था, मेरी इच्छा हुई कि मैं ब्राह्मण वर्नू, 
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और मैंने श्रीमगवान्‌ शझ्नूरकी आराधना की, और उनके प्रसादसे 
मुझे अत्यन्त दुल्म बह्मत्व प्राप्त हुआ |! 


श्रीअसित-देवछ जो इन्द्रके शापसे धर्म-श्रष्ट हो गये थे, 
उनका भी श्रीशझ्डरकी कृपासे ही उद्धार हुआ था। यथा--- 


असितो देवल्श्वेव पाद्द पाष्ड्खुतं उृपम॥ 
शापाच्छक्रस्य कोन्तेय विभो धर्मोडनशत्तदा । 
तनन्‍्मे धर्म यशश्राश्रबमायुश्चेवाददात्‌ प्रभुः॥ 

( अनु० १८ । १७-१८ ) 

अर्थात्‌ 'असित और देवल ऋषियोंने महाराज युधिष्टिरसे 

कहा कि, हे कुन्तीपुत्र ! इन्द्रके शापसे हमारा घर्म नएठ हो गया 

था तब श्रीशझूरजीने हमें धर्म, उत्तम यश और भायु प्रदान 

किया | श्रीवेदव्यास-सरीखे पुत्र पाराशरजीको श्रीशिवकी आराधना- 

से ही प्राप्त हुए थे। यथा--- 

प्रसायेह पुरा शर्वे मनखाचिन्तयं हूप। 
मद्दातपा महातेजा महायोगी महायश्ा३ ॥ 
बेदव्यास+। श्रियावासों ब्राह्मण४ करुणान्वित+ । 
अप्यसावीप्सितः पुत्रों मम स्याहें महेश्वरात्‌ ॥ 
इति मत्वा हृदि मं प्राह् माँ सुरसत्तमः । 
मयि संभावना यास्थाः फलात्क्ृष्णो भविष्यति ॥ 

( अनु ० १८ | ४०-४२ ) 

पाराशरने कहा कि 'हे राजन ! मैंने पहले श्रीशिवकों असन्न 

किया था और मनमें विचारा कि मह्मतपख्ी, महायोगी, महायशलरी, 
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बैदका विस्तार करनेवाले लक्ष्मके निवासखरूप, अह्मवेत्ता और 
ऋपाल पुत्र मुझे महेश्वरसे मिले | देवदेव श्रीमहादेव मेरे मनकी 
बात जान गये और उन्होंने मुझसे कहा कि तेरे मनमें मुझसे जिस 
बरके पानेकी इच्छा है उसको में जान गया हूँ, तेरे यहाँ कृप्ण 
नामक पुत्र होगा ।' 

तामसिक और राजसिक्क अज्युभ कर्मसे शिव-प्राप्ति असम्भव 
है। बहुत-से छोगोंकी यह धारणा है कि रजोगुणी तथा तमोगुणी 
क्रमों एवं गुणोंसे भगवान्‌ हद्भुर प्रसन्न होते हैं, परन्तु यह 
उनकी विल्कुछ भूछ हैं। खयं भगवान्‌ श्रीकृप्ण अपने अ्रीमुखसे 
कहते हैं-- 

ईशान न परपचन्ते तमोराजसबृत्तयः ॥ 

ईश्वर सम्पपचन्ते द्विजा भावितभावनाः। 

सर्वथा वत्तेमानोषपि यो भ्क्तः परमेइवरे॥ 

सद्शो5रण्यवासीनां झुनीनां भववितात्मनाम्‌ । 

चह्मत्वं केशबत्वं वा शक्रत्वं वा झुरेः सद्द ॥ 

चैलोक्यस्याधिपत्यं वा तुणे रुद्रः प्रयद्छति | 

सनसापि शिव तात ये ध्रपच्चन्ति मानवाः ॥ 

विधूय सर्वपापानि देवेंः सह वसन्ति ते। 

कौट्पक्षिपतज्ञानां. तिस्श्वामपि केशव ॥ 

महादेवधपन्नानां न भय॑ विद्यते कचित्‌। 

एवमेव महादेव॑ भक्ता ये मानवा भुवि॥ 

न ते संसारवशगा इति में निश्चिता मतिः। 

; ( भनु० १८ ६२-६६ | ६८-७० ) - 
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रजोगुणी ओर तमोगुणी इत्तिवाढे छोग श्रीमहादेवको नहीं 
पा सकते । सदा श्रीशड्ूरकी ही भावना करनेवाले द्विज उन्हें 
प्राप्त करते हैं । जो भक्त सदा हृदयमें महेश्वर॒का चिन्तन करते हैं 
वह वनमें रहनेवाले उपासक मुनियोंके समान हैं। श्रीरुद्र जब 
प्रसन्न होते हैं तब वह ब्रह्मा, विष्णु तथा देवताभोंके साथ इन्द्रत्व, 
एवं तीनों छोकोंका आधिप्त्य तक ग्रदान करते हैं | है तात ! जो 
मनसे भी श्रीशझूरकी शरण लेते हैं, उनके सारे पाप नष्ट हो 
जाते हैं और वह देवताओंके साथ देवलोकमें निवास करते हैं। 
हे केशव ! कीठ-पक्षी-पतद्भ तथा तिर्यक्‌-योनिमें उत्पन्न जीवोंको 
भी महादेवके शरण आनेसे कहीं भी भय नहीं रह जाता। 
इस ग्रकार जो उपासक मनुष्य इस भूछोकरमें श्रीमहादेवजीकी भक्ति 
करते हैं वे संसारके वशमें नहीं होते, ऐसा मेरा चढ़ मत है। 
अन्तमें श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 


तत्सम्भूता भूतकृतों परेण्याः 

सर्वे देवा सुचनस्यास्थ गोपाः | 
आविश्येमां धरणीं ये5भ्यरक्षन 

पुरातनीं तस्य देवस्य खष्टिम ॥ 
विचिन्चन्तस्तपसा  तत्स्थवीय* 

किब्चित्तर्वं प्राणदेतोनतो स्सि। 
ददातु देवः स वरानिहेष्टा- 


नभिष्ठुतों नः प्रशुरव्ययः सदा ॥ 
( अनु० १८ | ७८-७९ ) 


श्र 
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“मूमिमेंसे बीज आदिके समान अपनेमेंसे उत्पन्न होने- 
वाले ईख़र आदिके कर्ता, पतन्च महाभूतोंके उत्पादक और वरणीय 
सब लोकोंकी रक्षा करनेवाले देवता भी शद्भरसे उत्पन्न होते हैं 
और वे प्रकट होकर महादेवकी पुरातन सृष्टिकी रक्षा करते हैं। 
महर्षि तप करके जिनको खोजते हैं उनकी अपेक्षा सब देवता 
स्थूठ हैं और वह अनिर्वचनीय तत्त्व प्राणियोंको उत्पन्न करनेवाल 
है, उस पञ्रह्मरूपी तत्तको मैं मोक्षके लिये प्रणाम करता हूँ, 
जिनकी मैंने स्तुति की है वह अधिकारी ग्रग्नु मुझे अमीष्ट वर दे ।' 


तच-सिद्धान्त 


यथार्थ सिद्धान्त यह है कि परमेज़र एक और अनादि हैं। 
वही महाविष्णु हैं, वही महेश्वर हैं, वही श्रीकृष्ण और- श्रीराम हैं, 
वही शक्ति और महेश्वरी हैं | इनमें कोई भेद नहीं है । उन एक 
ईश्वरके अनेक रूप हैं | इसी कारण वाल्मीकिजीने अपने रामायणमें 
कहा है कि, जो अपने इष्टसे अन्य दूसरे इष्टकी निन्‍्दा अथवा 
ल्घुत्व प्रकाशित करते हैं वे बड़े पातकी हैं, क्योंकि सभी इश्देव 
एक ही हैं, भिन्न नहीं | अतएव किसी इष्टदेवकी निन्‍दा अथवा 
ल्घुल्व प्रकाशित करनेसे अपने ही इष्टदेवकी निन्‍्दा और रुघुत्त 
है । महाभारतके ठीकाकार भी इसी एकल्वके सिद्धान्तको मानते 
ः हैं। उसी एक परात्पर पदको कोई शिवलोक, कोई गोलोक, कोई 
साकेत, कोई वैकुण्ठ और कोई खेतद्वीप कहते हैं, परन्तु पद 
एक और ईख़र एक हैं |. वैष्णब श्रीमहाविष्णुको शिव-अह्यासे : 
आवेष्टित और स्तुति किये जाते देखते हैं तथापि श्रीशिव और 
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श्रीविष्णुमें सत्तीमर भी भेद नहीं है। सभी उपासकोंको अपने 
इष्टकी प्राप्तिके निमित्त शक्ति और जगदगुरु श्रीशिवकी सहायता 
आवश्यक है, उसके लिये उनकी आराधना करनी चाहिये । 
इससे अनन्यतामें बाधा नहीं पड़ती, क्योंकि इनकी कृपा-प्राप्तिका 
मुख्य उद्दे श्य तो इष्टकी ही प्राप्ति है| 

वैष्णवको शक्ति और श्रीशिवकी आराधना अपने इृष्टकी 
प्राप्तेकि निमित्त अवश्य करनी चाहिये । तथा इसीग्रकार शाक्त 
और शैवको अपने-अपने दइष्टदेवकी प्राप्तिके लिये श्रीविष्णुकी 
क्पाकी याचना करनी चाहिये । विप्नोंके नाशके छिये सबको 
श्रीगणेशकी, तथा खास्थ्य और बलके लिये श्रीसूर्यकी उपासना 
अबश्य करनी चाहिये | 
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#शकपुरत्णक् शबन्क्तत्दः 
परात्पर शिव 
प्रत्यका अवसान होनेपर पुनः सृष्टिके प्रारम्मके पूर्च जब 
पसखल्न सूष्बु न्मुख होते हैं, तब वे परात्पर सदाशिव कहलाते हैं, 
वही सृश्टिके मूलकारण हैं। मतुस्म॒तिमें इन्हें 'खयम्भू': कहा 
गया है| यथा- 
ततः खयस्मूभेगवानव्यक्तो व्यक्षयत्षिद्म्‌। 
महाभूताविदृत्तौज़ाः पादुरासीचमोलुदः॥ 
( सनु० ११६ ) 
तव खयम्भू मगवान्‌ अव्यक्त होनेपर भी प्ल्यके तमको 
दूर्कर प्रकाशित हुए और महामृत एवं अन्य सब॒बड़े शक्तिशाली 
तत्त उनसे प्रकठ हुए । शिवपुराणमें भी इसी आशयका वचन है- 
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सिखक्षया पुराष्व्यक्राच्छिवः स्थाणुमंहेश्धरः । 
सत्कायकारणोपेतः. खयमाविरभूखभुश ॥ 
इन्हींको श्रीमद्भगबद्गीतामें महेश्वर संज्ञा दी गयी है । 
उपद्ृष्टाउश्ुसन्‍्ता च भतों भोक्ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे*स्मिन्पुरुषः परः॥ 
(१३। २२ ) 
साक्षी, हित्तोपदेश, पोषक एवं भोक्तारूप जो महेश्वर 
परमात्मा है वह इस शरीरमें परम पुरुषकी भाँति है | शिवपुराण- 
का वचन है कि शिव प्रकृति और पुरुष दोनोंसे परे हैं। यथा-- 
तस्यप्ररृत्तिछीनस्थ यः पर। सतत भहेश्वरः | 
तद्धीनप्रचृत्तित्वात्‌ू प्ररृतेः पुरुषस्य च॥ 
यह महेश्वर अपनी इच्छा-शक्तिद्वारा सृष्टिकी रचना करते हैं। 
श्रुतिका बचन है-मार्यां तुप्रक्ृतिं विद्यान्मायिनं तु महेश्वर्म।' 
( श्रे० उप० 9 | १० ) शिवकी यह शक्ति दो रूपमें कार्य 
करती है--- ( १) मूल्प्रकृति और (२) दैवीग्रकृति | गीतामें 
मूलप्रकृतिको अपरा प्रकृति कहा है जिससे पन्नभूत और अन्तःकरण 
आदि दृश्य पदार्थोकी उत्पत्ति हुई। परा प्रकृति चैतन्यशक्ति है जो इस 
अपरा ग्रकृतिको नाम-रूपमें परिवर्तित करती है । अपरा अक्ृृतिको 
अविदा” और पराको “विद्या” कहते हैं। परा ग्रकृति को पुरुष! भी 
कहते हैं। इन दोनों प्रकृतियोंके नायक और प्रेरक श्रीशिव-महे श्र हैं । 
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क्षरं त्वविद्या हाम्मतं विचेति परिगीयते। 
ते उसे रैशते यस्तु सोधन्यः खलु महेश्वरः ॥ 

(वा० सं० पू० ६। ४३ ) 
माया प्रकृतिरुद्दिणा पुरुषों माययाचृतः। 
सम्बन्धो मलकमेभ्यां शिवः प्रेरक ईैश्वरः॥ 

(वा० सं० पू० ५। १८) 

शिव त्रिदेवसे प्रथक्‌ हैं 
समगुण अर्थात्‌ मायासंवल्तित ब्रह्म, जिनकी पुरुष संज्ञा है, 
शिवकी इच्छाके अनुसार गुणोंके क्षोमसे रजोगुणसे त्रह्मा, सखसे 
विष्णु और तमसे रुद्ररूप हुए । ये तोनों त्रह्माण्डके त्रिदेव हैं और 
शिव अनेक कोटि ब्रह्माण्डोंक नायक हैं। शिवपुराण वा० सं० 
पू० अ० १० का क्चन है--- 
पुरुषाधिष्टितात्पूब भव्यक्तादीश्वराशया । 
वुद्धयादयों विशेषान्ता विकाराश्वाभवन क्रमात्‌) १॥ 
ततस्तेभ्यों विकारेभ्यों रुद्रों विष्णुश पितामह+$ । 
कारणत्वेन सर्वेषां भअयो देवा विजजक्षिरे॥२॥ , 
सप्टिस्थितिल्याख्येषु कमेंसु त्िषु हेतुताम्‌। 
प्रभुत्वेन सहैतेषां प्रसीदति महेश्वरः॥ ४॥ 
प्रथम इश्वरकी भाज्ञासे पुरुषाधिष्ठित अव्यक्तसे क्रमशः बुद्धिसे 
लेकर विशेषपर्यन्त विकार उत्पन्न हुए । उनमें ब्रह्मा, विष्णु और 
रुद्र-ये तीन देव जगतके कारणरूप उत्पन्न हुए । ये तीनों क्रमशः 
सृष्टि, खिति और ल्यके कार्यमें महेश्र द्वारा नियुक्त हैं | इन त्रिदेवोर्मे 


# महाविष्णु श्रेशिवके समान विदेवान्त्गंत विष्णुसे उच्च हैं और बेंही 
न बोंके 2 
वेष्णवोंके इष्ट हैं । उन्होंके अवत्तार श्रीराम और श्रीकृष्ण हुए । 
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परस्पर कोई भेद नहीं है | तीनों एक हैं और तीनोंका कार्य 
मिलकर होता है । अर्थात्‌ तीनों ही एक दूसरेके कार्यमें सहायता 
देते हुए एकमत होकर कार्य करते हैं | जो इन तीनोंमें भेद 
समझता है, एकको बड़ा और दूसरेको छोटा कहता है वह शिव- 
पुराणके निम्नलिखित बचनके अनुसार राक्षस अथवा पिशाचके 
समान है, इसमें सन्देह नहीं। शिवपुराणमें (वायुसं० पूर्व ० १० | ६- 
८) लिखा है-- 
एते परस्परोत्पन्ना धारयन्ति परस्परम। 
परस्परेण.. चद्धेन्ते.. परस्परमनुम्नता+॥ 
क्चिज्ह्मा क्चिद्विष्णुः कचिद्वुद्रः प्रशस्यते। 
नानेन तेषामाधिक्यमैश्वयेश्वातिरिच्यते ॥ 
अय॑ परस्त्वयं नेति संरस्मामिनिवेशिनः । 
यातुधाना भवन्त्येव पिशाचा वा न संशय$॥ 
चतुव्यूह 
गुणत्रयसे अतीत भगवान्‌ शिव चार ब्यूहोंमें विभक्त हैं 
१-अह्या, २-काछ, ३-रुद्र और 9-विष्णु | शिव सबके आधार 
हैं और शक्तिकी भी उत्पत्तिके स्थान हैं, जैसा कि शिवपुराणके उपर्युक्त 
प्रकरणमें लिखा है--- 
देवों. शुणन्रयातीतश्रतुन्यूदो.. महेश्वरः। 
सकलः. सककाधारदक्तेरुत्पत्तिकारंणम्‌॥ 
सोध्यमात्मा त्रयस्थास्थ प्रकृति? पुरुषस्यत्न | 
लीलाकृतजगत्सष्टिरीश्वरत्वे व्यचस्थिततः । 
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ये सर्वस्मात्परों तित्यों निप्कलः परमेश्वर) 
स॒ एव तत्तदाघारस्तदात्मा तद्घिष्टितः॥ 
तस्पानाहेश्वस्थ्ेव. प्रकृतिः. पुरुपस्तथा । 
सदाशिवभवो विप्णुत्नहझा सर्वे शिवात्मकम्‌॥ 

( वा० ज्० पू० १० । ९-१२ ) 
पु & कप 
ब्रिदेवान्तगंत रुद्र शुणातीत शिवसे 

स्व॒रूपतः एथक हैं 
श्रीश्िच अह्माण्डके अधिष्ठाता त्रिदेवोंके अन्तर्गत रुद्से पृथक 
हैं। इसके और भी प्रमाण श्रीशिवपुराणमें हैं | यधा--- 
दृक्षिणाइान्महेशस्थ॒जातों ब्रह्मात्मसंशकः । 
वामाइादभवहिष्णुस्ततों. विध्ेतिसंशितः । 
हृदयान्नीलरुद्रोउइभूच्छिवस्स शिवसंश्षितः ॥ 
इससे यह मी सिद्ध होता है कि त्रिदेवोर्म भी एक देव 
रुद्र हैं, अतख् रुद्र एक ही हैं--यथपि ग्यारह गुण-कर्मके कारण 
उनके ग्यारह काम ओर ग्यारह नाम हैं । 
शिव-लिक् केवल चिन्मय हैं; स्थुल नहीं 
सदाशिवसे जो चैतन्य शक्ति उत्पन्न हुई और उससे जो 
चिन्मय आदिपुरुष हुए, वही यथार्थ शिवके लि्न हैं, क्योंकि 
उन्‍्दी५ चराचर विश्वकी उत्पत्ति हुई, वे ही सबके लिल्ठ अथवा 
कारण हैं और उन्हींमें विश्वका छब होगा । शिवपुराणमें लिखा है 
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कि समस्त लिख्ज-पीठ ( आधार) अथौत प्रकृति पार्वती और लिड्को 
चिन्मय पुरुष समझना चाहिये। इन दोनोंके संयोगसे सृष्टिकी 
उत्पत्ति हुईं। यथा--- 


पीठमस्वामयं सर्वे शिवलिज्ष्व चिन्मयम्‌। 


शिवपुराणमें शिवके वाक्य हैं कि जो ढिल्ढ (महाचैतन्य ) 
को संसारका मूछ कारण और इस कारण-जगत्‌को लढिल्लमय 
( चैतन्यमय ) समझकर इस आध्यात्मिक दृशटिसे लिज्नकी पूजा करता 
है वही मेरी यथार्थ पूजा करता है। यथा-- 


यो5चैयाचेयते देवि पुरुषों मां गिरेः झुते । 
लोक लिक्ञात्मक शञात्वा लिज्ले योडचेयते हि माम्‌ ॥ 
न में तस्मात्यियतरः प्रियों चा विद्यतें ततः। 


शिवपुराणके अनेक खलोंमें ( उदाहरणतः विय्ये० सं० 
अ०६ ) और लिद्गपुराणमें भी कथा आती है. कि सृष्टिके आदिमें 
अर्थात्‌ किसी बक्लाण्डके प्रारम्भमें ब्रह्म और विष्णुको लिड्कके दर्शन हुए 
जिसका आदि-अन्त दोनोंने नहीं पाया | उसके बाद उस लिद्नमें 
प्रणबके अक्षर प्रकट हुए । प्रणवके अक्षरोंके प्रकट होनेका तात्पर्य 
नाद अथात्‌ दब्द-अक्मका प्रकट होना है जो सष्टिके समस्त पदार्थोका 
. आदिकारण है। ये विष्णु और ब्रह्मा उस ब्रह्माण्डके त्रिदेवा- 
: न्तर्गत ब्रह्मा, विष्णु थे न कि महाविष्णु, जिनमें और सदाशिवमें 
भेद नहीं है | लिड्डसे तात्पर्य यहाँ महाचेतन्यमय आदिपुरुषका 
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है जिसके संझुल्प अथवा इच्छा-शक्तिमें सम्पूर्ण विश्व निहित हैं 
और उसीसे इस विश्वकी उत्पत्ति हुई । 
पश्च और अष्टमूति 

शिव्रपुराणकी सनत्कुमारसंहिताके छठे अध्यायमें लिखा है कि 
शिवकी प्रथम मूर्ति क्रीड़ा करती है, दूसरी तपस्या करती है, 
तीसरी छोकसंहार करती है, चौथी प्रजाकी सृष्टि करती है भोर 
पाँचवीं ज्ञान-प्रधान होनेके कारण सहस्तुयुक्त सम्पूर्ण संसारको 
आच्छन्न कर रखती है । वही ईशानमूर्ति सबके प्रभु, सबमे 
वर्तमान, सृष्टि ओर अल्यकर्ता और सबके रक्षक हैं। उनका 
नाम इईंद्ान है | 

उक्त पुराणकी वायवीय संहिताके चोथे अध्यायमें लिखा है 
कि श्रीशिवकी ईशान नामकी परमोक्तम प्रथम मूर्ति साक्षात्‌ 
प्रकृति-भोक्ता, क्षेत्रज्ञ पुरुपमें अधिप्ठित रहती है । तत्पुरुष नामकी 
दूसरी मूर्ति सत्तादि गुणाश्रय, भोग्य प्रकृतिमें अधिष्ठित है । 
तीसरी धोराख्य मूर्ति धर्मादि अशइसंयुक्त बुद्धिमें अवस्थित रहती 
है | चौथी मूर्ति जिसे वामदेव कहते हैं, अहड्लारकी अधिष्ठात्नी 
है और पाँचवीं सद्योजात मूर्ति मनकी अधिष्ठात्री है । श्रीशिवकी 
अष्टमूतियाँ--हार्व, भव, रुद्व, उम्र, भीम, पश्चपति, ईशान और 
महादेव का पृथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, क्षेत्रक्ञ, सूर्य 
-)६चन्द्रमें अधिष्ठित रहती हैं । 

, अर्धनारीश्वर | 
श्रीशिवपुराणकी वायबीय संहिता ( पूर्वगाग ) के १३ और ' 
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१४ वें अध्यायमें कथा आती है कि जब ब्रह्माकी मानसिक सृष्टिसे 
प्रजाकी बृद्धि न हुई तब उन्होंने प्रजाइड्रिका ठीक उपाय जाननेके 
लिये तपस्या करना प्रारम्भ किया | तपस्याके कारण ब्रह्माके मनमें 
आद्ाशक्ति उदित हुईं | उस शक्तिके आश्रयसे ब्रह्मा अयम्बकेश्वर 
शिवके ध्यान करनेमें प्रवृत्त हुए। श्रीशिव ध्यानके प्रभावसे 
संतुष्ट होकर अर्धनारीश्वर अथौत्‌ आधी सत्री ( शक्ति ) और आधे 
पुरुष ( शिव ) के रुपमें ब्रह्माके समक्ष प्रकट हुए । ब्रह्माने शिव 
और उनकी शक्ति दोनोंकी स्तुति की | स्तुतिसे प्रसन्न होकर 
श्रीशिवने अपने शरीरसे एक देवीकी उत्पत्ति की जिनकी संज्ञा 
परमा शक्ति थी | ब्रह्माने उक्त श्रीदेवीसे कहा कि मैंने अबतक 
मनद्वारा देवतादिकी उत्पत्ति की है किन्तु वे बार-बार उत्पन्न होकर 
भी बृद्धिगत नहीं हो रहे हैं। अतणएव अब मैं मैथुन-जन्य सृष्टि- 
द्वारा प्रजाकी बृद्धि करना चाहता हूँ । इसके पूर्व आपसे अक्षय 
नारी-कुलकी उत्पत्ति न हुई जिसके कारण मैं स्लीको नहीं बना 
सकता | अतएव आप कृपाकर मेरे पुत्र दक्षके यहाँ कन्यारूपमें 
जन्म लीजिये |” ऊपरकी कथासे तीन परमीत्तम सिद्धान्त प्रकट 
होते हैं । एक तो यह कि शिव लिब्नरूपमें संसारके समस्त चराचर 
प्राणियोंके साँचें हैं और जो साँचेकी भाँति स्डल्परूपमें लिड्लके 
अन्दर नहीं है उसकी उत्पत्ति नहीं हो सकती | दूसरी बात यह. 
है कि परात्पर शिवकी प्राप्ति उनकी शक्तिसे सम्बन्ध होनेपर ही 
होती है, जैसे ब्रह्माको हुईं। तीसरी यह कि संसारकी मानची 
प्रजाका कारण अर्धनारीश्र होनेसे सभी पुरुष शिवरूप ओर सब 
स्ियाँ शक्तिरूपिणी हैं, जैसा कि शिवपुराणमें लिखा है-- 
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शहूरः पुरुषाः सर्वे ख्त्रियः सर्वां महेश्वरी। 
शिव जगदुगुरु 


श्रीशिवका एक बृहत्‌ परम कल्याणकारी कार्य इस विश्रमें 
जगहुरुके रूपमें नाना प्रकारकी विद्या, योग, ज्ञान, भक्ति आदिका 
प्रचार करना है, जो विना उनकी कृपाके यथार्थरूपमें प्राप्त नहीं 
हो सकते । श्रीशित्र केवछ जगदगुरु ही नहीं हैं किन्तु अपने कार्य- 
कछाप, आहार-विहार और संयम-नियम आदिद्वारा जीवन्मुक्तके 
लिये आदर हैं। लिझ्वपुराणके अध्याय ७ और शित्रपुराणमें 
शिवके योगाचार्य होनेका ओर उनके शिष्य-प्शिष्योंका विशद 
वर्णन है | शिवपुराणका कथन है--- 


युगावत्तेपु शिष्येपु योगाचार्यस्वरूपिणा। 

तब तत्रावतीणन शिषेनेव प्रवत्तेते॥ 

संक्षिप्यास्थ प्रवक्तारश्वत्वारः परमर्पयः | 

रुरदंधीचो5गस्त्यश्ष.. उपमस्युम॑द्ायशाः ॥ 

ते च पाशुपता शेयाः संहितानां प्रवत्तकाः। 

तत्सन्तवीनां भुरवः शतझोष्थ सहसख्तद्यः॥ 

प्रति युगके आरम्भमें श्रीशिव योगाचार्यके रूपमें अवतीर्ण 
होकर शिष्योंको शिक्षा प्रदान करते हैं । चार वड़े ऋषियोंने इस 
( योगशात्र ) को संक्षेपमं वर्णन किया | उनके नाम रुर, 
दधीच, अगर्य और महायशा उपमन्युहँ। ये पश्पतिंके उपासक 
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और पाशुपत संदहिताओंके प्रवरत्तक हुए। इनके बंशमें सैकड़ों 
हजारों गुरु उत्पन्न हुए | शिवपुराणकी वायवीय संहिताके उत्तर« 
भागके नवें अध्यायमें इन योगाचा्यों और उनके शिष्य- 
प्रशिष्योंका सविस्तर वर्णन है और उनके नाम भी वहाँ दिये गये 
हैं । प्रथम २८ योगाचार्य हुए, 9७-२८ । इन २८ के चार- 
चार शिष्य हुए, जिनकी संख्या २८१९४-११२ हुई। इनमें 
सनत्कुमार, सनक, सनन्दन, सनातन, कुथुमि, मित्रक आदिके भी 
नाम हैं | छिखा है कि संसारकी मन्नल-कामना ही इनका व्रत 
है | इस भध्यायके अन्तका निम्नछोोक बड़े महत्तका है, वह 
इस प्रकार है--- 

स्वदेशिकानिमान मत्वा नित्य यः शिचमचेयेत्‌ । 

स॒ याति शिवसायुज्यं नात् कार्या विचारणा ॥२८॥ 


अथौत्‌ जो इनको अपना सद्गुरु मानकर शिवकी उपासना- 
घ्यान करता है, वह अनायास शिवकी साक्षात्‌ प्राप्ति करता है, 
इसमें कोई सन्देह नहीं। ऊपरके वाक्योंसे यह सिद्ध है कि 
ये सदूगुरु इस समय भी वर्तमान रहकर योग्य साधकोंकी अद्ध्य 
अथवा दृश्यमावसे सहायताकर इशेन्सुख और शिवोन्मुख करते 
हैं | और साधक इनमेंसे किसी एकको अपना सदूभुरु वरण करके 
साधना करनेसे अवश्य इृष्टका छाभ करता है। इन सदगुरुओमेंसे 
किसी एकको सदूगुरु वरण किये ब्रिना कोई अपने इष्टकी 
उपासनामें सिद्धि प्राप्त नहीं कर सकता । भाव यह है. कि जगहुरु 
श्रीशिवकी इच्छानुसार उनके पुत्रकी भाँति ये योगाचार्य और 
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उनके शिष्य-ग्रशिप्यगण ज्ञान, योग, भक्ति आदिके प्रचारमें सदा 
भ्रवृत्त रहते हैं और योग्य साधकोंकी अद्य्य मावसे सहायता करते 
हैं। हमलोगोंमें जव कमी सदृदृत्ति, सद्दिचार, सत्कामना, उत्तम 
साधनोंमें प्रवृत्ति, भक्ति-माव, सत्य-ज्ञानका अनुसन्धान आदि 
सद्भाव और सदूगुण ग्राप्त होते हैं अथवा मविष्यमें क्रमशः होंगे 
वे सब इन्हीं सहुरुओंकी कृपाका फल है । अतएव इनकी असीम 
कृपापर दृढ़ विश्वास रखकर तथा इनके प्रत्यक्ष न होनेपर भी 
इनको सहुरु मानकर इनमें भक्ति और श्रद्धा करनी चाहिये एवं इनका 
स्मरण भी करना चाहिये । ऐसा करनेपर ये विशेष सहायता कर 
सकेंगे और यदि साधकपर शिवकी क्पा हुई तो प्रत्यक्ष भावसे 
अन्तरमें उपदेश मी करंगे। 


पाशुपत योग 


इसका बिस्तारपूर्वक वर्णन शिवपुराणकी सनत्कुमारसंहिताके 
अ० ५६ से ५८ तकमें है, जिसका साधना-सम्बन्धी सूद 
सारांश इस प्रकार है | आत्माकी शिव-तत्तके साथ एकता करके 
इन्द्रियोंका निम्रह करना यथार्थ भस्म धारण करना है, क्योंकि 
श्रीशिवजीने ज्ञान-चक्षुद्वरा कामको भर्म॑ किया था | उ“कारकी 
उपासना जपद्दवारा करनी चाहिये; यथार्थ ज्ञान, योग, क्रिया- 
चुश्नकी ग्राप्ति करनी चाहिये। हृदयकर्णिकामें एक सूक्ष्म, 
सर्वतोमुख, दस नाड़ियोंसे वेश्टित कमल है---उसीमें जीवात्माका 
वास है । यही जीवात्मा सूक्ष्महूपसे मनमें रहता है और यही 
चित्त और पुरुषरूप है। वैराग्य, धर्म, समता' आदिके अभ्याससे 
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तमोगुण, रजोगुणके विकारोंको पराभव करके और सहरूपदिष्ट 
योगाभ्याससे# सूक्ष्म नाड़ीरूपी द्शाप्रिको भेद करके भूतोंके 
आधार सोमका परयेठन करे । वह अम्यन्तरस्थ सोम उस नाडी- 
द्वारा तर्पित होकर इद्धिको प्राप्त करता है और तब जीव मध्यगत 
शिराको आह्वान करता है । प्राज्ञ योगी जब-जब सोम-शिखाद्वारा 
तपिंत होते हैं, तभी जाग्रत्‌ और सुप्त अवस्थाको जीतकर अजाम्रत्‌ 
अवस्थामें ध्यानयोगद्वारा ध्येयमें लय होते हैं | ५८ वें अध्यायमें 
श्रीसनत्कुमारने व्याससे जो कुछ कहा उसका संक्षेप यों है--- 
मुझको गुरुरूपमें जानकर, मेरेद्ारा कथित विद्याका अभ्यास 
करके, उपाधियोंपर अधिकार करके और प्रथक्‌ होकर तक्तन्नानके 
२६ तत्तवोंको छठाम करे । श्रास और नाड़ियोंकों जीतकर जो 
सूक्ष्म आत्मा हत्‌-पद्मकी कर्णिकामें है उसमें मनको एकाग्रकर 
खित होवे । योगी विद्या-शक्तिके आश्रयसे ही नाड़ियोंका दर्शन 
करके अभ्यन्तरमें परमात्माका दर्शन पाते हैं ।? 


ऊपरके कथनमें एक वहुत विशेष रहस्य है | वह यह है कि 
श्रीसनत्कुमारने व्याससे कहा कि मुझको सहुरु वरणकर इस योगमें 
प्रवृत्त होना चाहिये । यह सह्दुरुवरण त्रिकालके लिये सत्य है। 
यथार्थ उच्च आध्यात्मिक योगके आचार्य श्रीसनत्कुमार आदि 
अच्य्य सह्वरुगण हैं। और बिना इनकी कृपा-च्ध्टिके साधक 
उनति नहीं कर सकता । ये प्रत्येक यथार्थ साधककी 
ओर अपनी क्ृपा-दृष्टि रखते हैं जैसा पहले कहा जा चुका है । 
प्रत्येक साधकको इन्हें सदूगुरु मानकर और इनपर श्रद्धा-विश्वास- 
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# इस योगाभ्यासकी शैलीका किश्विंत्‌ वर्णन अन्यमैं है, किस्तु बिना 
गुरुके बतलाये उसे कोई समझ नहों सकता। 
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भक्ति रखकर अपनी साधनामें प्रदत्त होना चाहिये | ऐसा करनेसे 
अद्य्य भावत्ते किसी-न-किसी सदगुरुसे साथककों सहायता 
मिलेगी और साधनाकी विम्न-ब्राधाएँ दर हो जायेंगी । 
पूजा और ध्यान 

शिवपुराणमें शिव और पार्वतीके संवादमें पूजाका क्रम 
विस्तारसे दिया हुआ है । संक्षेप मुख्य साधनाका प्रकार यह है 
कि स्नान करके शिव, शिवा और शुरुका चिन्तन करे । पश्चात्‌ 
एकाग्रचित्त होकर पूर्व अथवा उत्तर-मुख बैठकर दहन-प्लावनादिसे 
पत्चतत्तोंको शुद्ध करना चाहिये। अइ्वन्यास, मन्त्रन्यासादि करके 
देवताइमें पडड्चन्यास करना चाहिये। इसके वाद विद्या-खान, 
खकीय रूप, ऋषि, उन्द, अधिदेवत शक्ति और वाच्य आदिका 
स्मरण करके पद्चाक्षर मन्त्र जपना चाहिये। जपके साथ-साथ 
प्राणायाम करना चाहिये अथवा शिव और शिवा दोनोंकी मूर्तिका 
ध्यान करना चाहिये | ग्राणायामयुक्त जप उत्तम है किन्तु ग्राणा- 
यामके साथ चार सो बार मन्त्र-जप करना चाहिये । इस प्रकारके 
पाँच ग्राणायाम यथेष्ट हैं | ग्राणायामयुक्त जपकी अपेक्षा ध्यानयुक्त 
जप हजारयुना अधिक महत्तका है । सदाचारसम्पन्न होकर ध्याव- 
जपादि करनेसे मह्ल्की आप्ति होती हैं । आचार परम धर्म, 
आचार ही परम धन, आचार परम विद्या और आचार परम गति 
है। आचारविहीन पुरुष इस लछोकमें निन्दित होकर परलोकमें 
बहुत दुःख भोगते हैं | अतएव अवश्य-अवश्य-अवश्य सदाचाखान्‌ 
होना चाहिये । 

स्मरण रहे कि साधनामें ध्यान मुख्य है और इसके द्वारा ' 
इशष्टकी प्रत्यक्ष प्राप्ति होती है । शिवपुराणकी वायवीय संहिता, 
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उत्तर भागके अ० ८ में लिखा है कि पशञ्चयज्ञ्में ध्यान और ज्ञान- 
यज्ञ मुख्य हैं। जिनको ध्यान और ज्ञानकी प्राप्ति हुई, वे ही 
भवसमुद्रसे उत्तीर्ण हुए हैं-ऐसा जानना चाहिये । हिंसादि 
दोपवर्जित, विशुद्ध, चित्तको प्रशान्त करनेबाछा और अपवर्गफल- 
प्रद ध्यानयज्ञ ही सबसे श्रेष्ठ है| कर्मयज्ञकर्ता तो राजभवनके 
बाह्य कर्मचारीके समान हैं जिनको अल्प फल मिलता है । ध्यानी- 
को इखरतिग्रह प्रत्यक्ष भासता है और कर्मयोगीके लिये इस्र- 
देह स्थूल मिट्टी, काष्ठादिद्वारा कल्पित होता है | इस कारण 
ध्यानपरायण पुरुष शिव्रको यथार्थरूपसे जानते हैं। इसीलिये 
वे पापाणमय अथवा मृण्मय मूर्तिपर निर्भर नहीं रहते | हृदयस्थ 
शिवकों छोड़कर जो वाह्मरूपमें ही शिवकी पूजा करते हैं वे 
मानो हस्तगंत फलको त्यागकर अपनी कोहनीको चात्ते हैं। 
ज्ञनसे ध्यान और ध्यानसे ज्ञान एवं दोनोंसे मुक्ति मिलती है, 
इसलिये ध्यानयज्ञका कमी परित्याग नहीं करना चाहिये | शिव- 
पुराणकी सनव्कुमारसंद्विताके अ० ३८ में छिखा है-- 
पुरुष शाइवतं खूट्ष्म द्रएव्यं ध्यानचक्षुपा। 
यतते ध्यानयोगेन यदि पर्येत पश्यति॥ 
ध्यान हृदयमें ही होना चाहिये। शिवपुराणके अनेक स्थलोंमें उल्लेख 
है कि शिंवका वास हृदयमें है और हृदयमें ही ध्यान करना चाहिये। यथा- 
परमात्मा हृद्स्थो हि स च सर्वे प्रकाशते। 
नाभिनाडीमिरत्यर्थ._ क्रीडामोहविस्जेनम्‌ ॥ 
ख नाडीतोष्थ मन्तव्यों येन विश्व हृदि बजेत्‌। 
पूर्वांस्त हृदि विष्टन्ति तन्‍्मनस्तत्परायणाः ॥ 
खद्हायतनस्यान्तर्विचिन्त्य._ शिवमस्थया | 
हत्पञ्पीठिकामध्ये. ध्यानयशेन  पूजयेत्‌॥ 


१३ 


हुठयोण और फल्दीक रा्जतविया 
आकुबात राज्य 


शरीर और उसकी नाडियोंकी शुद्धि ओर खात्ध्यकी रक्षा 
करना हृठयोगका मुख्य उद्देश्य है। आसनसे खात्ध्यकी रक्षा 
और व्याधिनाश होता है और इसका अभ्यास करनेमें कोई भव 
नहीं । परन्तु इसमें शरीरविज्ञानका अनुभव पहले आवश्यक है 
इसलिये अनुभवी पुरुषके द्वारा सीखकर ही अभ्यास करना चाहिये, 
नहीं तो व्याधिनाशके बदले व्याधिवृद्धि हो सकती है | 


आणायास 
विधिपूर्वक किये हुए थोड़े प्राणायामसे दोषोंका नाश होता 
है | सन्ध्योपासनामें तीनों समय तीन-तीन वार अर्थात्‌ कुछ नौ 


श्णण हठयोग और प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोग 


बार प्राणायाम करनेकी विधि है | श्रीमद्भागत एकादश सकने 
प्रातः, मध्याह और सन्ध्यामें दस-दक्ष वार अर्थात्‌ कुछ तीस बार 
करनेका आदेश है; किन्तु तीसों बार एक साथ करनेका आदेश 
नहीं | प्राणायाम करनेसे शरीरके भीतर छष्कता आती है, इसके 
लिये अभ्यास करनेबाठेकी गोघृतका सेबन करना चाहिये । एक 
प्राणायाम ऐसा हैं जिसका रेचक ब्ह्मरन्थसे भेरुदण्डके बीचकी 
सुपुन्ना नाडीमें किया जाता हैं और जो गुरुगम्य है | प्राणायाम 
करनेसे उन्‍्माद भी होता है | एक साधकने एक बार मुझसे कहा 
कि मैंने इतना अधिक प्राणायाम किया कि मेरे रोम-रोमसे प्रणब- 
की ध्वनि होने ठगी; किन्तु कोई आन्तरिक अनुभव था छाम नहीं 
हुआ । सच तो यह है कि योगके प्रथम और द्वितीय अंग यम- 
नियमकी प्राप्ति और आसनसिद्धिके बिना प्राणायाम विशेष छाम- 
दायक नहीं होता । शाजद्ोंमें प्राणायामकी बहुत प्रशंसा की गयी 
है; किन्तु यह भी कहा गया है, जैसा कि श्रीमद्भागवत पुराणमें मिद्तता 
है| कि, वायु जीतनेपर भी मनको न जीतनेसे लक्ष्यकी प्राप्ति नहीं 
हो सकती । मन प्राणवायुसे उच्च है, क्योंकि प्राणवायु मनका' 
अनुसरण करता है, परन्तु मन प्राणबायुका अनुसरण नहीं करता | 
काम-करघसे उत्तेजित होनेपर झ्लासकी गति तीत्र हो जाती है 
और मन शान्त होनेपर प्राण भी शान्‍्त हो जाता है। किन्तु 
ग्राणका निरोध करनेपर भी मनकी चश्चढता पूरी दूर नहीं होती | 
इस कारण राजयोगमें प्राणनिम्रह न करके सीधे मनका निरोध 
किया जाता है, जिससे प्राणका निरोध हृठके बिना खयं हो जाता 
' है। हृथ्योगका भी सिद्धान्त है कि राजयोग ही हृठयोगका रक्ष्य 


आलननन्‍्दमार्ग नर | | शर्ट 


किन्तु भेद बह है कि हृठयोगके ग्न्धका कथन है कि हठयोग- 

बिना राजयोगकी ग्राप्ति नहीं होगी ओर हठ भी राजयोगक्रे 

विना व्यथ है । परन्तु राजयोगका सिद्धान्त है कि हृठ्योग राज- 

योगकी प्राप्तिके लिये आवश्यक नहीं हैं, दर किझ्ित्‌ वावक है । 
हक 

आपीत्र 
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हृव्योगकी वन्धसम्बन्धी क्रियामें भय नहीं है । घोती और 
जल्घोती खास्ध्यक्रे लिये उत्तम हैं; किन्तु इनके बदले उपरकी 
जठ्राप्रिकि भागकों खरके व्यत्व (5009०० 7४७० ) के द्वार 
साफ़ करना और मलाशयको एनिमा ( 87९०७ ) द्वारा साफ 
करना उत्तम हैं | हृठ्योंगकी क्रिया त्रह्मचय और सात्त्तिक भोजन 
जैसे गेहूँ, भेंगकी दाल, दूध, घी आदिका व्यवहार आवश्यक है | 
जो लोग राजसिक आहार--जैसे तेढ, मिचे, खठाई, रूखा, 
कड़वा और तीखा आदि व्यवहार करते हैं वे रोगप्रत्न हो जाते 
हैं; क्योंकि साधकका अन्तभांग इसे सहन नहीं कर 
इस कारण लास्थ्योन्नतिके बदले 'योगे रोगमयम! की है ्चेरि- 
ता होती हैं | कितने हीं हठयोगके साथक केवल क्रियाके कार 
असमयमें मर गये अथवा रोगी हो गये | आजकल हठयोपि 
तत्वको जाननेवाले गुरु प्रायः दुर्लभ हैं | यदि उपयुक्त गुरु मिले 
और उनकी देखभालमें साधना की जाय तो कोई भय नहीं । 
केवल हठयोगके अम्यासमें यह दोष है कि इसके सब्र साधनों 
स्वूढ शरीरसे सम्बन्ध रखनेके कारण स्थूछ शरीरमें जो हा के 
कारण आत्मामिमान है, उसकी कमी न होकर, उसकी पृथ्टि कई 
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है, जो अध्यात्षपथमें बहुत बड़ा ग्रतिबन्धक है। राजयोग तो 
स्थूल शरीरको केवठ घोर मायिक मानकर और केवल आवरण 
समझकर उसकी ओर कुछ भी ध्यान नहीं दिया जाता, उसकी 
अवहेलना करके केबल मनोमय कोपषसे अभ्यास आरम्भ किया 
जाता है। दूसरा दोप हृठयोगमें यह है कि इसके अधिकांश 
अभ्यास स्थूढ शरीरसम्बन्धी होनेक्के कारण इसका जो परिणाम 
होता है वह. मृत्युके समय स्थूछ शरीर छोड़ देनेपर वेकार हो 
जाता है और आगे उसका प्रभाव नहीं रहता । किन्तु राजयोगकी 
मानसिक क्रियाका परिणाम जन्म-जन्मान्तरतक बना रहता है; 
क्योंकि झलुके साथ अन्तःकरणका नाश नहीं होता, वह स्थूल 
शरीरका त्याग करनेके वाद भी बीजरूपसे वर्तमान रहता है । 


चमत्कारकी तुच्छता 
आजकल आकाशतरंगके कारण ्राडकारिटगा द्वारा दूरकी 
बातें सुनी जाती हैं, अर्थात्‌ विद्ययतका गाना भारतबर्पमें उसी 
क्षण सुना जाता है | इस तरह बिना यन्त्रकी सहायताके दूर- 
श्रवण या दूसरे प्रकारकी चामत्कारिक शक्तियाँ योगके द्वारा प्राप्त 
होती हैं जिन्हें सिद्धि कहते हैं | किन्तु इन सिद्धियोंका परमार्थसे 
कोई सम्बन्ध नहीं | अनेक सिद्धियाँ असुरोंको भी प्राप्त थीं। ये 
योगमार्गके विन्न हैं | अतएव सिद्धियाँ प्राप्त करनेकी दष्टिसे हठ- 
योगका अभ्यास करना समीचीन नहीं है | 
जड-समाधि 
गर्मीके दिनोंमें मेंढक अपनी साँस ओर हृदयकी गतिको रोक- 
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कर जमीनके नीचे बहुत दृरतक गर्मसे बचनेके लिये चठा जाता 
हैं और इस प्रकार समाधि जीता पडा रहता है । इस अद्स्थाकों 
शरीर-वित्‌ ( ८७८४ंएं०) कहते हैं। वह मंदक वया होनेपर इस 
अवस्थाकों व्यागफर पुनः ऊपर आ जाता है। छोरोफार्म देनपर 

बैहोशी हो जाती है और छर्तीके आध्रातका भी प्रभाव माद्ठम 
नहीं होता । इसी प्रकारकी हठयोगकी जउ-समाधि हैं | एक मेर 
परिचित जड़-समाधि-सिद्ध साधुने मुझको लिखा कि में अन्र 
आत्महत्या ऋरूँगा: क्योंकि मेरा जीवन व्यर्थ हुआ | इस तरहके 
समाधि-सिद्ध अन्य योगिवोंके असीम छोभ और दृष्णाकी कहानियों 
सुनी जाती हैं । एक कथा यह अतिद्ध हैं कि एक बाजागरन 
धोड़ा पानेका उचन पाकर किसी राजाक्रे सामने समाधि ठगायी। 
जइ-समाधि भंग करनेके लिये तो दूसरोकी आवश्यकता दी हैं, 
जिसके अभावमें वह समाधि-भट्ठु कर उठ न सका। अन्‍्तमें 
राजाने उसे एक गुफाम रख दिया जो कालान्तरनें जमीनके नीचें 
दव गयी | बहुत दिनों बाद उस राजाक्रे उत्तराधिकारियोंने उस 
जमीनको खुठबाया | खुदाईमें वह गुफा निकछी और उसमें 
समाधिस्थ वह वाजीगर भी मिला । किसी प्रत्रीण ब्यक्तिने ठीक 
युक्तिसें उसे जगाया | समाधिसे कई सी वर्ष बाद जागकर भी, 
कहते हैं, उसने घोड़ा ही पानेकी प्रार्थना की। वह इतनी बड़ी 
समाधि पानेपर भी अज्ञनी ही रहा | वाखवमे राजयोगकी चैतन्प- 
समाधि ही यथाथ समात्रि है, जो प्रत्याहारकी सिद्धि होनेपर 
धारणा और ध्यानसे ग्राप्त होती है और जिसको ग्राति होनेपर 


,०्५ श्र छे ट 
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संयमद्वारा संसारके लिये द्वितकर ज्योतिष, आयुर्वेद आदि विषयों- 
के ज्ञानकी ग्रात्ि होती है | 


कुण्डलिनीका दुरुपयोग 


मन और इन्द्रियका दमन किये बिना केवल स्थूछ शारीरिक 
अभ्यासके द्वारा कुण्डलिनीका उत्थान और पट्चक्रवेध करनेसे 
बड़ी हानि होती है | भुवर्लोकके राजसिक-तामसिक क्षुद्र देव 
नाना प्रकारका मायाजाढु फैछाकर, असत्य भाषण करके, असत्य 
इश्य दिखाकर, साधकके दोपोंको बढ़ाकर तथा उसे श्रममें डालकर 
उसका अधःपतन करा देते हैं | यदि साधक इनसे बच भी जाय 
तो भी वह उस जन्ममें योगोन्नति नहीं कर सकता; क्योंकि उसके चक्र 
निस्तेन और निःशक्त हो जाते हैं | जिस तरह किसी फ़ूलकी 
कलीको तोड़कर उसे खिलानेका यत्ष करनेपर वह फूल मुरञा 
जाता है, उसी तरह हृठयोगकी क्रियासे चक्र न४-से हो जाते हैं । 


अनोाहत शब्द 


कान बन्द कर लेनेपर जो दश प्रकारके शब्द छुनायी पड़ते 
हैं वे सूक्ष आकाशतरंगोंके शब्द अथवा भुवर्लोकके शब्द हैं। 
ये शब्द भौतिक अथवा भुवलौंकिक हैं; यथार्थ अनाहृत अथवा 
सार शब्द अथवा परम नाद नहीं हैं | इन शब्दोंको निरन्तर 
सुननेसे किसी-किसीके मस्तिष्कर्मे गर्मी आ जाती है और किसी- 
किपीका अपने उपरसे प्रभुत्व जाता रहता है और बह भुवरलॉंकिके 
मायाजाढमें फँस जाता है | 
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भौतिक चमत्कार 

बिपपान आदि चमत्कार भी योग नहीं हैं। झरीरका 
असाधारण बल-प्रदर्शन भी योग नहीं है, जिसे प्रोफेसर राममूर्ति 
आदि व्यायामग्रवीण भी दिखाया करते हैं | 

अजपा योग 

किसी मन्त्रका दो भाग करके एक भागकों पूरक करते हुए 
अर्थात्‌ श्वासके भीतर जाते समय जपना और पूरक पूरा हो जाने- 
पर बहुत थोड़ी देर रुक जाना अर्थात्‌ कुम्मक्ष करना और फिर 
रेचक करते हुए अर्थात्‌ श्वासकों बाहर निकाहते समय मन्त्रके 
दूसरे भागका जप करना और रेचक पूरा हो जानेपर फिर बहुत 
थोड़ी देर रुक जाना--झयह अजपा योग हैं | यदि कोई मन्त्र न 
हो तो पूरक करते हुए 'सो' का उचारण करना ( पूरक करते 
समय खाभाविक ढंगसे 'सो' शब्दका उच्चारण होता है ), उसके 
बाद थोड़ा रुक जाना, फिर रेचक करते हुए “अहम! का उच्चारण 
करना ( रेचकके समय श्वास निकलनेसे (अहम शब्दका खामा- 
विक उच्चारण होता है ), फिर थोड़ा रुक जाना-इसे भी अजपा 
जप ही कहते हैं | इसमें मन्त्रका उच्चारण करनेकी आध्श्यकता 
नहीं है; आवश्यकता हैं केवढ श्वासके पूरक और रेचककी गतिपर 
ध्यान देनेकी, जिससे खथं मालम होगा कि 'सो5हम मन्त्रका जप 
खतः, बिना उच्चारण किये ही हो रहा हैं अर्थात्‌ पूरकमें 'सो” ओर 
रेचकरमें 'अहम!, दोनों मिलकर 'सो5हम! का जप बिना जप किये 
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ही हो रहा है। यही अजपाजपयोग है। इस जपमें चृत्ति 
अन्तरात्मापर रखनी चाहिये अर्थात्‌ वही 'सो' ( वह--अह्म ) है 
और वही “अहम! ( साधकका जीवात्मा ) है; दोनों मिलकर 
'सोडहम हुआ है। इसमें पूरक और विशेषकर रेचक धीरे-धीरे 
करना चाहिये | 


यह अजपा योग उत्तम है और इसमें कोई आपत्ति नहीं है, 
यदि यह जीवात्मा और परमात्माके चैतन्यखरूपकी एकता प्राप्त 
करनेकी इश्सि किया जाय । श्रीगुरु नानकके अनुयायी कतिपय 
साधकोंमें यह अभ्यास अचलित है। 


राजविद्या और राजमुश्ययोग 

गीताके नवें अध्यायमें जिस राजविद्या-राजग़ुह्ययोगका उल्लेख 

है, उसकी प्राप्तिके छिये जिस ज्ञान, भाव और साधनाकी आवश्यकता 
है, उसका यहाँ संक्षेपरमें वर्णन किया जाता है | 


( १ ) जड प्रकृति और उसके कार्य शरीर आदि नाम- 
रूपात्मक दइश्यको अनात्मा और चेतन्य आत्माका केवछ आवरण- 
मात्र जानकर प्राकृतिक पदार्थों आसक्ति नहीं रखनी चाहिये, 
अपने चैतन्य आत्मासहित अखिल विश्व्नक्षाण्डको कारणकी दृष्टिसे 
चैतन्यघन श्रीपरमात्माका व्यक्त रूप जानकर उसी ज्ञानमें दृढ़ 
विश्वास रखना चाहिये । इस ज्ञानके आवारपर सम्पूर्ण छूयके प्रति 
रागद्ेपसे रहित होकर सबके अन्दर चैतन्यरूपमें श्रीमगवान्‌ अर्थोत्‌ 
अपने इशष्टदेवको वर्तमान देखना चाहिये ओर इसलिये सबको श्रेम 


आनन्दमार्ग भर ८ > २०२ 


और आदरकी इृशष्टिसे देखना और मनसे नमस्कार करना चाहिये 
( भागवत सक्र७ ११ अ०२ छो० ४१ )। श्रीमगवान्‌- 
की इन विभूतियोंमें जो विभूति हृदयको आकर्षित करे, उस रूपमें 
प्रेमपूर्षक श्रीमगवानकी उपासना और पूजा करनी चाहिये ( भागवत 
११ ।२७। ४८ )। सर्वत्र भगवद्धावक्ी इस दृश्करि अनुसार 
आचरण करना चाहिये अर्थात्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( परदवव्या- 
पहरण न करना ), अह्चर्य ( इन्द्रियनिग्नह् ), अपरिग्रह ( दूसरे- 
की वस्तु, देनेपर भी, न ग्रहण करना ), शोच, संतोप आदिका 
अभ्यास करना चाहिये और इनके विरोधी दुर्गुणोंका त्याग करना 
चाहिये। 


(२ ) ऊपरके ज्ञानके आधारपर शरीरके प्रति अहंता और 
पदार्थोके प्रति ममताका त्याग कर सब प्रकारके कमोंको श्रीमगवान्‌ 
अर्थात्‌ अपने इशष्देवके कम समझकर केवल उन्हींके निमित्त 
निःखार्थ--निष्काममावसे करना चाहिये और उन कर्मोको 
श्रीभगवानके चरणोंपर अर्पित कर देना चाहिये । काम करते हुए 
यह ध्यानमें रखना चाहिये कि केवछ ईश्वरानुकूल ही कम हों, 
अपनेसे कदापि ऐसा कोई कर्म न हो जो श्रीमगवानके गुण, वचन, 
इच्छा आदिके विरुद्ध हो । अपने सांसारिक व्यावहारिक कर्म भी 
श्रीभगवान्‌ अर्थात्‌ इश्देवके कार्य समझकर उन्हींके निमित्त 
निष्काममावसे करने चाहिये | ( श्रीभागवत ) 


( ३ ) ऊपर कहे हुए ज्ञान, भाव और कर्मके द्वारा इन्द्रियों 
का निम्रह ओर शुद्धि, मनका संयम तथा चित्तशुद्धि करके 


२०३ हृठयोग और प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोग 


अहंकार, ममता और खार्थकों भलीमाँति त्याग देना चाहिये; 
दूसरोंके द्वारा किये हुए अपमान, अपकार भआदिको धैर्यपूर्वक सहते 
हुए जन-जनार्दन अर्थात्‌ सब आ्णियोंकों शरभगवद्गूप जानकर 
उनके हितसाधनको ही श्रीमगवानकी परम सेवा मानकर उनका 
सम्पादन निष्कामभावसे करना चाहिये और विशेषकर सदाचार, 
ज्ञान और भक्तिमावका संब प्रकारसे अपने आचरणद्वारा प्रचार 
करना चाहिये (भागवत ११॥७। ३२८, ४७४ तथा ११। ११। 
२३-२४ )। 

( ४ ) श्रीमगवानके जिस सगुण-साकारभावके प्रति हृदय- 
का खाभाबिक झुकाव हो, उसीके प्रति भनुरक्त होकर उसके 
सशक्तिक दिव्य रूपकी ( जो सच्चिंदानन्दरूप है, प्राकृतिक कदापि 
नहीं ), कौत॑न, स्मरण, अ्चन, वन्दन, स्तोन्रपाठ, जप आदिके 
द्वारा निःखार्थ प्रेमके साथ नित्य उपासना करनी चाहिये और 
उसीमें चित्तकों निरन्तर छगाना चाहिये । परमात्माके उसी दिव्य 
नामका निरन्तर मानसिक जप करते हुए ही शरीरसे अन्य काम 
भी करते रहना चाहिये । 


(०) अन्तिम साधना-अपने शरीररूप पिण्ड (छोटे ब्ह्माण्ड) 
के आध्यात्मिक हृदयमें जो अन्जुष्ममात्रका चेतनात्मा ( पिण्डका 
केन्द्रखरूप ) वर्तमान है उसमें, हृदयझुद्धि आदिके द्वारा स्थिति 
छामकर अभ्यासद्वारा उसमें मनको छूय करना चाहिये । 

(६ ) तत्यश्वात्‌ उस हृदयकेन्द्रमें अपने शक्तिसद्तित इ४- 
देवको सआपित कर, निरल्‍्तर उनके ध्यानके द्वारा अन्तरात्माको 
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उनमें रूय करना चाहिये | इन दोनों अभ्यासोमें ध्यान मुख्य है। 
इश्के साकार ध्यानक्की सुगमताके लिये इृष्टदेवकी मूर्ति या चित्रको 
ध्यान करते समय अपने सामने रखना आवश्यक्र है। उस 
मूर्ति या चित्रके समान अपने हृदयमें एक मूर्ति नीचेके भागसे 
लेकर ऊपरके भागतक वनानी चाहिये; और उस हृदयस्थ मूर्ति- 
में मनको सब्निविशित करना चाहिये; अन्य किसी भावनाको नहीं 
आने देना चाहिये | यदि कोई दूसरी भावना आवे तो उसे दूर- 
कर फिर चित्तको मृतिम ही संल्म करना चाहिये ) 

( ७ ) श्रीशिवकी कृपा होनेपर ध्यानके द्वारा हृदयकमलमें 
इटके दर्शन होते हैं | श्रीमद्भागवतपुराणमें कथा हैं कि गुरुके 
उपदेशके अनुसार हृदयमें ध्यान करनेसे श्रीनारदजीको भगवद॒शंन 
हुए । इनके अतिरिक्त दो और सोपान हैं | 


( ८ ) जगदगुरु श्रीशिवकी कृपासे साधकको अपने अद््य 
सदूगुरुके दशन हृदयमं ही होते हैं ओर उनके तेजके प्रकाशसे 
अन्तरमें उनसे सम्बन्ध हो जाता हैं | 


(९ ) श्रीसद्गुरु योगकी यथार्थ उच्च दीक्षाद्वारा साथकका 
३० प्रकृतिके हि पु साथ सम्बन्ध देते व प्रकाशकी 
द्‌बी ; प्रकाशके साथ सम्बन्ध करा देते हैं, जिस कीः 
सहायतासे श्रीसद्गुरु साधकको अविद्यान्धकारसे पार करके उसके 
इष्टदेवमें उसे समर्पित और युक्त कर देते हैं । यह सदूगुरुकी 
सहायताके ब्रिना सम्भव नहीं है | 


घ्०्ण्‌ दृठयोग और प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोम 


श्रीसद्गुरु 


श्रीशिवका सदूगुरु होना तो छोगोंको ब्रिदित है; किन्तु 
श्रीसद्गुरुका ज्ञान प्रायः आजकल एक प्रकारसे छुप्त हो गया है । 
गुरु-गीता आदियमें जो गुरुका वर्णन इस प्रकार आया है कि गुरु 
मिलते ही साधकको ज्ञानचक्लु देकर अज्ञानान्धकारको दूरकर उसे 
अखण्डमण्डछाकार सर्वव्याप्त ब्रह्मका साक्षात्कार करा देते हैं, गुरु 
खन् त्रिमू्ति और परत्रह्षके रूप हैं, इस वर्णनसे त्रिकाल्दर्शी 
महर्पियों और सिद्धोंसे तात्पर्य है जो यद्यपि आजकछ कब्युगमें 
अब्श्य हैं, तथापि इस भूछोकमें ही वर्तमान हैं । कल्युगके 
आरम्म होनेपर राजा श्रीपरीक्षितको शाप ढुगनेके बाद शुकादि 
ऋषि उनके पास आये थे और फिर उसके बाद जनमेजयके यज्ञ- 
में भी वे सत छोग पधारे थे | ऋषि और सिद्धगण प्रायः शरीर-त्याग 
नहीं करते, वे तो अमर हैं | लिंगपुराणके सातवें अध्यायमें उन 
सदूगुरुओंका वर्णन योगाचार्यके रूपमें आया है और उससें 
उनके शिष्यों-प्रशिष्योंका भी उछेख है । उसमें कह्य गया है कि 
उन छोगोंका वासस्थान हिमाठय और सुमेरु पव॑तमें सिद्धाश्रम 
नामसे पुकारा जाता है । वे सब जगदूभुरु श्रीशिवजीके शिष्य- 
पुत्रके समान हैं | श्रीमद्भागवतपुराणके १२ वें स्कन्धके दूसरे 
अध्यायके ३७ वें छोकमें लिखा है कि श्रीदेवापि और श्रीमरु, 
जिनका आश्रम कलापम्राममें है, कलियुग वर्णाश्रमधर्मकी रक्षा 
करेंगे | श्रीक्षीवरखामी इस 'छोककी ठीकामें छिखते हैं कि, 
'कलापश्नामो नाम योगिनामावासः प्रसिद्ध+।' उसी पुराणके स्क॑ ० 
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१० अ० ८७ छोक ५ से ७ तक और महाभारतके मोसलपर्षके 
अध्याय ७ के अन्तमें कलापग्राममें सिद्धोंकि रहनेका वर्गन मिलता 
है । श्रीसनकादि चारों कुमारोंका आश्रम उत्तरम है और श्रीअगस्य 
दक्षिणमें हैं, यह बात भी प्रसिद्ध हैं | प्रत्येक मन्त्रक' एक-एक 
ऋषि होते हैं, जिनका आवाहन मन्त्रके पूर्व नामोश्चारणद्वारा कवच 
अथवा सोत्रमें किया जाता हैं | इसका भाव यह है कि उन ऋषि- 
की कृपाके बिना मन्त्रसिद्धि नहीं हो सकती; क्योंकि उस मन्त्रके 
यथार्थ आविष्कारक वहीं हैं और उन्होंने उसे छोगोंके दितके निमित्त 
प्रकाशित किया | सिद्धान्त यह हैँ कि महर्षि और पिद्धगण 
वर्तमान हैं ओर उनका ज्ञान, भक्ति, योग आदिका लोगोंमें प्रचार 
करना ही एकमात्र कार्य है | इसी कारण इस ऋषिऋणसे मुक्त 
होनेके लिये प्रतिदिन ऋषियज्ञ करना नित्यकर्मका एक प्रधान 
अंग माना गया है । 
ये छोग अद्य्यभावसे सब्र जिज्ञासुओंकी सहायता उनकी 
योग्यताके अनुसार करते हैं और ठीक समय आ जानेपर हृदयमें 
प्रत्यक्ष दर्शन देकर योगदीक्षा देते हैं | इनमें उपर कहे हुए दो 
ऋषि श्रीदेवापि ओर श्रीमरु विशेष कार्य कर रहे हैं। क्योंकि 
आगामी युगमें उनमेंसे एक व्यास और एक मनु होंगे । अतएवं वे 
छोग योग्य साधकोंको चुनकर अपने भावी कार्यके लिये तैयार कर 
रहे हैं | श्रीभगवानूने प्रभाससे प्रस्थान करनेके पूर्व श्रीउद्धवको 
इन्हीं दोनों ऋषियोंसे अथवा श्रीमरसे उपदेश लेनेकों कहा था। 
जो छोग इनको सहुरु मानकर इनके साथ प्रेम करेंगे और इनके 
: पादपशओंका ध्यान करेंगे, उनका इनकी ग्राप्तिसे विशेष उपकार होगा। 


ने०७ हृठयोग और प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोग 
राजयोगकी विशेषता 


इस राजविद्या-राजगुह्मययोगके मार्गकी एक विशेषता यह है कि 
इसके सिद्धान्त और साधन स्वमान्य हैं और इसकी उपयोगितामें 
किसी आस्तिकको किसी प्रकारका कदापि संदेह नहीं हो सकता। 
गीतामें कहा है कि इस धर्मका थोड़ा भी आचरण बहुत बड़े मयसे 
बचा देता है (२।४०)। 


आध्यात्मिक अनुभवकी गोपनीयता 


आध्यात्मिक अचुभवको प्रकाशित करनेसे अनुभवका आना 
बन्द हो जाता है; क्‍योंकि प्रकाशित करनेका मुख्य उद्देश्य दूसरोंसे 
प्रशंसा और मान-बड़ाई प्राप्त करना ही होता है जो अध्यात्ममार्ग- 
का बाधक है। साधकको प्रशंसा, मान, बड़ाई आदिकों विष 
समझना चाहिये और निन्दाको ही अच्छा मानना चाहिये | प्रशंसा, 
मान आदिसे अहंकारकी वृद्धि होती है | अतएवं उच्च साधक यदि 
आवश्यक समझकर किसीसे अपना अल्भुभव कहते हैं तो वे साथ ही 
दूसरोंसे कहनेका निषेध भी कर देते हैं। यहाँ हम थोड़े-से 
अनुमवोंको, जिनका पता हमें मिझा है, अनुमवीका नाम-स्थान 
बिना दिये ही, इस निमित्त दे रहे हैं कि साधक यह समझ जायें 
' कि वर्तमान समयमें मी श्रीसद्गुरुकेग सहायता कर रहे हैं और जो 
लोग उनपर विश्वास करके उचित पथका अनुसरण करेंगे उन्हें 
अपनी योग्यताके अनुसार उनसे अवश्य सहायता मिलेगी । साधकों- 
को उचित है कि वर्तमान समयमें नकली और केवठ धन हंरण 
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करनेवाले अथवा मान-बड़ाई चाहनेयाले गुरुओंके फेरमे न पड़कर 
सीधे सदगुरुपर विश्वास करके उनके भरोसे निर्दिष्ट पथका, जिसका 
बणन गीतामें हैं, अनुसरण करे | 











एक परमावश्यक और परम स्मरणीय बात यह है कि श्री- 
सदगुरु वे ही हैं जिन्होंने निराण पानेकी योग्यता ग्राप्त करके भी 
संसारके हितसाधनके निमित्त निवोणका त्याग कर दिया। इस 
परम त्यागके बादसे वे संसारका सब तरहसे कल्याण करनेके अत- 
में ढगे हुए हैं और इस ब्रतको पूरा करनेके लिये वे सर्वदा सव 
व्यक्तियोपर अपनी दृष्टि रखते हैं तथा यथासमय संब्रकी सहायता 
करते हैं | इस कारण उनकी कृपादृष्टि विशेषरूपसे उन्हीं व्यक्तियों- 
पर होगी जो खय॑ भी उनके इस संसारहितकार्यके करनेमें 
निष्कामभावसे प्रवृत्त हों अर्थात्‌ उनकी साधनाका मुख्य उद्देश्य 
अपना खार्थसाधन न हो, वल्कि जन-जनार्दनकी सेवा करना हो 
और उसीके निमित्त योग्यता ग्राप्त करना साधनाका मुख्य लक्ष्य 
हो, ओर जो साथ-साथ यथाशक्ति और यथावसर ऐसी सेवा करते 
भी जायें । जनताकी पारमार्थिक उन्नतिके निमित्त यत्ष करना ही 
इस निष्काम सेवाका मुख्य लक्ष्य होना चहिये; क्योंकि पारमार्थिक 
उन्नति ही यथार्थ उन्नति है । 


८८८ 


८२ 
“जल: 


गीतोक्त कुक्ति और भक्ति 

ल्याण वर्ष ४ संख्या ६ में एक 'गीताका सांख्ययोग' शीर्षक 
लेख प्रकाशित हुआ है, यह क्षुद्र लेख उसीकी पुष्ठिमें 
्य के हिखा जाता है, यचपि यह यथार्थमें अनधिकार चर्चा 
9.0.9, है। श्रीमद्भगवद्गीता श्रीमुखद्ारा अन्तिम उपदेश होनेके 
कारण इसमें वेदान्तादि सब सिद्धान्तोंकी पूर्ति है। 
इसीलिये प्रथम छः अध्यायोंमें उस समयके प्रचलित सिद्धान्तोंकी 
समीक्षा है और उनकी अपूर्णता दिखलाकर अन्‍न्तमें श्रीभगवानने 
अपना मत प्रकठ करके सबकी पूर्ति की है | महाभारतके शान्ति- 


'पब ( अध्याय २०१ ) में जिस सांख्यका वर्णन है वह ईश्वरवादी 
१४ 
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सांख्य है, निरीश्चरवादी नहीं। ग्रत्यक दर्शन खतन्त्र न होकर 
सत्यका एक-एक अज्भमात्र है और इन सबके समृहकों भी सत्यका 
अर्द्धाद्न ही समझना चाहिये । सत्यका रहस्वभाग तो योग्य 
साथकको केंबठ श्रीमगवानकी कझृपासे, श्रीसद्गुरुके उपदेशसे 
अजुभवद्वारा ही ग्राप्त होता है (गीता ? | ३४) | 


श्रह्मचिदूत्नह्चच भवति' 'जानत तुमह्दि तुमद्दि होइ जाई 
के अनुसार यदि ज्ञान त्रह्मका साक्षात्कार हैं अबबा मुक्तिछझाभ हैं, 
तो यह केवल परिणाम है, कोई साधथनत्रिशेष नहीं | यह परिणाम 
तो सभी मार्गोका रक्ष्य हैं | लक्ष्य किस साधनग्रणादीसे प्राप्त 
होगा यही मुख्य बात है, क्योंकि साधनके जाने ओर किये बिना 
केवल ढक्ष्यके विचारसे ही फल नहीं होता । 


अतरव यदि ज्ञानको केवल रुक्ष्य न मानकर रबक्ष्यकी प्राप्ति 
का साधन माना जाय, तो ज्ञान भी कर्म हो गया, क्योंकि साधन- 
मात्र कर्म द्वी है। यदि कर्मका अर्थ केबल शारीरिक कर्म है, तब 
तो अवश्य ही ज्ञानसाथनको कर्म नहीं कह सकते किन्तु कर्मका 
अर्थ सदेत्र ही शारीरिक, वाचनिक, मानसिक आदि होता हैं 
( गीता १७ | १४-१६ ) तथा मनुने भी स्पष्ट यही कहा हैं 
( अ० १२ छोक ५-७ ) । ज्ञानका साधनचतुष्टय भी कर्म 
है। साधनचतुष्टयके वादका श्रवण, मनन और निदिध्यासन भी 
कर्म है | श्रीमगवानने गीतामें ( १३ | ७ से ११ तक ) जिनको 
ज्ञानके नामसे पुकारा है, जैसे सद्गुण, आचार्योपासना, अब्य- 
-. मिचारिणी भक्ति आदि, उनकी आ्राप्ति भी पुरुषार्थ-अधीन कर्मसे 
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होती है | शास्तज्ञान और अध्यालज्ञानमें भेद है किन्तु शात्र- 
ज्ञान भी आचार्योपासना, उपदेशप्राप्ति, श्रवण, मनन आदिद्वारा 
प्राप्त होता है, ये सभी कर्म हैं। निरश्वर सांख्यके दो मुख्य 
सिद्धान्त ये हैं। 'कर्मका कारण केवल प्रकृति है और आत्मा अकर्तो 
है एवं कर्मसे निद्ृत्ति हो सकती है | परन्तु ओऔ्रीभगवानले कर्मका 
केवल एक कारण प्रकृति ही नहीं बतछाकर उसके पाँच कारण 
( गोवा १८ | १४-१५ ) बतछाये हैं और कर्मका पूर्णतया त्याग 
नहीं हो सकता ( गीता ३। ५ और १२ | ११ ) कहकर इन 
दोनों सिद्धान्तोंका खण्डन किया । सांख्यका आत्मानामविचार तो 
क्रेवल विवेक्रद्वारा इन्द्रियोंके विपयभोगोंसे वैराग्य होनेके लिये है | 
इसी कारण गीतामें सांख्ययोगके बाद बुद्धियोगका उपदेश दिया 
गया, क्योंकि भववन्धनसे, जिसका मुख्य कारण कामभोगेच्छा है, 
मुक्ति केवछ बाह्य क्मोंके त्याग कर देनेसे नहीं होगी । बुद्धियोग- 
के आश्रयसे सिद्धि और असिद्धिमें समान रहकर कर्म करनेपर 
( गीता २ | ४८ ) बह कर्म कदापि बन्धनकारक नहीं होता 
( गीता २। ३८, ५०, ५१ ) | श्रीभगवानका कथन है कि 
कर्मका वाद्य त्याग यथार्थ त्याग नहीं है (गीता ३ | ६) भासक्ति- 
को त्यागकर कर्म करना ही उत्तम पक्ष है ( गीता ३। ७ )। 
गीताका यह स्पष्ट कथन है कि यज्ञ अर्थात्‌ कर्तव्य कर्मके सिवा 
अन्य कर्म बन्धनके कारण हैं ( गीता ३ | ९ ) क्योंकि यज्ञ ही 
सश्टिका कारण है ( गीता ३। १० ); अतरब बिना यज्ञसम्पादन- 
के इस छोकमें भी कोई जीवनयात्राका निर्वाह नहीं कर सकता, 
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तव परलोककी तो बात ही क्या ? ( गीता 9 | ३१ ) अतएव 
श्रीभमगवानका यह निश्चित मत हैं कि यज्ञ, दान और तपत्याका 
कदापि त्याग नहीं करना चाहिय्रे ( गीता १८ | ५ ) | ययार्य 
ज्ञान अरथात्‌ बुद्धियोग श्रीमग्नानकी कृपासे मिलता है नकि 
शात्रज्ञाग या विचार आदिसे (गीता १० | १० ) | जिस 
मजनके द्वारा श्रीभगवान्‌ हां अज्ञानान्धकारका नाझ कर देते हैं 
( गीता १० | ११ ) ज्ञानी भी तो चार ग्रकारके भजन करने 
वालमिंसे एक हैं ( गीता ७। १६ ) | अतएव ज्ञानकी मुझ्य 
साधना भगबद्धजन है जो कर्म है। श्रीमगवानके निमित्त कर्म 
करना उनकी ययार्य पूजा है और इसीसे सिद्धि मि्ती है (गीता 
१८ | ४६ ) | यही ययार्य कर्मयोग हैं । 


अत्र मुक्ति और भक्तिका विचार करना चाहिये | मुक्ति और 

निर्देतुकी भक्तिमें, जिससे भगवंग्माप्ति होती हैं, बहुत वड़ा अन्तर 

है । मुक्ति तो सुगम और सुसाघ्य है किन्तु भक्तिकी प्राप्ति परम 
दुलभ हैं | श्रीमद्भागवत पुराणका वचन है. कि श्रीमगवान्‌ किद्धर 
बनते हैं, मुक्ति देते हैं किन्तु भक्ति नहीं देते अर्थात्‌ यह परम 
दुलभ है (स्कल्च ५ अ० ६ छो० १८ ) । मुक्ति तो केवड 
जन्म-मरणसे छुटकारा पानेका नाम है जो विपयके मिध्याज्ञान 
होनेपर वासनाक्षयसे सहजमें सम्भव है। वासना ही जन्मका 
कारण है| जो इस छोकप्ते लेकर खर्गतकको मिध्या समझ उनके 

-.. सम्बन्धमें कोई वासना नहीं रखता, उसका पुनर्जन्म नहीं होता । 
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परन्तु भगवानकी प्राप्ति तो केबछ श्रीमगवानके शरणापन्न होनेसे ही 
हो सकती है ( गीता ७ | १४ ) | कारण यह है कि मनुष्य- 
जीवनका उद्देश्य केवल मुक्ति न होकर भगवज्माप्ति है जो श्री- 
भगवानकी सष्टिःचनाके आदिसंकल्पकी पृति किये बिना सम्भव 
नहीं है। श्रीमगवानका आदिसंकल्प ही 'णएको5हं बहु स्थामः 
( एक हूँ अनेक हो जाऊँ ) सश्टिका कारण है, जिसका तात्पर्य 
है प्रत्येक जीवात्माको ( जो भगवदंश है. और जिस प्रत्येक्मे 
श्रीमगवानके सत्र गुण, ऐश्वर्य ओर बिभूति निहित हैं ) चाहिये 
कि सष्टिकीलामें श्रीमगवानके सेचककी भाँति प्रश्तत्त रहकर भक्ति- 
द्वारा उन सब गुणोंको प्रकाशित करे | उनको प्रकाशित कर अपने 
आत्माको श्रीमगवानमें उनके विशेष कार्यके लिये अर्पण कर देना 
पराभक्ति है और केवल इसीसे भगवश्माप्ति होती है, अन्यथा कदापि 
नहीं ( गीता ११ | ५४ )। जब श्रीभगवान्‌ खये सृश्टिके हितके 
लिये कार्य कर रहे हैं ( गीता ३। २२, २३, २४ ) और विशेष 
कार्यके उपखित होनेपर अबतारतक धारण करते हैं ( गीता 9 । 
७-८ ) ऐसी अवस्थामें जो श्रीमगवानका भजुकरण न कर विश्राम 
( मोक्ष ) चाहेगा वह कैसे भगवत्कृपाका पात्र हो सकता है 
भगवत्कृपा ब्रिना भगवज्माप्ति हो नहीं सकती। भक्त इस सश्टिको 
श्रीमगव्रान॒की छीछा समझता है, अतएवं इसके कार्यको श्रीभगवानके 
कार्यक्री भाँति करनेसे उसे माया नहों बाँध सकती । साधक भनेक 
जन्मोंके बाद सुक्तिको तुष्छ समझकर जब सर्वत्र श्रीमगवान॒कों ही 

देखता है, इस सृष्टिको उनका रूप ही जानता और ऐसे बोधसे 
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श्रीभगवानमें अपने आत्माकों अर्पण करता है, तब्र भगवद्याप्ति होती 
हैं अन्यवा नहीं ( गीता ७। १९ ) | 


सांख्यज्ञानसे जीवात्माकी स्थिति, स्थू और सूक्ष्म शरीर 
और उनकी वासनाओंकों अतिक्रम करके कारणशरीरके अभिमानी 
( जिसकी संज्ञा प्राज्ञ' हैं ) जीव्त्मामं होती हैं. जो अबश्य नित्य, 
गुद्ध, साक्षीके समान हैं और ऐसी स्थिति मुक्तावस्था अवस्य है। 
किन्तु यह यात्राका एक पड़ाब है, अन्तिम लक्ष्य तो भगवत्माप्ति ही 
है | इस अवस्थाके ऊर्घमें गति हुए बिना श्रीभगवानक्की दिव्य हादिनी 
शक्ति ( गीता ९। १३ ) का आश्रय वबद्ापि सम्मव नहीं हैँ, वह 
तो केबल भक्तिद्वारा रूब्य होता है | इस प्रकार ज्ञानकी ग्राप्तिके 
पश्चात्‌ मुक्तिका त्याग करनेसे साक्षात्‌ भगवन्प्राप्तिका दुर्लभ भक्ति- 
मार्ग प्रारम्म होता है। इस मुक्तिययागक्ों गीतामे कर्मफल्त्याग 
कहा हैं जिसके करनेसे परम शान्ति मिलती हैं (गीता १९। १२)। 
इस मार्गकी यात्रा श्रीसद्‌गुरु और श्रीमगवानकी दिव्य देवी शक्तिकी 
सहायतासे सम्पन्न होती है | इनके सम्बन्धसे ही परामक्ति छाम 
कर ( गीता १८ ।७४ ) श्रीमगत्रानम आत्मारपण करने ( गीता १८। 

२, ६६) से भगन्रत्माप्ति होती है । 
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व्शश कपल का. यथार्थ उद्देश्य सिद्धि ग्राप्त करना नहीं 
( सिद्धियाँ तो योगमें विश्न हैं ), बल्कि जीवात्मा- 
ला जा का श्रीपरमात्माके साथ योग अर्थात्‌ मिलन है; 





.. प्रारम्भिक साधना प्वितीय अध्यायसे आरम्भ 
होती है और उत्तरोत्तर आगेक्े अध्यायोंगें भी उसीका विकास होता 
गया है, थे सब योगमार्गकी क्रमशः विभिन्न मंजिल हैं। श्रीपरमात्माके 
खरूप, निवासथ्थान और जीवात्मा एवं परमात्माके सम्बन्धका 
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ज्ञान होना इस मार्गमें सर्वप्रथम आवश्यक हैं । इस मार्गकी पहली 
मंजिल विचार-विवेकके द्वारा प्रकृति और पुरुष अथवा आत्मा 
अनात्माका ज्ञान है, जिसके कारण गौतामें सबसे पहले ग्राचीन 
सांख्ययोगका उपदेश दिया गया है | यह तांख्ययोग निरीखचर्वाद 
नहों है | इसमें कहा गया हैं कि आत्मा चेतन, सनातन, 
अजन्मा, अमर आदि है और हरीर जो जड है वह केवल 
वत्नके समान है | यह संसार चेतन अविनाशों तचतसे व्याप्त है 
(२। १७); ओर वही केवल सत्‌, चित, आनन्द है । जीवात्मा 
उसीका अंश है और इन्द्रियोंके वाह्य मोगात्मक विषय ढुःखमूलक 
हैं (२। १४ ); इनके भोगात्मक सम्बन्धसे ही दुःख ग्राप्त होता है । 
अतएव कर्म कर्तन्य-पूर्ति और यज्ञके उद्देश्य्से योगल्र होकर 
अथोत्‌ देव, पितृ, ऋषि, मनुष्य, पश्चु आदिके ऋणपरिशोधके 
निमित्त निप्कामभावसे, अहझ्लार और ममताकों छोड़कर करना 
चाहिये और कर्मकी सिद्धि-असिद्धिमें समान रहना चाहिये । 
यही वुद्धियोग है (२। ३९, ४७ और 9८ तथा ३ । ८,९)। 
सकाम कर्म वन्धनका कारण है; किन्तु कर्तव्य और चज्ञकर्म 
बनन्‍्धनका कारण नहीं | कर्मका त्याय मी कद्ापि न करना चाहिये 
(३। ८, ९)। यही सांख्ययोगके बादका कर्मयोग है | 

इसके वाद ज्ञानयज्ञ अथवा ज्ञानयोग हैं । इसकी ग्राप्तिकी 
योन्यताके निमित्त इन्द्रिय और प्राणनित्रह # आवश्यक है 








# आणायान विधिपूर्वक वहुत थोड़ा करना चाहिये, अधिक करनेतते दामि 
होती है। इसी विमिच ओमक्लायवत स्के० ११, झ० १४, इलोक ३५ में तीन 
._ बार केवल दस-इस आणायान करनेका उप्देदा है । 
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(४ | २६-२७) | तथा खाध्याय अथौत्‌ तत्वशाश्रके पठन,. 
मनन और निदिध्यासन (४ | २८) की आवश्यकता है।' 
अशज्जयोगमें व्रह्मचर्य (इन्द्रियनिग्रह ), खाध्याय और प्राणायामसे 
भी यही तात्पर्य है । इस अब॒स्थामें ब्रह्मचर्यपालन मुख्य है, उसमें 
भी जिहा और जननेन्द्रियका निग्नह प्रधान है | अन्य इन्द्रियोंके 
विकार काम, क्रोध और छोमका त्याग भी जरूरी है (१।३७)। 
इन्द्रियोंका निम्रह सांख्ययोगके अभ्याससे अर्थात्‌ अपनेकों शरीर, 
मन, बुद्धि इत्यादि, जो जड़, अनात्मा हैं, उनसे ऊपर, पृथक्‌ 
और विलक्षण चेतन आत्मा मानकर आत्मामें ही स्थिति ग्राप्त करने 
(३।४३ ) तथा विषयोंसे ध्यान हटाने (२ | ६२-६३ ) से सम्भव 
है । इसके बाद साधककों तत््वदर्शो ज्ञानी भुरुसे ज्ञानयोगका 
उपदेश लेना चाहिये (9। १४ ) | इस ज्ञानयोगका परिणाम 
यह होगा कि साधक यह देखेगा कि अखिल चराचर समष्टि 
सृष्टि चेतनमय होनेके कारण उसके चेतन आत्मासे अमिन्न है 
और फिर सब-के-सत्र परमात्मामें अभिन्नरूपसे वर्तमान हैं । यह 
ज्ञान होनेके बाद फिर साधककों मोह न होगा (४।३५)। 
यह ज्ञानयोग कर्मयोगकरा साधन करके इन्द्रियनिम्नह करनेसे श्रद्धावान्‌ 
पुरुषको प्राप्त होता है, अन्यथा नहीं (9। ३८-३९ ) । किल्तु 
यहाँ तकका ज्ञान बुद्धिके द्वारा केवल निश्चयात्मक है; इसे विज्ञानमें 
परिणत करनेस्ने अर्थात्‌ साक्षात्‌ अथवा अपरोक्ष वनानेसे ही 
परमात्माकी ग्राप्ति होती है । इस श्राप्तिमें मन मुख्य है और मन 
ही बाधक है | मन उमयात्मक है; यह जिसमें अनुरक्त होता है, 
वही भाव ग्रहण कर छेता है । वर्तमान समयमें हमारा मन 


आनन्दमार्ग भर भर थ्र २१८ 
श्रहिर्मुखी होकर इन्द्रियोंके कामाममक विपयेर्मि आसक्त हो रहा हैं 
और अत्ानवे कारण उन्हींकों सुखप्राप्तिकां साथन समत्त रहा है 


व 


चथपि थे ययाथर्म परिणाम्मे दःखदायी हैं । भोगकी प्राप्तिके लिये 
हिंसा, असत्य, स्तेय, अविद्ठित काम-चेश आदि की जाती 
जिससे मन कलुपित हो जाता है, पिर भी सुख-द्ा-न्त ने मिलनेके 
कारण बह ओर भी चमल हा उठता हैं । अतण्त मनदका अज्ञान, 
था भोगलिप्साकरे कारण उत्पल्त रागनद्रेप, मलिनता झीर चहख्ता 
दृरकर मनको प्रित्र, स्थिर और झान्त बनाना आवस्यक्त हैं 
जिसके बिना वह आस्मोन्मुख हो हो नहीं सकता । यह कार्य कर्म 
और अभ्यासबोगसे सम्पन्न होता 6, जिसके लिये शानके अतिरिक्त 
बैराग्य और अम्यासकी आवश्यकता हैं (६। २०७) । इस योगकी 
सिद्धिका मूल तत्व इस नामखपात्मक संसारके नानालकों सत्य ने 
मानकर उसमें एक ब्म्रकों देखना और उसीके अलुसार अभ्यास 
करना हैं। ट्सी कारण गौतामें कर्माम्थासबोग नामक हें 
अध्यायमें श्रीभगवानने इस योगके मूछ मन्त्रको इस प्रकार वतलाया हैं--- 
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सर्वेभूतस्थमात्मानं॑ सर्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षत योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
यो माँ पद्यति सर्वन्न सर्वे च मयि पदयति | 
तस्याहं न प्रणस्यामि स च में न प्रणदयति ॥ 
सर्वेमृतस्थितं यों मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोषपि सर योगी भयि बतते॥ 

हि (२९५९-३१ ) 


इन वारक्योंका भाव यह है कि योगमें स्थित साधक अनन्त 
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चेतनको सब भूतोंमें व्याप्त और सब भूतोंको उस अनन्त चेतनमें 
व्याप्त देखता है और सर्वत्र एक्वकी--समान दृष्टि रखता है। 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं, जो मुझ परमात्माको सबमें व्याप्त और सबको 
मुझमें व्याप्त देखता है, वह न मुझपे अदूय है, न मैं उसके लिये 
अद्श्य हूँ । जो सब भूतोंमें व्याप्त मुन्न एकको ही इस प्रकार 
सर्वत्र वर्तमान जानकर मेरा भजन अर्थात्‌ सेवा करता है, 
चह व्यवहारमें रहकर भी योगी है और मुझको प्राप्त करता है ! फिर 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं. कि सर्वत्र परमात्मदृष्टिकी केतछ भावना ही 
योग नहीं है, बल्कि इसको आचरणमें परिणत करना योग 
है । ऊपरके श्छोकोंके बाद ही यह वचन है--- 
आत्मौपस्येन सर्चन्र सम॑ पश्यति यो5जुन। 
ख़ुर्ख था यदि वा डु'ख स योगी परमों मतः ॥ 
(६। ३१) 

जो दूसरोंके खुख-हुःखको अपना सुख-दुःख समझता है, 
चही परम योगी है। स्पष्ट अर्थ यह है कि जेसे हमठोग अपने 
खुखकी शृद्धि करना चाहते हैं, वैसे ही हमें दूसरोंके सुखकी भी 
वृद्धि करनेके निमित्त यज्ञ करना चाहिये और इसी तरह दूसरोंके 
छुखको भी अपना सच्चा छुख समझना चाहिये | और जिस तरह 
हम अपने दुःखकी निद्नत्तिके लिये यत्न करते है, उसी तरह 
दूसरोंके दुःखको भी अपना दुःख मानकर उसकी निवृत्तिके लिये 
यथासाध्य प्रयत्ञ करना चाहिये और उस दुःखनिन्नत्तेको अपनी 
ही दुःखनिवृत्ति समझनी चाहिये | यही यथार्थ योग है। इस 
कर्मीम्यासयोगमें कर्म-यज्ञ अथीत्‌ कर्म-योग सष्टिके हितके लिये अपने 
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खार्थकों खाहा कर भथात्‌ त्यागकर यज्ञपुरुष परमात्माक्री सेवाकी 
भाँति उन्हींके निमित्त किया जाता है | दान अर्थात्‌ परहितनकाये 
ओर शरीर, मन तथा बाणीकी शुद्धिके लिये तपस्या भी य्ञ- 
पुरुषके निमित्त ही की जातो हैं; क्योंकि खय॑ं श्रीमगवानका 
कथन हैं. कि यज्ञ, जिसमें दान सम्मिलित है, और तपत्वाका 
मैं खयं भोक्ता हूँ और इनके द्वारा सबका हित सम्पादन करता हूँ, 
जो सुहदूका धर्म है (५। २९ ) | साधारण परोपकार और योगके 
परहित-सेबामें भेद यह है कि पहलेमें उपकृतको अपनेसे प्रथक्‌ 
समझकर उपकार किया जाता हैं, किन्तु योगमं उपकृतको पहले 
अपना ही आत्मा समझकर निष्कामभावसे उसका हितसाधन करते 
हैं; फिर आगे चलकर उसे श्रीपरमात्माका ही रूप मानकर 
श्रीपरमात्माकी सेवाकी भाँति, फलाकाद्वासे रहित होकर, निरहंकार- 
भावसे उसका हितसाधन वा सेवा की जाती है | क्योंकि साधन, 
सामग्री और करनेकी शक्ति सब छुछ श्रीपरमात्माकी है, साधक 
तो केबल निमित्तमात्र है | इसी सिद्धान्तपर योगके प्रथम अंग यमके 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय और अपरिग्रह स्थित हैं। जब सत्र कुछ 
परमात्माका रूप ही है. तब हिंसा, असृत्य, स्तेव आदि दुष्यबहार 
किसोके साथ करना मानो श्रीपरमात्माके ही साथ करना हैं ओर 
इस कारण हिंसाका त्यागकर दूसरोंका हितसाघन करना, 
असत्यका त्वागकर सबके साथ सत्यका व्यवह्र करना, स्तेयका 
त्यागकर अन्यायपूर्वक किसीकी वस्तु न लेना और परिग्रह अथीत्‌ 
दूसरोंसे दाव लेना छोड़कर खबं॑ दृसरोंको दान देना योगकी मुख्य 
- साधना है। इसी प्रकार सर्वन्न परमात्समसाव रखकर व्यवहार 
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'करनेका अभ्यास करनेसे श्रीपरमात्माकी प्राप्ति सहज ही हो जाती 
है, जैसा कि श्रीमद्भागवतमें कहा है--- 


अय॑ दि स्वाकल्पानां सभीचीनो मतों भम। 
मद्भावः सर्वेभूतेषु मनोवाक्रायबृत्तिमिः ॥ 
(११।२९। १९) 
इस सर्वत्र एक अह्यात्षक भावका ज्ञान परिपक होनेसे और 
'बाह्य नानात्वपर केवक अध्यास माननेसे विषय-बैराग्प खाभाविक 
' ही आ जायगा और यह वैराग्य ज्ञानमूलक होनेके कारण छड़ 
होगा । ऐसे वैराग्यबाले पुरुषको किसी सांसारिक पदार्थकी तृष्णा नहीं 
होगी। वास्तवमें तृष्णा और राग-द्रेषके कारण ही मन चश्चर 
रहता है, ओर वैराग्यद्वारा इनकी निद्त्ति हो जानेपर मनका 
आत्मोन्मुख होना सम्भव हो जाता है | इसी निमित्त गीताके उसी 
छठे अध्यायमें आदेश है कि मनको आत्मामें स्थित करके भावना- 
रहित कर दे और यदि मन आत्माकों छोड़कर अन्यत्र जाय तो 
फिर वहाँसे उसे छोअकर आत्मामें ही छगावे | सर्वत्र एकलमाव 
बनाये रखनेसे मनके विक्षेपको दूर करनेमें बड़ी सहायता मिलती 
है । जो भावना मनमें आवे, बस, उसीको आत्मा मान ढे। इस 
तरह निरन्तर अभ्यास करनेसे मन अवश्य शान्त हो जायगा | 
यही अभ्यासयोग है; इसीसे मनकी चन्नल्ता दूर होती है जो 
पातञ्जल्योगसूत्रका मुख्य ध्येय है | वहाँ भी अभ्यास और वैराग्य 
ही इसके साधन बतढाये गये हैं । ऊपर कथित गीताका वचन 
इस प्रकार है-- 
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इनेः शनेरुपरमेद्‌ चुद्धथा ध्ृतिग्रह्दीतया। 

आत्मसंस्थं मनः रृत्वा न किश्विंद्पि चिन्तयेत्‌ ॥ 

यतों यतो निश्चरति मनश्वश्वलमस्थिस्म | 

ततस्ततो नियस्येतदात्मन्येश दब नयेत्‌॥ 
(६। २५-२६ ) 
उक्त अध्यायके १४ वे छोकमें योगकी प्राप्तिके लिये 
ब्रह्मचर्यकी आवश्यकता वतढायी गयी हैँ | वास्तवमें योगके लिये 
ब्रह्मचर्य अत्यन्त आवश्यक हैं । ब्रह्मचर्य योगके प्रथम अंग यमके 
अन्तर्गत हैं | आत्मामें मनके खित हो जानेपर आत्माके आनन्दकी 
उपलब्धि होती हैं ओर यह महान्‌ सुख इन्द्रियातीत हैं, केबल 

बुद्धित्रह्म है (६। २१ )। 

केवल आत्मस्थिति, जो आधुनिक सांख्यका रक्ष्य हैं, हो 
जानेसे ही योगके लक्ष्यकी पूर्ति नहीं होती । इस आत्मानन्दको 
भी अतिक्रम करना चाहिये । इसलिये श्रीमगवानूका कथन है कि 
श्रेष्ट योगी वही है जिसका मन मेरे साथ संल्म हो (६ | ४७ )। 
अतएव अब योगके मुख्य लक्ष्य श्रीमगवानूकी ग्राप्तिके लिये उनकी 
ओर अग्रसर होना चाहिये | मनको अपने आत्मामें छय करके अब 
आत्राको श्रीमगवानूमें अर्पित कर देना चाहिये | इसी आत्मार्पणका 
दूसरा नाम शरणापन्न होना हैं | इसमें सतसे प्रथम विचारणीय 
विषय यह है कि श्रीभमगवानके कोन-से निवास और भावमें 
आत्मर्पण किया जा सकता है । श्रोमगवानके विराट व्यापक 
विश्वरूपके भावमें अपंण करना अथवा उनके साथ एकता प्राप्त 
“करना विच्छित्र शरीरमें रहनेवाले जीवात्माके लिये कदापि सम्भव 
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नहीं है | तब यह सम्भव कैसे होगा ? इस जटिछ समस्याकों 
खय॑ श्रीमगवानने गीतामें ही हल कर दिया है । उन्होंने कहा है 
कि मैं सब भूतोंके हृदयोंमें हूँ ( १३। १७;१५। १८५; १८। ६१ ) ॥ 
इस हंदयस्थ ईश्वरमें ही आत्मार्पण-योग करना होगा--यह 
श्रीभगवानने गीतामें स्पष्ट दबब्दोंमें कहा है। अध्याय १८ के 
छोक ६१ में अपना निवास सब भूतोंके हृदयमें बतछाकर उसके 
बादके छोकमें कहते हैं-- 

तमेंद शरण गच्छ सर्वभावेन भारत। 

तत्पसादात्परां शान्ति स्थान॑ प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 


इसका स्पष्ट भर्थ है कि मन, बचन और दशरीरसे उस 
हृदयस्थ ईश्वरकी शरणमें जाओ, जिसके वाद उसकी कृपासे परम 
शान्ति मिलेगी ओर उसका जो सनातन अविचल पद है, उसकी ग्राम 
होगी | यही अन्तिम साधना मक्तियोग है। इस योगमें पहले 
यह दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि परमात्माने जीवात्माका त्राण 
करनेके लिये कृपा करके अपनेको हंदयमें कैदीकी भाँति वना रक्खा 
है, जिसमें उनको उनकी प्राप्ति हो, जो अन्यथा सम्मत् नहीं था। 
यह श्रीभगवानकी असीम कृपा जीबोंके लिये है । इस कारण भी 
जीवात्माका श्रीमगवानमें खामाबिक प्रेम होना चाहिये। इसी 
निमित्त श्रीभगवानका जीवात्माके साथ पिता-पुत्र, सखा और प्रेम- 
पात्र, प्रियतम और पग्रेमीका सम्बन्ध है ( ११। ४० ) । यह 
प्रेम-सम्बन्ध भक्तियोगमें मुख्य है | इस योगकी ग्राप्ति किस आश्रय- 
का अवलम्बन करनेते होगी, इसका वर्णन ७ वें अध्यायमें है । 
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बहाँपर दो प्रकृतियोंका, पद्नभूत और अन्तःकरणचतुष्टयका अपरा 
जड ग्रकृतिके रूपमें और इसके परे जो चैतन्य जीब-शक्ति है, 
उसका परा-प्रकृतिके रूपमें वर्णन हैं, जिसका दूसरा नाम दँवी 
प्रकृति भी है । 


श्रीभगवानकी ग्राप्ति राजविद्या अर्थात्‌ प्राचीन राजयोगकरे 
द्वारा होती है, इसका उल्लेख गीताके ९ वें अध्यायमें है। श्रीभमगवान्‌- 
का कथन है कि इसका फल प्रत्यक्ष है, यह अभ्यासमें सुखदाया 
( हृठयोगके समान कष्टकर नहीं ) और धर्मात्मक हैं (९॥।२)। 
उक्त अध्यायके १३ वें छोकमें श्रीमगवानने कहा हैं कि महात्मागण 
मेरी दैबी प्रकृति ( परा चैतन्य समष्टि जीव-शक्ति ) का आश्रयकर 
मुझे प्राप्त करते हैं । इसके वाद अपनी प्राप्तिका उपाय गौताके 
१२ वें अध्यायमें उन्होंने वतलाया है, जो भक्तियोग है । सर्वप्रथम 
आवश्यकता इस वातकी हैं कि हृदयम सगुण साकार भाषकी 
उपासना की जाय, न कि अव्यक्तकी, जो क्लेशकर 
है | इस भक्तियोगमें श्रीमगवानकी दैबी प्रकृतिका आश्रय प्राप्त 
करना आवश्यक है, जो अपने दिव्यतेज और ग्रकाशसे साधककों 
'घोर अविद्यान्धकारसे पारकर श्रीमगवानसे युक्त कर देती है. । 
इसका आश्रय पानेके लिये देवी सम्पत्तिके गुणोंको, जिनका वर्णन 
गीताके १६ बें अध्यायमें १ से ३ छोकतक है, प्राप्त करना और 
आउुरी सम्पत्तिका, जिसका वर्णन उसी अध्यायमें 9, ७ 
और ८ शोकोंमें है, त्याग करना परमावश्यक है । भक्तियोगका 
कक्षण १२वें अध्यायमें १३ से २० छोकतकमें बतलाया गया है, 


श्श्५्‌ | ॥ ्् गीता योगशास्त्र है 


उसका भी होना अत्यन्त आवश्यक है । भक्तियोगका मुख्य साधन 
निम्नछोकोंमें कहा गया है--- 
ये तु सर्वाणि कर्माँणि मयि संन्यस्य भत्पराः। 
अनन्येनेंव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेषामह समुद्धर्ता झत्युसंसारसागरात्‌। 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितवेतसाम्‌ ॥ 
(गीता १२५। ६-७ ) 
इन छोकोंका भाव यह है कि जो अपने सम्पूर्ण कर्मोको, 
सांसारिक और पारमार्थिक दोनों, श्रीमगवानके कर्म समझकर 
उनके निमित्त अहंकार, ममता और फलकामनाका त्यागकर, 
करता है, उनमें अनुरक्त रहता है और अपने मनमें श्रीमगवान्‌ और 
उनके सम्बन्धके सिव्रा दूसरी कोई भावना नहीं आने देता, केवल 
उन्हींमें ममको सब्रिविशितकर उपासना-ध्यान करता है, ऐसे चिचसे 
पूर्ण अनुरक्त प्रेमी मक्तका श्रीभगवान्‌ शीघ्र मायासे उद्धार करके 
उसे अपनी अमर पदवी देते हैं | यही भाव ८ बें अध्यायके १४ वें 
छोकका भी है, जो इस प्रकार है-- 
अनभ्यचेताः सतत॑ यो माँ स्मरति नित्यहाः। 
तस्याहं खुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
इस भक्तियोगमें सब ग्रकारके कर्मोंका अर्पण, उपासना 
अर्थात्‌ शरीर, वचनसे कर्म करते हुए तैडधाराके समान मनसे सतत 
निरन्तर ईश्वरस्मरण, चिन्तन और ध्यान मुख्य है। अन्तिम साधना, 
जिससे योग अथौत्‌ सम्बन्ध हो जाता है, वह है ध्यानयोग । पहले 
इदयमें अपने इकी मनोदर दिव्य साकार मूर्तिपर चित्तजी धारणा 
१५० 
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करनी चाहिये, जिसके लिये प्रथमावस्थामें भीतर ठीक वैसे ही रूपकी 
भावना करनेके लिये कोई विग्रह अबबा चित्र आवश्यक है। 
घारणाके परिपक् हो जानेपर यथार्थ ध्यान प्रारम्भ होगा | वास्तव 
यह ध्यान हृदयका कार्य है और जब हृदय प्रेमसे दरव्चित हो जाता 
है. तमी यह सम्भव हैं. | १४ वें अध्यायके २६ वें छोकमें श्रीमगवान्‌- 
का वचन हैं कि जो अव्यभिचारिणी भक्ति ( श्रीभग्ानहीको 
सर्वत्न समझना और उन्हींको सर्वापण करना ) से मेरी सेवा करता 
है वह गुणातीत हो जाता है । गुणातीतका लक्षण उसी अध्यायके 
छोक २२ से २६ तकमें है | इस भक्तियोगकी अन्तिम साधनाका 
क्रम और लक्षण अन्तिम अध्याय १८ में इस प्रकार बतछाया गया है--- 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो ध्र॒त्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीनविपयांस्त्यक्त्या रागदवेपी व्युदस्य च ॥ 
विधिक्तलेवी लध्वाशी यतवाक्कायमानसः। 
ध्यानयोगपरो नित्यं बैराग्यं समुपाय्रितः॥ 
अहंकार चल दर्प काम॑ क्रोध परिप्रहम्‌। 
विम्ुच्य निर्मम: शान्‍्तों ब्रह्मसूयाय कठ्पते ॥ 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्ृति। 
समः सर्वंपु भूतेषु मद्धक्ति ऊमते पराम्‌॥ 
भक्‍त्या माममिजानाति यावान्यश्वार्ति तत्त्वतः। 
ततो मां तत्त्वती ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ 
(५१-५५ ) 
यह कथन गीताके योगका सार है। इस कथघनमें सद्युणोंमें 
*. इन्द्रियनिग्रह, मनोनिग्रद्द, विषय-वैराग्य और अहंकार, ममता, काम, 
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क्रोध, परिग्रह आदिका त्याग मुख्य है। इन सदूगुणोंकी पूर्ण प्राप्तिसे 
यहाँ मतलब है | इनकी पूर्ण प्राप्ति भक्तिके संयोगते ही होती है 
( पर दृष्ठा निवतंते ); तथा साधनाके रुपमें प्रेमोपह्ारके समान 
सब कर्मोको श्रीमगवानके निमित्त करना, प्रेमसे श्रीमगवानका सतत 
स्मरण और अन्तिम प्रधान साधना ध्यानयोग, ये तीन मुख्य हैं । 
मन्त्रजप ध्यानयोगका अमिन्न खरूप है । इसडिये ध्यानके 
साथ मानसिक मन्त्रजप अव्य करना चाहिये। योगसूत्रम लिखा 
है---तजपस्तद््थभावनम्‌ । 


यह ध्यानयोग ध्याता, ध्येय और ध्यान तीनोंका योग ( एकता ) 
करता है, जो योगका अन्तिम रुक्ष्य है । पातब्ल्योगसूत्रम भी 
ध्यानसे समाधिकी ग्राप्तिकी बात कही गयी है | गीताके इस परम 
घ्यानके वाद कर्मफलका त्याग होता है अथोत्‌ ध्यानरूप कर्मका 
फछ जो मोक्ष है उसका त्याग ( संन्यास ) इसलिये भक्त करता है 
है कि मोक्ष छे लेनेसे मगवत्सेवा छूट जायगी। वह तो प्रेमके 
कारण निमित्तमात्र होकर निरन्तर श्रीमगवान्‌की सेवाम रत रहना 
चाहता है । इसीसे उसको परम शान्ति मिलती है ( १२ । १२ ) 
जो मोक्षसे भी ऊपरकी स्थिति है । 





झआन्छ्मिः मवात्वई (ता 


शक! हामारतमें कया हैं. कि श्रीमगवानने अर्जुनको 
हु | स्क 0) ) दुवारा उपदेश दिया जो “त्तरगीता' के नामसे 
2:2६: प्रसिद्ध है | परन्तु यह उत्तरगीता ही अन्तिम गीता 
नहीं है | अन्तिम भगवद्वीता वही हो सकती है, जिसमें श्रीभगवान- 
का अन्तिम उपदेश हो, जिसके वाद कोई उपदेश न दिया गया 
हो | इस तरह संत्रसे अन्तमें श्रीमगव्ानने श्रीउद्धबकों उपदेश 
दिया और उसके वाद ही झीत्र प्रमासक्षेत्रमें महाप्रस्थान किया, 
जिसके कारण यह अन्तिम उपदेश कहा जा सकता है | यह अन्तिम 
उपदेश श्रीमद्भागवतके एकादश स्कन्चमें है और उसमें असंगढश 
श्रीअजुनके उपदेशका भी उल्लेख है | श्रीउद्धव श्रीमगवानके 
*. श्रौभजुनके समान ही भक्त थे; क्योंकि श्रीभगवानने ऊपरके उपदेश- 


२२० भर | | अन्तिम भगवद्दीता 


में ही भक्तके लक्षण अर्पितात्मा, सब प्रकारते निरपेक्ष, अकिल्नन 
( ममतारहित ), दान्‍्त, शान्त, समचित्त, श्रीमगवानकी आपसे 
ही सन्तुष्ट इत्यादि ( १४। १२५, १३ ) बतलछाकर कहा कि 
आपके जैसे भक्तोंके समान मुझको ब्रह्मा, शिव, लक्ष्मी और 
बलरामजी भी प्रिय नहीं हैं ( १४ | १५ )। प्रथम श्रीमद्भगवद्गीता 
और इस अन्तिम श्रीमद्भगवद्गीतामें बहुत कुछ एकता है और कई 
स्थलोंमें उसके सूक्ष्म सिद्धान्तोंपर इसमें पूरा प्रकाश डाढकर उनकी 
पूर्ति इसमें की गयी है, जिसके कारण इसको श्रीगीताकी 
श्रीमगवानूह्वारा व्याख्या कहनेमें कोई अव्युक्ति न होगी । माद्म 
होता है कि श्रीभगवानने आदि गीताके रहस्य और सिद्धान्त ( जो 
कर्मयोगी अर्जुनको कहा गया ) का, विशेष विकास करनेके निमित्त 
यह अन्तिम गीता त्याग और प्रेम-पथके पथिक श्रीउद्धवसे कही । 
प्रत्येक गीताग्रेमी सजनकों इस अन्तिम गीताकों अवश्य पढ़ना 
चाहिये; माछम होता है कि श्रीमगवानकी पग्रेरणासे ही गीताग्रेसने 
इस एकादश स्कनन्‍्धको सुन्दर हिन्दी टौकाके साथ प्रथक्‌ पुस्तका- 
कारमें प्रकाशित किया है, जिसकी कीमतं केवल ॥॥) है. और 
सजिल्द १) | 


गीतामें श्रीमगवानने कहीं-कहीं कहा कि मेरा मत ऐसा है, 
जिससे सिद्ध होता है कि उस समयके प्रचलित सिद्धान्तोंका ग्रति- 
पादन किया गया है और उनमें जो-जों अपूर्णता थी, उसकी पूर्ति 
की गयी है और विरोध मिठाया गया है। श्रीमगवान्‌ूने अनेक 
प्रकारके योगोंके उपदेश श्रीअर्जुनकों दिये, जिनमें मनोनिग्रहयोग- 
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को उन्होंने कठिन बताया और उसे कठिन मानकर मनोनिम्नह- 
का उपाय वतत्यया और श्रीअजुनने उसे खीकार भी किया । चोये 
अध्यायमें श्रीभगत्रानने कहा कि तत्तदर्शी ज्ञानीसे ज्ञानक्रो प्राप्त 
करो (४ | ३४ ) | किन्तु योगसे पृथक जो श्रीभगवानका परम 
मंगल भागवतधर्म है वह उस समय स्पष्ट रूपमें पृथक करके 
प्रकाशित नहीं किया गया, यद्यपि प्रसंगश उसका गीतामें पर्यो् 
वर्णन है । कारण यह था कि उस समय न तो उपयुक्त अवसर 
था और न श्रीअर्जुनने, जो अपनेको योगका अधिकारी समझते थे, 
किसी चुल्म मार्गको बतलनेके लिये आग्रह किया | श्रीउद्धबको 
भी श्रीमगवानूने अनेक उपदेश दिये जो योगसम्बन्धी ही थे, किन्तु 
अपना भागवतधर्म नहीं बतढाया । यद्यपि श्रीउद्धतजी योगके 
परम अधिकारी थे; फिर भी संसारके साधारण लोगोंके हितके 
निमित्त उपदेशके अन्तमें उन्होंने श्रीमगवानसे प्रार्थना की कि 
योगचर्या जो बतलायी गयी है बह अजितेन्द्रियोंके लिये दुःसाध्य है; 
अतएव आप ऐसा उपदेश कीजिये जिसमें अनावास सिद्धि प्राप्त 
हो | यधा-- 
छुदुस्तरामियां भनन्‍ये योगचर्यामनात्मनः 
यथाश्षसा पुमान्सिद्धब चन्मे ब्रह्म्साच्युत ॥ 
(२९१) 
आगे आनेवाले कलियुगके हम कमज़ोर दोगोंको भगवंत्माप्ति- 
में छुगमता हो, इसलिये हमारे प्रति अनुग्रह करके श्रीउद्धवजीने 
»पेह प्रश्न किया । 
इस ग्रश्नके किये जानेपर श्रीमगवानने जगतके परम कल्याण- 
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के निमित्त अपने भागवतधर्मका उपदेश दिया जो श्रीमगवानके 

उस अन्तिम उपदेशमें भी सबसे अन्तिम है और जिसका वर्णन 

श्रीमद्भागवत पुराणके स्कन्ध ११ के अध्याय २९ में है। उद्धवके 

प्रश्नके उत्तरमें श्रीमगवानने इस प्रकार कहना आरम्भ किया-- 

हन्त तें कथयिष्यामि मम घर्मान्सुमज्लान | 
याब्छुद्धया चरन्मत्यों सृत्युं जयति दुर्जयम्‌ ॥ 

(२९।८ ) 

हे तात | मैं तुम्हें अपना अति मंगलमय घम सुनाता हूँ, 


जिसका श्रद्धापू्वक्ष आचरण करनेसे मनुष्य दुजंय गृत्युको जीत 
छेता है | 


यह कहकर फिर श्रीमगवानने सार रूपसे मुख्य पाँच उपदेश 
सुनाये, जिनमें अन्तिम उपदेश मुख्य सारातिसार है। पाँचों 
उपदेश इस प्रकार हैं--- 
(१) मन, चित्त और कमका अपंण 
मुझको स्मरण करते हुए सब कर्मोको मेरे निमित्त करना 
चाहिये । इस प्रकार मन और चित्त ( बुद्धि ) मुझमें अपैण करने- 
से जीवात्माकी और मनकी मेरे धर्म ( खभाव-गुण ) के प्रति 
अनुरक्ति ( प्रीति ) उत्पन्न होगी--- 
कुर्यात्‌ सर्वाणि कर्माणि मदर्थ शनकेः स्परन्‌ 
भय्यप्तमनश्षित्तों मद्धमात्ममनोरतिः ॥ 


(२९। ९) 


आनन्दमार्ग हि है हा श्श्र्‌ 


२ सत्संग, ३े सदाचारपालन 
(२ ) जहाँ मेरे भक्त साथु रहते हों उसी पुण्य खानमें वास 
करना चाहिये अथात्‌ सत्संग करना चाहिये; और (३ ) देवता, 
अछुर और मनुष्यों जो मेरे ( श्रीमगवानके ) भक्त हों, उनके 
आचरणके समान आचरण करना चाहिये अथोत सत्संग प्राप्त 
करके सदाचारका पालन करना चाहिये । चबबा--- 
देशान्पुण्यानाथ्येत मद्भधकैः साधुमिः श्रितान्‌। 


देवाखु रमन प्येषु मद्कक्ताचरितानि चा॥ 
(२५। १०) 
४ पर्वोत्तव 


श्रीभगवानके जन्मादि पर्वके दिन अकेले अथवा समूहके 
साथ मिलकर उत्सव अथवा यात्रा ओर नृत्य, यात आदिके द्वार 
श्रीभगवानके योग्य प्रकारसे उत्सव मनाना चाहिये--- 

पृथक्सत्रेण वा मह्य पवयात्रामहोत्सवान, ! 
कारयेज्नीतज्त्यायेमंहाराजविभूतिमिः ॥ 

(२९१११ ) 

५ सार उपदेश--स्वत्र भगवहरन 

निर्मल चित्तसे मुझ ( श्रीभगवान्‌ ) को सम्पूर्ण प्राणियोंमें 

और अपने आपमें बाहर-भीतर व्याप्त देखना चाहिये; क्योंकि मैं 
आकाशके समान आवरणरहित सर्तत्र व्याप्त हूँ । वधा--- 
मामेव सर्वेमूतेधु बहिरन्तरपाबुतम्‌। 
ईक्षेतात्मनि चात्मानं यथा खममलाशयः॥ 

(२९ १२ ) 
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चूँकि यह पॉँचवों उपदेश अर्थात्‌ सर्वत्र सबमें भगवानको 
देखना और उनका चिन्तन करना परम मुझ्य उपदेश है, इसलिये 
श्रीभमगवानने इसकी विशेष व्याख्या की और इसपर विशेष जोर 
भी दिया । 


यह सर्वत्र भगवददष्टि केवल सिद्धान्तके रूपमें मान लेना ही 
पर्याप्त नहीं है | इसके अनुसार आचरण किये त्रिना यह न केवल 
व्यर्थ हैं, बरं प्रवमना-सी हो जाती हैं । इस कारण श्रीमगवानने 
कद्ा कि सब ग्राणियोंकों मेरा खझूप समझकर उनका मान और 
सत्कार करना चाह्दिये अर्थात्‌ उनको प्रसन्न रखनेका यत्र करना 
चाहिये; और यह इष्टि केबछ अभ्यन्तरस्थ परमात्माके ही निमित्त 
न होकर बाद्य रूपके प्रति भी अन्तरात्मके कारण सम्ष्टि होनी 
चाहिये अर्थात्‌ किसीका अभ्यन्तरका इंश्टिसे सम्मान करना और 
बाप दारीरके कारण उसकी जाति अथवा व्यवसायकों निकृष्ट 
समझकर उसको नीच मानना, उसका अपमान करना, और उससे 
घृणा करना अनुचित हैँ तथा सर्वत्र भगवद्भाव रखनेके विरुद्ध है । 
ब्यवहारमे, खान-पान आदिम समाजके नियमके अनुसार भेद-भाव 
मान सकते हैं; परन्तु इसका भाव यह नहीं होना चाहिये कि 
जिसके साथ हमारा खान-पानका या अन्य सम्बन्ध नहीं है, बह 
नीच अथवा निकृष्ट है। ऐसे छोगोंके अन्दर भी श्रीमगवान्‌ हैं; 
इसछिये उनका बाद्य शरीर भी अपने और दूसरोंके शरीरके समान 
ही है और आदर, सम्मान तथा यथाशक्ति सेवा करनेके योग्य है, 
कदापि धणाके योग्य नहीं | खान-पान भादि बाह्य व्यवहारके 
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कार्यमें समाज अथवा झात्की आज्ञाका भगवदाज्ञा समझकर पालन 
करना सर्वत्र भगवददृष्टिके बिरुद्ध नहीं है, चदि व्यवहारमें किसी- 
को नीच न समझा जाय और सर्वत्र भगवद्इृष्टिक कारण उसमें 
भी भग्वददृष्टि रहे | यधा--- 
इति सर्वाणि भूतानि मद्भावेन महायुते। 
समभाजयन्मन्यमानों घान॑ केवलमाश्रितः ॥ 
ब्राह्मणे पुल्कसे स्तेने ब्रह्मण्येडक स्फूलिइके। 
अक्रूरे ऋरके चेव समदकपण्डितों मतः्ग 
(६९। १३-१४ ) 
है तेजली उद्भव ! इस प्रकार जो पुरुष समत्त ग्राणियोको 
मेरा ही रूप मानकर सबका सत्कार करता है तया ब्राह्मण, 
चाण्डाल, चोर और ब्राह्मण भक्त, सू्य और चिनगारी, दयालु 
और निर्देय सबमें समदइष्टि है वही पण्डित है। 
अहंकारके कारण ही विपमभावापत्न होकर लोग दूसरोंको 
अपनेसे मित्र समझकर किसीसे इप्यों ( डाह ), किसीकी निन्‍्दा, 
और किसीका तिरत्कार करते हैं और इसी कारण जन्म-मरणकी 
संततिमें पड़कर दुःख पाते हैं । परन्तु सर्वत्र भगवद्दरष्टि रखनेसे ये 
सब दोप सहजमें ही दूर हो जाते हैं; क्योंकि जब सबमें श्रीमगवात्‌ 
हैं और इस इष्टिसे सब एक हैं तथा सव एक आत्मा ही हैं तव दूसरे- 
की निन्‍्दा, ईप्यो, तिरत्कार आदि करना खय॑ श्रीभगवानका अथवा खर्य॑ 
अपना ही करना है । इस ज्ञानसे अहंकार नष्ट हो जाता है और 
“सब दोप दूर हो जाते हैं। यथा-- 
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नरेप्वभीध्ण मद्भाव॑ पुंसो भावयतोषचिरात्‌। 
स्पर्धास्यातिरस्कारा: साहझारा वियन्तिहि॥ 
(२१९। १५) 
इस सर्वत्र भगवदृदृष्टिको कार्यरूपर्मे परिणत करना चाहिये, 
केबढ सिद्धान्तके रूपमें नहीं रखना चाहिये; क्योंकि वह सिद्धान्त 
व्यर्थ है जिसके अनुसार व्यवद्वार नहीं किया जाता | बहुत-से 
लोग छोकढाजके कारण समर्वष्टि रखना आदि उत्तम कर्म करनेमें 
हिचकते हैं, परन्तु लोकउजा होनेका कारण अहंकार और प्रथकू- 
भाव हैं. । जब सर्वन्र भगवददध्टि होनेसे नानालका भाव मिट गया 
तब ठोकछजाके छिये स्रान ही कहाँ रहा ! इसी कारण श्री- 
भगवानने उपदेश दिया कि अपनी हँसी करनेवाझे खजनोंकी 
बातपर ध्यान न दे, “ अच्छा हूँ, बह बुरा है! ऐसी देहदृष्टिको 
तथा लोकहजाकों छोड़कर कुत्ते, चाण्डाठ, गो और गधेकों भी 
पृथ्वीपर गिरकर (श्रीभगतख्लरू्प मानकर ) साशंग प्रणाम 
करना चाहिये | बथा-- 
बिखज्य सयमानान खान दर्श घी च दैहिकीम्‌ । 
'.. प्रणमेद्दण्डवद्भूमावाश्वचाण्डालगोखरम्‌. ॥ 
(२९ | १६ ) 
श्रीभगत्रानने कहा कि जबतक समस्त प्राणियोर्मे मेरी भावना 
ने हो तबतक उक्त प्रकारसे मन, वाणी और शरीरके समस्त 
व्यापारेंके द्वास मेरी उपासना करते रहना चाहिये | सर्वन्न 
भगवदद्ष्ट सावन-साथ्य दोनों है,। सर्वत्र मगवद्दष्टि रखकर और 
उसके अनुसार व्यवहार करते हुए श्रीमगवान्‌की उपासना, उनकी 
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जो विभूति अभिमत हो अर्थीत्‌ मन खाभाविक ढंगसे जिसकी ओर 
आक्ृष्ट होता हो, उसमें, करनी चाहिये, उपासनाका त्याग 
कद्रापि नहीं करना चाहिये | ऐसी दुष्टि और उपासनाका परिणाम 
यह होगा कि अन्तर्रष्टि खुड जायगी और किर सर्वन्न श्रीमगवान्‌ 
साक्षात्‌ दिखायी देंगे अर्थात्‌ बाह्य नाम-रूपके बदले उनके भीतर 
जो परम चेतन श्रीभगवान्‌ हैं, वह दिखायी पड़ेंगे | यथा-- 
यावत्समेंपु भूतेपु. मद्भावों नोपजायते। 
तावदेवमुपासीत वाडुूमनःकायबत्तिमिः ॥ 
सर्व ब्रह्मात्मक तस्य विद्यात्ममनीपया । 
परिपद्यन्तुपरमेत्सव तो मुक्तसंशयः ॥ 
(२९। १७, १८ ) 
श्रीमगव्रान्‌ इस त्रिगुणमय विश्वमें नाना रूप और प्रकारसे सृष्टि, 
स्थिति और संहार तीनों काम करते हैं। अतएव संहारके पदार्थ जो 
व्याप्र, सर्प, विप, कुपथ्य, कुत्सित आचरण आदि हैं, उनमें भी मोतरमें 
श्रीमगवानको वर्तमान जानना चाहिये; परन्तु रहना उनसे पृथक 
ही चाहिये | क्योंकि श्रीमगवानके कार्यका सम्पादन करनेके निमित्त, 
जबतक उनकी इच्छा हो तबतक जीना अथोत्‌ शर्रारकी रक्षाका 
कार्य करनां साघकका धर्म और कर्तव्य है; किसी प्रकार स्वतः 
शरीरका संहार करना-कराना अधर्म है । 
श्रीमगवानूका अन्तिम सार उपदेश यह है कि मन, वाणी 
और शरीर॒की समस्त इृत्तियों और चेशओंसे सत्र प्राणियोंमे मेरी 
ही भावना करनी चाहिये; मैं इसीकों अपनी प्राप्तिका सर्वोत्तम 
साधन समझता हूँ । (2-१४) 
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यह अन्तिम भगवद्वाक्य श्रीभगवानके अपने भागवतधर्मका 
महावाक्य है। यही परमा भक्ति है। एकादश स्कन्धके अध्याय 
२ के छोक 9५ में भी यही कहा गया है कि--- 
सर्वेभूतेणु यः पद्येद्‌ भगवद्भावमात्मनः। 
भूतानि भगवत्यात्मग्रेष भागवतोत्तमः ॥ | 
जो समस्त ग्राणियोंमें अपना ही भगवद्भाव देखता है, 
अर्थात्‌ यह जानता है कि मैं ही श्रीमगवानरूपसे सब पदाशथोमें 
व्याप्त हूँ, और जो समस्त ग्राणियोंको अपने भीतरके भगवतखरूप 
अथवा भाषमें अध्यस्त देखता है, वही भगवद्भक्तोंमे श्रेष्ठ है ।' 
श्रीमद्भागवतके ७ वें स्कन्धके ७ थे अध्यायमें कहा गया है- 
एतावानेव लोके5स्सिन्‍्पुंसः खार्थ: परः स्मृतः । 
एकास्तभक्तिगोविन्दे यत्सवेत्न तदीक्षणस्‌ ॥००॥ 
स्थावर-जंगमरूप सब ग्राणियोंमें श्रीमगवान्‌ वर्तमान हैं, ऐसा 
देखना ही इस लोकमें पुरुषका उत्तम स्वार्थ (हित) है और यही 
श्रीमगवानकी ऐकान्तिक भक्ति है| 
इस सर्वत्र मगवद्दृष्टिमं ही कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग 
निहित हैं, जैसा कि निम्नलिखित गीताके प्रमाणसे विदित होता 
है ।. गीताका कथन है. कि अपने सुख-दुःखके समान दूसरोंके 
सुख-दुःखको जानकर दूसरोंके सुखकी शद्धि और दुःखकी निवृत्ति 
यथासामर्थ्य करना उत्तम भगवस्सेवारूप कर्मयोग है--- 
, आत्मौपस्येन सर्वत्न सम॑ पद्यति यो5झुनल । 


खुर्ख चा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 
(६।३२) 
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श्रीभगवानसे सवकी उत्पत्ति हुई है और इस निमित्त कारण- 
कार्यभावसे सबमें एक श्रीमगवान्‌ ही वर्तमान हैं और इस कारण 
सत्र एक हैं | इस इष्टिसे भावके साथ अर्थात्‌ प्रेमपूर्वक श्रीमगवान्‌- 
की भजन, स्मरण आदिके द्वारा सेत्रा करना और उनकी जिस 
विभूतिमें चित्त स्वाभाविकरूपसे आकृष्ठ होता हो, उसीका ध्यान- 
चिन्तन करना भक्तियोग है। वथा--- 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा चर्तमानोषपि स योगी मयि चतते।॥ 
” ३] ] शः ( ६ धं १ ) 
अहं स्वस्थ प्रभवों मत्तः सर्द प्रचतेते। 


इति मत्या भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ॥ 
(१०१८) 


पर श्रीमगवान्‌ ही हैं', यही परम ज्ञानयोग हैं| यथा-- 
वहनां जनन्‍्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपचयते | 


वाझुदेवः सर्वेमिति स महात्मा खुददलेमः ॥ 
(७। १९) 


इसमें एक परम रहस्वकी वात यह है. कि सम्बन्ध-स्थापन 
अथवा योगयुक्त होनेके लिये श्रीभगवानको सत्रकें हृदयमें स्थित 
और सव शक्तियोंका मूलभूत परम सब्नालक जानना चाहिये और 
ऐसा जानकर अपने हृदयस्थ श्रीभमगवानकी शरणमें सर्वतोमावसे 
जाना चाहिये अथोत्‌ सर्वत्र भगवद्दरष्टि रखकर प्रथकू-भाव, 
अहंकार, ममता आदिको त्यागकर श्रीमगवानके हाथमें निमित्तमात्र 
बनकर सब कत॑ब्य-कर्म सेवाके रूपमें करना चाहिये | यधा-- 

ईइवरः सर्वभूतानां हृद्देशेड्जुन॒ तिष्ठति 

स्रामयन्सवेभूतानि यन्त्रारूढहनि सायया ॥ 


अनि--+.न२म>>०>- व भ»»+>्कलक, 
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तमेव हारणं “गउछ सर्वसायेन भारत। 
तत्पसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्य्यसि शाध्वतम्‌ ॥ 
(१८ । ६१-६२ ) 


श्रीमगवानके उपर्युक्त वचनानुसार सर्वत्र सबमें भीतरी इश्टिसे 
भगवद्भाव रखना अथाोत्‌ सबसमें श्रीमगवानको वर्तमान जानकर 
सबका आदर-सत्कार करना, किसीकी हानि न करना सबके लिये 
साधारण धर्म है। सर्वसाधारणमें इसका विशेष प्रचार होना 
चाहिये | इस परम ज्ञानको धारण करने और इसका भाचरण 
करनेपर अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( अन्यायपूर्बक किसीकी वस्तु न 
छेना ), ब्रह्मचर्य आदि मुख्य सदूगुणोंका पाछन करना खामाविक 
हो जायगा। क्योंकि ये सब कुत्सित आचरण और ब्रह्मचर्यका 
नाश इत्यादि प्रथकृमाव, अहंकार, ममता आदिके कारण होते हैं, 
जो सर्वत्र भगवद्द्ृष्ट रखनेसे अनायास दूर हो जाते हैं और फिर 
कारणका अमाव हो जानेपर कार्यका भी छोप हो जाता है। 
अधिकांश छोग आचरणमें ऐसा विश्वास नहीं रखते कि सब्र 
प्राणियोमें श्रीमगवान्‌ हैं और इस कारण, सब भगवद्रूप हैं और 
इस ज्ञानके अभावके कारण वे हिंसा, असत्य, स्तेय आादिका आचरण 
करते हैं जो सर्वत्र भगवर्द्दष्टि होनेपर अवश्य रुक जाता है.। 
अतएवं इस परम ज्ञानका प्रचार करना अल्यन्तावश्यक है। 
गोस्वामी श्रीतुल्सीदासजीका भी यही मत है-- 

सीयराममम सब जग जानी, करों प्रनाम जेरि जुग पानी॥ 


सब शात्ष, सब संत-महात्मा, सब सद्अन्थ यही मत अकठ 
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करते हैं कि श्रीमगवान्‌ सबमें व्याप्त हैं. ओर यथार्थमं वही एक 
सर्वत्र हैं, नाना श्रम है | इस दृष्टिको धारण करना चाहिये । 


जो कुछ नेत्रसे दिखायी दे, कानसे झुनायी पड़े, मनमें 
भावनाके रूपमें उदय हो, उन सत्रके नाम-रूपका खयाल न कर, 
उनके अन्दर जो श्रीपरमात्मा वर्तमान हैं, उनको देखना चाहिये। 
इसके लिये सबसे प्रथम यह आवश्यक है कि ध्षाघक अपनेको 
नाम-रूपात्मक न मानकर चैतन्य आत्मा भगवद्रूप समझे और 
हृदयमें अवस्थित जाने | उसके वाद सम्पूर्ण दृश्य, श्रुत और भावना- 
में आये अद्श्यको अपने हृदयस्थ मगवद्रूप चेतन्यात्माकी दृष्टिसे 
उन सबके भीतर हृदयमें भगवदरूप चैतन्यमय देखे और फिर 
सब भगवद्रूप चैतन्यमय वाह्य जगत्‌कों अपने भीतर भगवद्रूप 
चैतन्यमें अवस्थित देखे । 


इस प्रकार निरन्तर दृष्टि रखने और तदनुसार आचरण 
करनेसे सहज ही मन शान्त, शुद्ध और अहंता-ममता-शून्य हो 
जाता है, जो अन्य ग्रकारसे होना परम कठिन है | इस प्रकार 
मन, इन्द्रिय आदि जो अनथ्थके मूल हैं और भगवद्माप्तिमं वाधक 
हैं, वे शान्त, निगृहीत और ल्यभावको प्राप्त हो जाते हैं और 
उनके साथ अहंकार, ममता, अन्नान आदि मिट जाते हैं। तब 
जीवात्मा अपने परम कारण आनन्दकन्द श्रीमगवानके साथ संयुक्त 
और संनिवेशित हो जाता है, जो मनुष्य-जीवनका अन्तिम छक्ष्य 
है और जिससे परा शान्ति तथा शाश्रत पदवीकी ग्राति होती है । 


+--++च्क न 


ह तो सभी मानते हैं कि अ्त्येक व्यक्ति 
५ ! शकसे लेकर राजातक, मूख॑से महान्‌ विद्वान- 
शा तक तथा विषय-वासनामें फँसे हुए पुरुषोंसे 
लेकर महान-से-महान्‌ योगी-संन्यासीतक--- 

शी री ,. सभी आजनन्दकी प्राप्ति चाहते हैं तथा मरना 

कोई नहीं चाहते, सदा जीते रहनेकी ही इच्छा करते हैं | इस , 

प्रकार मनुष्यमात्रका उद्देश्य एक ही दीख पड़ता है | हाँ, उसकी 

प्रापेकि लिये साधनमें भेद अवश्य पाया जाता है। अधिकांश 

मनुष्य इस आनन्दको बाह्य विषयोंमें खोजते हैं और जब उसमें 
१६ 
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उन्हें शान्ति नहीं मिलती तब समझते हैं कि और अधिक मिलनेसे 
शान्तिकी ग्राप्ति होगी | इसी प्रकार आनन्दके लिये वह अधिक- 
से-अधिक विपर्योकी चाहनामें यत्ञ करते रहते हैं | यथ्पि उनका 
यह सुखका अन्वेषण निरन्तर जारी रहता है तथापि विपयेमिं 
सुखका अस्तित्व न रहनेके कारण किसीको भी अधिकाधिक 
विषयोंके प्राप्त होनेपर भी शान्ति नहीं मिलती | यथार्थ आनन्द 
तो आत्माका खरूप है परन्तु किसी इच्छित विपयकी प्राप्तिसे 
जब चित्त किश्चित्‌ काल्‍के लिये एकाग्र हो जाता है और उस 
.एकाग्रतासे जब बृत्ति अन्तमुंखी हो जाती है तो अभ्यन्तरस 
आत्माके आनन्दकी एक किरणका ग्रतिविम्ब उसको प्राप्त होता 
है | उसे पुरुष यह नहीं समझता कि वह आत्मासे ही प्राप्त होता 
है; वल्कि उसे विषयोंकी प्राप्तिके द्वारा प्राप्त हुआ समझ वह 
बारंवार उन्हींकी ओर दौड़ता है। इस प्रकार विपयोंगें आनन्द- 
की खोज जारी रहती है । इस आनन्दके तारतम्यका वर्णन श्रुतिमें 
भी आता है-- 


तस्थेयं पृथिवी सर्वा वित्तस्थ पूर्णा स्यात्‌।स एको 

मानुष आनन्दः | ते ये शर्त माछुपा आनन्दाः स एको मनुष्य- 

गन्धर्वाणामानन्दः श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्यथ । ते ये शात॑ 
मलुष्यगन्धर्वाणामानन्दाः स एको देवगन्धर्बाणामानन्दः** । 

( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ हह्मानन्दवही ८ ) 

अथात्‌ सव धन-धान्यसे पूर्ण पृथ्वीका राज्य एक मनुष्यका 

आनन्द है, इस प्रकारके आनन्दसे सौगणा आनन्द मलुष्य-गन्पई- 
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का आनन्द है, उससे सौगुणा आनन्द देव-गन्धर्वका आनन्द है, 
उससे सौगुणा आनन्द पितरोंका है; इसी प्रकार उच्तरोत्तर 
आजानजदेब, कर्मदेव, देव, इन्द्र, बृहस्पति, प्रजापति तथा 
प्रजापतिके आनन्दसे सौगुणा आनन्द ब्रह्मानन्द है जो पूर्ण 
आनन्द है । 


यहाँ विचारणीय विषय यह है कि क्‍या ब्ह्मानन्द ही 
आनन्द॒की चरम सीमा है. अथवा उससे भी बढ़कर कोई भानन्द- 
की और अवस्था है ? ब्रह्मानन्दकी प्राप्तित' इशन्त देते समय 
कहा जाता है कि जिस प्रकार नमककी डली समुद्रमें संख्म होने- 
से गलकर समुद्रके जल्में छीन हो जाती है उसी प्रकार अक्षानन्दमें 
लीन होनेपर जीवात्माकी दशा होती है । उसका प्रथक्‌ अखिल 
नहीं रहता, वह त्रह्ममय हो जाता दे । 


परन्तु हम देखते हैं कि ब्रह्मर्षिगण इस अह्मानन्दमें छीन 
होनेकी योग्यता पाकर भी इस आनन्दका त्याग करते हैं और 
ब्रह्ममें लीन नहीं होते | क्योंकि यदि वे छीन हो जाते तो उनके 
अस्तित्वका अभाव द्वो जाता | परन्तु ब्रह्मर्षिणण तीनों काहमें 
विधमान रहते हैँ इससे ज्ञात होता है कि वे बद्मानन्दको प्राप्त 
होकर भी उसमें छीन नहीं होते; बल्कि उसका त्याग कर देते 
हैं। इससे जान पड़ता है कि बल्लानन्दसे भी बढ़कर वह आनन्द 
है जो उसके त्यागसे ग्राप्त होता है । यही त्याग भहात्याग है | 
यह महात्याग अक्यानन्दसे भी श्रेष्ठ इसल्यि कहा जाता है कि 
त्रह्मानन्दका आनन्द तो उसी पुरुषको प्राप्त होता है जो उसमें 
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लीन होता है, परन्तु उसका त्याग करनेव्रत्तय त्यागो महाएुरुप 
७ (७० व्गता ब्लू वि लल प्रवागर ०3.5 
संतारके कल्याणक्रे कार्यमें रूगता है । इस प्रवागर वह अकेदे 


हक 


आनन्दके उपभोग वरनेके बदले अनेकोक्ा कल्याण-उावन कर 
उन्हें आनन्दित करता है | ऋषियोंका यही मुख्य कर्म भी हैं अतः 
दूसरोंके कष्ट दूर करना और उनके आनन्दकी प्राप्तिम सहायक 
होना ब्रह्मानन्दके आनन्दसे भी अधिक आनन्ददायक हैं। खर्य॑ 
आनन्द भोगनेकी अपेक्षा दूसरोंको आनन्दित करनेसे जो आनन्द 
मिलता है वह श्रेष्ट है। संसारक्ते लिये ऋषियोंके अद्यानन्दके 
त्यागका परिणाम यह हुआ कि ऋषियोंकी दिव्य दृष्टिके द्वारा 
वेदमन्त्र प्रकट हुए । उनका विभाग किया गया। स्मृति, दर्शन, 
पुराण, तन्त्र आदि परा विद्याकी सामग्री तथा व्याकरण, ज्योतिष, 
आयुर्वेद, कछाशात्र आदि अपरा विद्याकी सामग्रीकी रचना हुई 
और उनका प्रचार किया गया । इसीलिये प्रत्येक दिल ऋषियोंका 
ऋणी हैं. ओर वह ऋण बद्मयज्ञद्दारा चुकाना नित्यकरमोंमं आ गया 
है | यह ज्ञान-प्रचारका काम इसीलिये परमोत्तम समझा जाता 
है, क्योंकि यह श्रीभगवानकी साक्षात्‌ परम प्रिय सेवा है--यह 
श्रीभगवानका अपना कार्य हैं जिसमें वह सदा-सर्वदा लगे रहते 
हैं। ( देखिये गीता ३। २३-२४ और ४ । ७-८ ) इसी अबसा- 
को पराभक्तिकी भ्राप्ति कहते हैं और इसी कारण गीता कहती है कि--- 


त्यागाच्छान्तिस्नस्तर्म्‌ | (११। १२ ) 


न अीत्‌ त्यागते शान्ति मिल्ती है, यहाँ त्यागका अमिप्राय 
' अह्मानन्द अथवा मोक्षके त्यागसे ही है जो संसारके हितकी इध्सि 
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श्रीमगवान्‌की सेवाके निमित्त किया जाता है | जब खर्य श्रीभगवान्‌ 
विश्व-द्वितके कार्यमें नियुक्त हैं तब ब्ह्मानन्दके उपभोगमें पड़े 
रहना भक्तिभावके विरुद्ध है। श्रीमद्भागवर्तमें लिखा है क्रि--- 
सालछोक्यसार्टिसामीप्यसारुप्येकत्वमप्युत । 
दीयमान न भ्रृद्णन्ति बिना मत्सेवर्न जनाः ॥ 
(३।२९। १३१) . 
अर्थात्‌ 'भेरे भक्त साढोक्‍्य, सामीप्य, सायुज्य तथा सारूप्य- 
मुक्तिको देनेपर भी मेरी सेवा छोड़कर उन्हें नहीं ग्रहण करते !” 
इसी अवस्थाकों यथार्थ शरणागतभाव कहते हैं और इसी 
कारण गीताके अन्तिम अठारहवें अध्यायका नाम मोक्षसंन्यासयोग है। 


आक्मानन्दके अनुभवसे भी चित्त ऊब सकता है और इसी 
कारण समाधिसे भी उठना होता है । परन्तु यह महात्याग ऐसा 
है कि चाहे जितना अधिक और जितने समथतक इसकी साधना 
की जाय, शान्तिकी मात्रा बढ़ती ही जाती है और कभी चित्त 
उबता नहीं । क्योंकि इसमें भगवानकी नित्य सेवाका अनुराग 
बढ़ता ही जाता है । 

इस महात्यागका साधन भी त्याग है और परिणाम मी त्याग 
ही है । इस मार्गक्रे पथिक निरन्तर निःखार्थभावसे परहित-साधन- 
में उसे मगवत-सेवा समझ छगे रहते हैं | वे इस विश्वको भगवहूंप 
समझ विश्व-हित-कार्यको भगवत्सेवा मानकर परम निरहकार ऑर 
निर्ममभावसे करते रहते हैं और सेवा करनेकी अपनी शक्तिको 
भी मगवानकी ही शक्ति समझते हैं | परिणाम यह होता है कि 
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ऐसे भक्त ओर श्रीभगवानमें ऐसी घनिष्ट एकता स्थापित हो जाती 
है कि सिद्धावथामें भक्त केवल निमित्तमात्र वन जाता हैं और 
तब श्रीभगवान्‌ खयं उसके द्वारा जगतके हितका कार्य सम्पादन 
करते हैं। इसी अवस्थाको ठक्ष्यकर श्रीमगवानने अर्जुनसे कहा था कि-- 


निमित्तमात्र भव सव्यलाचिन्‌। (११।३११) 
अथांत्‌ है अजुन ! त्‌ केवल निमित्तमात्र बन जा | 


इसी कारण श्रीभगवानका कहना हैं कि में अपने भक्तका 
दास हूँ और भक्तद्वारा वद्ध हो जाता हूँ। ऐसे त्यागी भक्त, जो 
अपनी भक्तिके बल संसारका धारण और रक्षण करते हैं, उनका 
जीवन धन्य है ! 

यही महात्याग श्रीराधाभाव हैं जिसको श्रीरामानन्द्रायके 
संब्रादम श्रीमहाग्रभुने सर्वोच्च भाव त्रतलाया है। बह्मने अपने 
ब्रह्मानन्दको त्यागकर अपनेको मायावद्ध-सा कर जो त्याग किया 
वही संसारका कारण है, अतः यह त्याग ही संसारका मुख्य धर्म 
है जिससे यह चठता है । पुरुपसूक्तमें इसी त्यागकी संज्ञा यज्ञ 
है । इसी कारण गीता कहती है--- 

नाय॑ लोको5स्वयश्स्प कुतोउन्यः कुरुसत्तम। 
(४।३१ ) 

अथात्‌ 'हे अजुन ! जो यज्ञ ( त्याग ) नहीं करता वह इस 

आांकर्म ही सुखी नहीं होता, परलोककी क्‍या बात कही जाय !! 


यथा4 वंदिक यज्ञ भी संसारके कल्याणके निमित्त यज्ञपुरुष 
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परमात्माकी सेवाकी भाँति उनके मिमित्त खार्थका व्यागकर परा्य- 
सेवा करना ही है जिसका दिग्दर्शन गीताके तीसरे और चौथे 
अध्यायमें है। 


इस महात्यागके द्वारा ही अमरत्व-पदकी प्राप्ति भी होती 
है | ऐसा महात्यागी भक्त जो विश्व-हित भगवत्सेवाके निमित्त 
वर्तमान रहता है, श्रीमगवानसे अभिन्न और एकत्र ग्राप्त करके 
तथा उनके दिव्य गुण, ऐश्वथ और सामर्थ्यका अपनेद्वारा प्रकाश 
करते हुए भी अपने अख्तिल्वका छोप नहीं करता । वह श्रीचैतन्य- 
महाप्रभुके सिद्धान्तानुसार नित्य श्रीकृष्णदास बना रहता है। 
श्रीमगवानके साथ परम एकल प्राप्त होनेपर भी इस सेव्य-सेवक- 
भावका कदापि लोप नहीं होता । 


इस मार्गकी साधनामें प्रारम्भसे ही विश्व-हित-निमित्त निः- 
खार्थ भगवस्सेवाकी प्रधानता रहती है और यह सेवा किसी खार्य- 
कामनासे नहीं; बल्कि निःखार्थ भगवश्मेमकी प्रेरणासे ही होती 
है | इस मार्गके पथ-परदर्शक सदूगुरु वे जीवन्मुक्त महर्षि हैं. जो 
इस परम पावन श्रीमगवल्मेमके कारण मोक्षको व्यागकर विश्व-हित- 
सेबामें प्रदत्त रहते हैं । ऐसे सदूगुरु उन्हीं साधकोंको प्राप्त होते 
हैं जो इस महात्यागपथके सच्चे पथिक हैं और इस त्यागके प्रेम- 
ब्रतके तरती हैं | 


->थऔ4७४8-- 


हुदक अथबत मतक्तिमाये 


भगवान्‌ जीवोंके हृदयोंमें नित्य-निरन्‍्तर निवास 
॥/! ; /9करे परम त्याग (यज्ञ) करते हं--गीताके 
अनेक स्छोकों (१३। १७; १५ | १५ ओर 
१८ | ६१) से इसकी पुष्टि होती है | जीव 
लत सहजहीमें अपने ग्राणाराम प्रभुको पा सके-- 
| ।) इसी अभिग्रायसे भगवानने उनके हृदयोंको 

अपना निवास-स्थान वना रक्खा है। भगवानकी 
इतनी दया न हो तो निरे पंगु और क्षुद्ध परिच्छिन्न जीवेकि लिये 
यह कदापि सम्भव नहीं कि वे पृ्णोतिपूर्ण, परात्पर एवं वाइमनो5तीत 
अपरिच्छिन्न अह्मकी प्राप्ति कर सके | परन्तु खेद है कि उनका 
' इतना दयापूर्ण त्याग होनेपर भी हम उन्हें अपने हृदयमें ढूँढ़नेके 
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लिये प्रयक्न नहीं करते । यदि कभी जिज्ञासा होती भी है तो वह 
केवल उन्हें बाहर ढूँढनेकी होती है । गृग सुगन्ध-छोडप होकर 
कस्त्रीकी खोजमें वन-पन, धादौ-घाठी भव्कता फिरता है; पर वह 
मततकारिणी सौरभ उसे कहीं बाहर प्राप्त नहीं होती--बह तो 
उसके अन्दर--नाभिमें ही है| ठीक यही दशा हमछोगोंकी हो 
रही है । हवा छुपणों सयुजा सलाया'-इस श्रुतिके अनुसार 
आत्मा और परमात्माका परस्परमें सह्यभाव होनेसे यथ्पि शुद्ध 
और मूछ आत्माका थान भी हृदय ही है; किन्तु जब आत्माका 
"प्रतिबिम्ब अज्ञानके कारण 'भहे-मम! से प्रेरित होकर विषय-भोग- 
ढिप्साके निमित बाह्य विपयोंमें आसक्तिवश मलिन हो जाता है 
तब जाग्रदबस्थामें नेत्र और सप्तावस्थामें कण्ठ उसके निवासथान 
ब्रन जाते हैं| केवल सुपुप्तिअवस्थामें ( जब कि अहं-ममात्मक 
वहिर्मुखी चब्चछ और मलिन बृत्ति कुछ समयके लिये प्रद्ठ्त और 
शान्त हो जाती है ) जीवात्मा हृदयमें रहता है) उस समय उसकी 
स्रिति आत्मामें होनेसे उसे अपने खरूपके आनन्दका तमाहइत 
अनुभव होता है । 


हृदयमें आत्मस्रिति द्ोनेके लिये यह परम आवश्यक है कि 
हमलोगोंकी वर्तमान स्रिति केवछ अहं-मर्मा तक ही सीमित 
और संकुचित न रहकर क्रमशः ईश्वरोन्मुख होती रहे । इसके 
ढिये हमें इसकी गतिका प्रवाह प्राकृतिक नानात्वकी ओरसे 
हटाकर आत्मिक एकल्रकी ओर बदलना होगा | अन्तमे होते-होते 
अहं-ममका यह संकीर्ण नानात्वमाव प्रसरित होकर--एकात्मतत्त- 
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कक 


की ओर जाकर--वासुदेवः सर्वमिति” मे पसरिद्धित हो जाना 
चाहिये | तात्पर्य यह कि त्रिगुणमयी प्रकृतिसे मोहित होकर 
हमलोग जिन शरीर, परवार और आत्मीय जनोंकों अपना मानकर 
उनके भरण-पोपणमें ही अपनी समस्त शक्ति लगा देते हैं, उन 
सबसे आसक्ति हटाकर--उनके साथ कर्त॑व्य-बुद्धिसे ययायोग्य 
वर्ताव करते हुए भी, जिनको हम पराये मान रहे हैं. उनको 
भी अपनी आत्मा अथवा परमात्माका अंश समझकर उनकी सेवारमे 
विशेषरुपसे प्रदत्त हों। ऐसा करनेसे हमें मायिक प्रकृतिके 
बन्धनसे छुटकारा मिलेगा एवं अज्ञान-अन्धकारका नाश होगा | 
पर इस वातका ध्यान रहे कि इस सर्वात्मभावके निश्चयमात्रसे ही-- 
वाचिक ज्ञानसे ही परम रछक्ष्यकी ग्राप्ति नहीं हो सकेगी; प्रद्युत 
इस निश्चयको क्रियात्मक रूप देना होगा, अपने देनिक जीवनमें 
इसका अभ्यास करना होगा | इस अभ्यासके फहखरूप वेराग्यकी 
उत्पत्ति होगी ओर उस वेराग्यके उत्पन्न होनेपर खार्थपरायणता, 
कामात्मक भोगलिप्सा, काम, क्रोध, छोम, मोह, मद, मान और 
राग-द्रेप आदि समस्त तामसिक, राजसिक विकार दूर हो जायेंगे, 
जिन्होंने हृदयस्थ परमात्माको इस प्रकार आच्छन्न कर रक्खा है कि 
मानो उनके अखित्वका वहाँ सवंथा अभाव ही हो । इन विकारोंके 
विद्यमान रहते हृदयस्थित परमात्माकी प्राप्ति कदापि सम्भव नहीं | 


कई ऐसे साधक भी देखनेमें आते हैं जिनका अन्तःकरण 
प्रायः निविकार-सा प्रतीत होता है पर उन्हें भगवत्कृपाका लाभ 
: और साक्षात्कार नहीं हुआ । इसका कारण यह है कि वे शरीर- 
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यात्राका कार्य करते हुए भी अपने निश्चयका दैनिक जीवनमें 
अभ्यास नहीं करते। वे कहते अवश्य हैं कि दूसरे सब भी 
उनकी आता हो हैं किन्तु उनके सुख-दुःखर्मे अपने सुख-दुःखका-सा 
अनुभव नहीं करते । अपने दुःखकी निद्ृत्ति और छुखकी प्राप्तिके 
लिये वे जितना यत्न करते हैं, वेसा दूसरोंके निमित्त नहीं करते | 
इससे सिद्ध होता है कि उनकी स्थिति अबतक वस्तुतः व्यष्टिमें 
ही संकुचित है--समष्टितक्क उसका विकास हो नहीं पाया है | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने इस सर्वात्मस्थितिका स्पष्ट वर्णन गीता अ० ६ 
क्षोक १२ में इस प्रकार किया है-- 

आत्मौपस्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति यो5ज्ञैन। 

खुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमी मतः ॥ 

भगवानकी दृष्टिमें वही परम योगी है जो दूसरेंके सुख-दुःखका 

अनुभव अपने ही सुख-दुःखके समान करता है | अतः सब 
प्राणियोंकोी आत्मा या परमात्माका रूप समझकर इस निश्चयके 
अनुस्तार साधन करनेपर ही यथार्थ ब्रह्मशनकी उपलब्धि हो 
सकती है | 


इस एकात्मभावके अनुसार साधकोंके लिये यह परम आवश्यक 
है कि वे निःस्तरा्थ सेवा और करुणाके भावसे ग्रेरित हो, अपना 
मुख्य कर्तव्य मानकर दीन-हीन, असहाय, दरिद्र, ढुःखी और 
पददलित आदिको परमात्माका रूप मानकर उनके दुःखोंकी निश्ृत्ति, 
सुखोंकी वृद्धि एवं अभाषोंकी पूर्तिके निमित्त यथासामर्थ्य चेष्ठ 
करनेमें सोध्साह संछ्म रहें और इसे परमात्माकी सेवा समझे । 


आननन्‍्दमार्ग १८ श्र ५ श्ण्र्‌ 
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जज्ञानी, पापी और मूर्ख आदिम ज्ञान, सद्ाचार, विद्या और 
भगवद्धक्तिका प्रचार करें | सदा-सर्बदा परहितमें निरत रहना, 
सब प्रकारके अभनिमान और खार्थभाषक्षा त्याग करना, पर-दुःख- 
कातर होकर उसके दुःखको दर करनेको सर्वोच्च और परम धर्म 
समझकर आत्मोत्सग करनेको नित्य प्रत्तुत रहना आदि इस पथके 
मुख्य साथन हैं। इस प्रकारके साधनसे शुद्धान्तःकरण और निर- 
भिमान हो चुकनेशला साथक ही बथाय उपासक कहलाने योग्य 
हैं | उसकी उपासनाका मुख्य उद्देश्य स्वार्थसाथन न होकर 
लेकहितमात्र रह जायगा | वह अपनी साधनाके कारण संसारका 
बहुत बड़ा चिरस्थायी उपकार करनेमें सम हो सकेगा । ऐसा 
साधक अपने आराध्य प्रमुकी निर्शेतुक्नी उपासना, स्मरण-स्यान- 
द्वारा अपने खच्छ हृदयमें मनक्ो सबिवेशितकर संसारके हिताये 
(न कि खार्यसावना्, जिसमें मोक्ष भी सम्मिलित है ) निरन्तर 
प्रेमपूवक छूगा रहेगा और अगने उपदेश--विशेषतःछार्यकछापसे 
दूसरोंको भी इस सदुद्दे श्य-सावनमे नियुक्त करेगा | ऐसा साधक 
भगवानक्के तेज!पुक्षका एक केन्द्र बन जाता है | इसी केन्द्रसे 
फैडकर वह तेज सारे संतारकों ज्ञानालोकसे प्रकाशितकर छझताये 
कर देता है यही यथार्थ भाव ईश्वरापंणका है; क्योंकि ऐसे 
साधकके पूजन, स्मरण ओर ध्यानकों भगवान्‌ प्रहणकर उसको 
जछोकहितार्थ व्यवहत करते हैं। ऐसा होनेपर ही यथार्थ प्रेम-भक्तिका 
संचार होता है और उसीसे अपने उपात्यके साथ उसका साक्षात्‌ 
सम्बन्ध स्थापित होता है । ध्यावद्वारा तद॒तचित्त होनेसे ध्येयका 
- साक्षात्कार होता है । 


श्ण३्‌ ३८ भर > हृदय अथवा भक्तिमार्ग 


ध्यानावस्थिततद्धतेन मनसा पश्यन्ति थ॑ थोगिनः। 
हि (भाग० ११५ । १३।१) 
श्रीगीरांग महागप्रभुद्दार दक्षिणसे छाई हुई अह्वासंहिताके 
पाँचवें अध्यायमें लिखा है कि भक्त अपने उपास्यको प्रेमके नेत्रसे 
सदा अपने हृदयमें देखते हैं--- 


प्रेमाअननच्छुरितभक्तिचिछोचनेन 
सनन्‍्तः स्देच हृदयेषु विकोकयन्ति। 
ये श्यामसुन्द्रमचिन्त्यगुणस्वरूप॑ 
गोविन्दमादिपुरुष॑ तमहं भजामि॥ 


वाधा 


निष्फाम भक्तिकी उपासनामें चार मुरुय बाधाएँ हैं जिनको 
दूर किये बिना साधन परिपक-अवस्थाको प्राप्त नहीं हो सकता । 


, (१) उपास्थोंकी एकता न सानना---अपने उपास्यको अन्य 
उपाख्यसे पृथक्‌ मानना बड़ी भूछ है । अनन्यताके नामपर दूसरे 
उपासथोंको निकृष्ट मानकर अपनेको सबसे उत्कृष्ट मानना नितान्त 
श्रान्त भावना है | वस्तुतः सत्र उपास्य एक ही हैं--सब उसी 
एक परमात्माके विभिन्न खरूप हैं। अतः किसीके उपास्थको 
अपने उपास्थकी अपेक्षा किसी भी अंझमें न्यून समझना अपने 
उपास्यका ही अपमान करना है क्योंकि उक्त उपास्य भी वही 
( अपना ही ) है--दूसरा नहीं | अतः इस भेद-भावको दूर करना 
चाहिये | यह आवश्यक है कि साधक केवछ अपने उस एक 
उपास्यमें ही अनुस्क्त रहे जिसकी ओर उसका हृदय आकर्षित हो-- 


आननन्‍्दमार्ग हि हि न श्ण्टट 


एकसे अधिकको उपात्य न बनावे। किन्तु इसका यह अभिप्राव 
कदापि नहीं कि बह अपने उपात्वकों दूसरे उपात्यसे कदापि 
मिन्न समझे | 

(२) भक्तिमें दूसरी रुकावट अहंकारकी हैं । साधकके 
हृदयमें जब्रतक अहंकार और ममत्र किसी भी अंदर और आकारमें 
विद्यमान रहेंगे तत्रतक उपास्त परमात्माकी साक्षात्‌ प्राप्ति कदापि 
नहीं हो सकती | सन्तोंने यह बहुत ही ठीक कहा है--- 

प्रेम-गली भति साॉकरी तामें दो न समाहि | 


अहंकार-दमन भी जबानी-जमाखर्की बात नहीं हैं--वह 
बड़ा प्रयाससाध्य हैं | अहंकारका नाश हो जानेपर सब ग्रकारकी 
इच्छाओंका अभाव और मान-अपमान, हानि-छाम, निन्‍्दा-स्तुति 
और झत्रु-मित्रादि इन्द्रोंमे समभाव हो जाता है | यदि उपालके 
दर्शनकी इच्छा है तो अहंभाव विद्यमान है, जो दशन चाहता है | 
भक्तिमार्गमं अहंकारका नाश न होकर वह आत्मार्मे परिवर्तित 
होकर उपालमें समर्पित होता हैं और तबसे सेव्य-सेवक-भावनें 
भी केवल 'सेन्य' ही रह जाता है। इस खितिमें भी सेवा अवश्य 
जारी रहती है किन्तु सेवक खबं अपने अहंकारसे प्रेरित होकर कर्म 
नहीं करता, वह सेव्यद्वारा संचालित होता है और इस प्रकार 
उसका अहंभाव मिठ जाता हैं । 


(३ ) ध्यानकी परिपक्षतासे जिस आनन्दका अजुभवहोता है 
0 5 गीसरी ्ज्छ 
उसमें आस्क्त हो जाना तीसरी वाघा है। साधन-पथमें इस आनन्द- 
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स्वादका आना अवश्यम्भावी है. किन्तु इसमें आसक्त न होकर इसको 
अतिक्रम करना चाहिये । अन्तरानन्दका उपभोग करनेकी चाह भी 
कामना है और यह भिन्नतासूचक है अर्थात्‌ इसमें अहंभाव, जो 
आनन्दका भोक्ता है, सूक्ष्मरूपसे वर्तमान रहता है । 


(9) मोक्षेच्छा अन्तिम बाधा है | इसमें कोई सम्देह नहीं कि 
मोक्ष परमोत्तम है किन्तु भक्तिका स्थानमोक्षसे बहुत ही ऊँचा है । 
मोक्षाभिछ्ाषी अथवा हठयोगी परमात्माके निवासस्थान---यथार्थ हृदय- 
तक नहीं पहुँचते । वे पद्चक्रके हृदयस्थ उस अनाहत चक्रमें पहुँच 
सकते हैं जिसमें बारह दलका कमल है किन्तु अनुरक्त त्यागी उपासक 
उस गुप्त हृदय-देशमें जा पहुँचता है जिसमें अष्टदल कमल है । 


दीक्षा और गुरु 

श्रीउपास्यके मन्त्रकी दीक्षा किसी गुरुद्वारा अवश्य छी जानी 
चाहिये। जो दीक्षाकी कोई आवश्यकता न समझकर किसी मनमाने नाम 
अथवा मन्त्रका निश्चय करके उपासनामें छग जाते हैं वे साक्षात्‌ 
सम्बन्धके स्थापनमें सुगमताके साथ कृतकार्य नहीं हो सकते | 
यदि उत्तम गुरुकी आरत्ति न हो सके तो साधारण सदाचारी गरुरुसे 
ही जिस उपास्थमें स्नेह हो उसका मन्त्र प्राप्त कर छेता चाहिये, 
क्योंकि यदि साधक सच्चा अलुरक्त और श्रद्धाह्व ढ्ोगा तो खय॑ 
भगवान्‌ उस दीक्षा-गुरुद्दारा आवश्यक शक्ति प्रदान कर देंगे । 
जिस अपने उपास्थमें प्रेम हो उसे छोड़कर, जिस उपास्थमें आकर्षण 
नहीं है उसकी दीक्षा किसी गुरके अचुरोधसे े बैठना उचित नहीं 
है । ऐसा कदापि नहीं करना चाहिये । 
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यथा सद्गुरु 

ये सब वाद्य दीक्षा-गुरु उस वान्तविक और अध्य्य श्रीसद्गुरुवे 
प्रतिनिधि हैं जो उपयुक्त उपासना करनेपर श्रीउपात्यकी कृपासे 
ठीक समयपर खय॑ दर्शन देते हैं | इन्हें न तो हूँढ़नेकी 
आवश्यकता ही हैं और न ये हँढ़नेपर मिलते ही हैं | तदनन्तर 
इनकी सहायतासे ही श्रीउपात्यकी साक्षाठ प्राप्ति हो सकती है--- 
अन्यथा नहीं | यह भी अट्छ नियम है कि श्रीसद्युरुकी आराप्तिसे 
ही उसे श्रीउपात्की भी प्राप्ति हो सकती हैं । ऐसे श्रीसद्गुरु 
भी बाहर न मिलकर अम्बन्तर-हृदयमं ही मिलते हैं, क्योंकि वत्तुतः 
उनमें और श्रीउपात्यमें कोई भेद नहीं है।गुरु-गीता आदि अन्योमें 
जिस सदगुरुका वर्णन है उससे ऐसे सदूगुरुका ही निर्देश होता हैं 
जो इस समय भी वर्तमान हैं और अपना कार्य कर रहे हें । और इस 
समय भी वे योग्य साधकोको मिलते तथा दूसरोंको अद्झ्य भावसे 
सहायता करते हैं । 








। थार्थ प्रेमका खरूप, अपने ग्रेमपात्रकी निर्तुक 
सेवामें प्रवृत्त हो जाना है, जैसे उसके निमित्त 
; ॥ कष्ट सहना, परम इृष्ट पदार्थका भी त्याग 
/३ | करना, सतत परिश्रम करना आदि । किन्तु 
292: 22/72| थे सब इस भावसे करना कि कष्ठके बदले 
परम आनन्दका अनुभव हो | इस परम त्यागका उद्देश्य ग्रेमपात्र- 
की तुष्टि अथवा प्रीति प्राप्त करना भी नहीं रहता, क्‍योंकि ऐसा 
होनेसे भी खार्थ आ जाता है । वस्तुतः प्रेम-यक्षम प्रेमिकको देनेमें 
ही प्रसन्नता होती है, वह ग्रेमपात्रसे बदलेमें कदापि छुछ नहीं 
चाहता | ग्रेमपात्रसे कुछ भी मिलहनेकी आशा रखनेपर प्रेमका 
छेप हो जाता है और वह खरीद-बिक्नीका ब्यापार बन जाता है। 
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गीशंकरा* धायने हि गौताओे भाष्यमं 3 दा स्््नज के फल बणटटओओ. ०२5 

ओआशकराचावद गतिक्ल भाष्यमं ठक लिखा है कि भक्तकोी कदठ 

ए >> ा करना अन्य न बन शमी 4० प्ट्ट्न हा 2 

इच्चराय हो कम करना चाहय. प्रात्यध नह | वुधिष्टरन द्वापदाद् 
>> कि मैं मगवावसे कोई प्रा 


चनवासम ठाक् हां कहा था कक न नसगमवाबूद्ध काई आपदा 
वागधग्यपन है । 'दंर- 


धषय 


*ड 


| औलपमअललनीशान» मन. ३ “4-२० च्रना निशा 
करना नहीं चाहता, क्योंकि ऐसा करना वा 


चिन्तामणि कक प्रद्धेय नल जल ठीक ल्खि ् कि ४:>7 द्री 
चन्तामाणे # के अश्रद्धय टेखदान ठक्ष लिखा हूँ कि याद #$&- 








कि “2. प्रेमक उ्द्द >व्य न व प्रसन्नता ग्राप्त करना गा. अमल 
क्या प्रनका उद्दस्य भगशनदा प्रसनता ग्राप्त करना नह बास्क 
435 ड् करना है 5 प्रेम निःखाय सेदाका उम्पादन 
दिसार्च सेथा करना है और प्रमन निःखाय संदाका उम्पादद 


मं 


प्रन शस्य झूदर नहों निःखाय व सेदाके सिमित्त 
रन फल है, अन्य कुछ नहों । निःखाथ सेवाके निमित्त 
रे 5० न 
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सांसारिक व्यवहारमें भी देखा जाता है कि प्रायः 
अपने पुत्रक्ने लिये, मित्र मित्रके लिये तथा पतित्रता री अपने 
पतिके कारण ऐसा त्याग करती है जिससे व्यागकर्ताको सिद्य व्यानके 
कोई लाभ नहीं तथापि ऐसा त्याग, प्रेमके कारण सहर्ष किया 
जाता है । इस प्रकार सांसारिक भावों भी निःखार्य त्याग केदठ 
शुद्द, निर्ैंतुक प्रेकके कारण देखा जाता है, तव॒ जगदाघार 


जगत्पालक श्रीमगवानके निमित्त निःखाथ प्रेम करना तो प्रत्येक 
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हि व चिन्तानगि ०० कप 
श # तत्तनचिन्तामणि! दो भागोंनें छरी हैं। भाग २, मूल्य गत) कोर 


'ध दे चूल्य ॥“) में गीतापेत, गोरखपुरसे मिलती है । 


श्५ए, ञ्र ९ | भगवत्पेम 


जीवात्माका परम कर्तव्य और धर्म है। श्रीमगवान्‌ अपने आदि 
संकल्प 'एको5ह बहु स्थाम' की पूर्तिके लिये अपनी अपरिच्छिन्नता- 
को मायासे बद्ध करके परिच्छित्त बन नामरूपात्मक जगतमें 
आविर्भूत होकर उसके आधार और पालक बनते हैं और अपनेको 
नाना अंशोमे विभक्तकर जीवात्माका उद्धव करते हैं । ऐसा करने- 
का मुख्योईश्य यह है कि जीवरात्मा उनके दिव्य गुण, ऐश्वर्य, 
शक्ति, और सामर्थ्यको, प्रकृतिका परामव करके, अपनेमें प्रकाशित 
करे | श्रीमगबानको प्रकृतिके साथ युद्धमें जीवात्माको विजयी 
बनानेके लिये--सिवा छोकहितके, इस संसारके उद्भधवसे कोई 
खार्थ सिद्ध नहीं करना है | श्रीमगवान्‌ प्रत्येक मनुष्यके हृदयमें 
बन्दीकी भाँति वास करते हैं जिसमें जीवात्मा उनकी अनुमतिको 
जानकर उनकी शक्तिके द्वारा जीवनमें थरुद्ध करे और मायाके 
बन्धनसे मुक्त होकर ईश्वरीय दिव्य शुणोंकी प्राप्ति करे । इस छोक- 
हित संकल्पकी पूर्तिमें जब बहुत बड़ी बाधा आ पड़ती है तो 
श्रीमगवान्‌ खये भबतार लेकर इस मर्त्यललोकमें प्रकट होनेका कष्ट और 
त्याग सहर्ष खीकार करते हैं; ऐसे परम दयाढु परमात्माके निमित्त 
यदि निःखाथथ ग्रेम-यज्ञ नहीं किया जाय, और उल्ठा उनके 
संकल्पकी पूर्तिमें बाधा डाढनेका कार्य किया जाय तो इससे 
अधिक निन्दनीय और जघन्य दूसरा कौन कर्म हो सकता है! 
श्रीमगवानके इस आदिसंकल्पकी पूर्तिमं खार्थसाधन, जहँकार, 
ममत्व, विषय-ढिप्साका व्यवहार परम बाधक है । श्रीमगवानके 
परमत्याग एवं कारुणिकताकों विचारकर उनपर प्रेम रखते हुए 
उनके निमित्त निःखार्थ त्याग ही सबके लिये परम श्रेयस्कर है | 


आनन्दमार्ग > श भर २६० 


अब विचारणीय यह है कि जीगात्मा यदि मोक्षके समान 

उत्तम खार्थमाव भी नहीं रकक्‍खे; तो उसके जीवन और कर्मका 
क्या उद्दे धथ्य होना चाहिये ? उत्तर यह हैं कि ग्रेमके नाते श्री- 
भगवानकी सेवा करना ही उसका एकमात्र उद्देश्य होना चाहिये 
और वह सेवा भी निःखार्थ और निरहंकार होनी चाहिये, क्योंकि 
किसी उच्चखार्यका भी लेश होनेसे वह ग्रेम-सेवा न होकर खार्य- 
सेवा हो जायगी। ऐसे प्रेमिककी प्रत्येक्ष भावना, बचन और 
कर्मका उद्देश्य अपने निमित्त कुछ भी पानेका न होकर केबल 
उद्देश्य 


|| 
श्रीमगवानके निमित्त सेवा करना रहता है| जिस कर्मका उ्दे 

अपने निमित्त कुछ पाना हैं, चाहे वह प्राप्ति परम शुद्धि ही क्यों 
न हो, वह कर्म उसका अपना हो जाता है | उस कर्मको ईश्रकी 
सेवा कदापि नहीं कह सकते । इस प्रकार सिद्धिकी इच्छा, पण्य- 
प्राप्तिकी इच्छा, वैकुण्कवासकी इच्छा और भगवानके दर्शनकी 
इच्छातकका खार्थ--कामनाके अन्तर्गत है और इनके निमित्त 
जो कर्म किये जाते हैं वे वहुत ही उच्च और उत्तम होनेपर भी 
जीवात्माके अपने निमित्त कर्म हैं, वे भगवानके निमित्त नहीं कहे 
जा सकते और न इस प्रकारकी सेवा ही भगवत्सेवा कहला सकती 
हैं। उपर्पुक्त उद्देश्यसे जो त्याग किये जाते हैं, कष्ट सहे जाते हैं, 
अध्यवसाय किये जाते हैं वे सत्र परमोच्च खार्य हैं पर निहतुक 
भगवत्सेवा नहीं | इनके फठखरूप सिद्धि, यश और पार्थिव 
. ऐश्वर्य मिलेंगे, भगवर्दर्शन भी होंगे, किन्तु भगवत्मेम या ययार्य 
'भक्तिका प्राप्त होना कठिन है | जब यथार्थ भक्ति ही नहीं तो 


२५६१ है है | भगवत्पेम 


यथार्थ भगवत्माप्ति कहाँ ः भक्ति बाजारमें बिकनेवाढी वस्तु नहीं 
है जिसको साधनारुभी कीमत देकर खरीद लिया जाय । 


अतएव साधनाका एक उद्देश्य यह है कि साधक साधना 
करते-करते थककर जब्र समझ जाय कि उसकी साधनाह्वारा-- 
चाहे वह परम कठिन ओर दीर्ध॑व्यापी ही क्‍यों न हो,--भगवद्माप्ति 
न होगी और ऐसा समझकर जब एकमात्र श्रीभगवानपर भरोसाकर 
निःखार्थ सेवा करना प्रारम्भ करे और किसी बातकी इच्छा न 
रक्‍खे, तभी श्रीभगवानकी कृपा होती है, जिससे वह कृतक्ृत्य हो 
जाता है। अतएव ऐसा सोचकर जप करना कि इतने जपसे और 
इस प्रकारकी साधनासे भगवदर्शन होंगे, यथार्थ भगवध्सेवा नहीं 
है और उसके कारण यदि कोई दर्शन भी मिले तो वह साधनाकी 
कीमत है, भगवत्मसाद नहीं । इसमें न वास्तविक भक्ति है, न प्रेम; 
क्योंकि जिस साधनके फलठखरूप दर्शन मिले उसका उद्देश्य खार्थ 
था, वह भगवदर्थ नहीं किया गया था । श्रीमद्भागवतपुराणका 
वचन हैं--- 
सालोक्यसाए/िसामीप्यसारूप्येकत्वमप्युत । 
दीयमानं न गहन्ति विना मत्सेव्न जनाः ॥ 
(३।२९५। १३ ) 
श्रीमगवानका वचन है. कि 'मैं साछोक्‍्य-मुक्ति, साश्टि-सुक्ति, 
सामीप्य-मुक्ति, सारूप्य-मुक्ति तथा एकल-मुक्ति भी देता हूँ तथापि 
मेरे प्रियनणन मेरी सेवाको छोड़कर मेरी दी हुई किसी मुक्तिकों भी 
अंगीकार नहीं करते |! जब कि बिना माँगे एकत्व-मुक्ति मिल्नेपर 


् भक्त 5 खींकार जज वीट। जम फल को लक अपनो सेबाका ्ड्ट के 
भी भक्त उसका साकार नहा करते ता व अपना संवाका उब्स्य 
४ न्‍ चर्च 5 ) 








भगदान्‌ यह भी नहीं जाने कि में उनकी सेव्रा-भाक्ति करता हूं। 

भाव बहुत “जे एक ह्लुदि न्स््््न् अज॑नक्ो पैिजलपपटइतस+ 

भात्र बहुत ठाक है | एक का भक्तका, .अजुदर्का ओआभगपानका 
* ब्लपदीको |] ० ० & 





को कप ् 
सारवा वनाव, द्वापदाक्षा चार हरुमक समय श्राभगवानक पुक्कारन 
६.३०. 2 


तथा गजकः आतनाद करनेका वनिन्‍्दा करने और एंसा आबदनाका 


भक्तिके विरुद्ध कहनेकी कथा प्रसिद्ध है । अझुन तो प्रायः श्री- 





भगवानके साथ हां रहते थ दन्‍्ठु एक संग रहनपर भां गीतोपदेश- 
के पहले उनको यथार्थ ज्ञान और भक्तिकी ग्राप्ति वहीं हुई। अब 


€ 


प्र यह है कि कौन-सी यथार्थ भगदत्सेवा है ? इसका उत्तर स्पष्ट 
हैं कि जिस कार्यम प्रभु नियुक्त हों, उसी कार्यमं सेदककों भी 
योग देना वथाय सेश है| श्रीमगवान्‌ संत्वारके हितके विमित्त 
0, प्रचार और बरमके हास नेके कार्यमे 232: ५०2 गाता 
धमंके प्रचार आर अधमके हास करनेके कावम नियुक्त हैं ( गीता 
८ )| क्ष्योंकि सर्बात्या होनेके कारण आधियवोंक्ा दुः 


उनका हुःख, और छुख उनका सुख [तएव जो पराये दःख 
उनका हुःख, ओर छुख उनका चुख है, अतएुवं जो पराये हुश्ख- 


| 


छुखकों अपना मान ( गीता ६। ३२ ), भगदल्नाम-प्रचार आहिद्वारा 
घमं-प्रचार ओर अधमके हासमे भगवत्लेवाकी भाँति श्रीमगवानकी 
शक्तिका आश्रय करके निरहड्जार होकर नियुक्त ह्‌« 
हैं। मक्तकों अपने लिये तो कुछ नहीं चाहिये 
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संसारके दुःसह कष्टको अपना मान उसके हासके चहमे सदा 
प्रदत्त रहता चाहिये | इस भावका परनोच्रम प्रमाण श्रीप्रह्मदजी- 


-. वां उक्ति है 


शे६३ भर हे )८ भगवत्पेम 
नैवोद्दिनि. परदुरत्ययवैतरण्या- 
सत्वद्वीयंगायनमहासतमग्चित्तः । 
शोचे ततो विम्ुुखचेतस इन्द्रियार्थ- 
मायासुखायभरसुछद्दतों. विमूढान्‌ ॥ 
प्रायेण देव मुनयः खबिमुक्तिकामा 
मोर चरन्ति विजने न परार्थनिष्ठाः। 
नेतान्विहाय कृपणान्िमुसुक्ष एको 


नान्‍ये त्वदन्यदारण अभ्रमतोष्नुपर्ये ॥ 
( श्रीमद्भागवत ७। ९। ४३, ४४ ) 


हे भगवन्‌ ! मुझे वैतरणी आदि नरक॒की यातनाका भय 
नहीं है क्योंकि मेरा चित्त तुम्हारे परम चरित्रके अनुशीलनमें मम्न 
है, किन्तु मुझको उन अज्ञानी छोगोंके लिये चिन्ता है जो तुमसे 
विमुख होकर इन्द्रियोंके सुखमें लिप्त रहनेके कारण पापका बोज्ा 
ढो रहे हैं | हे देव | (वर्तमान समयके बड़े-बड़े ) मुनि छोग प्रायः 
अपनी मुक्तिकी चिन्तामें रहते हैं, दूसरेकी मलाईकी परवा नहीं 
करते | जंगलमें चछे जाते हैं और किसीसे नहीं बोलते | किन्तु 
जो तुमसे विमुख दीन हैं, उनको त्यागकर मैं केवल अपनी मुक्ति 
नहीं चाहता । क्योंकि तुम्हारी शरण आये बिना संसृतिमें भ्रमण 
करनेवालोंके कल्याणका कोई अन्य उपाय नहीं है ।' श्रीमगवानकी 
सेवाका ठीक आदर्श श्रीम्रह्मदके उपयुक्त वचनमें है | इस कथनसे 
सिद्ध होता है कि श्रीदृर्सिहावतारके समय भी अनेक देव और मुनि 


आनन्‍्दमार्ग | | ५८ श्द्ट 


केवल अपनी मुक्तिके इच्छुक थे, दूसरोंके दुःखसे दुःखी होना तो दूर 
रहा वे उसकी परवा भी नहीं करते थे । ऐसे देव, मुनिगणोंकी निन्‍्दा 
श्रीग्रह्ददजीने ठीक ही की है श्रीप्रह्मदनीके कथनानुसार यथार्थ 
भक्त वही है जो अपनी मुक्तिकी इच्छा, अथवा अपने लिये कुछ 
पानेकी इच्छा कदापि न रखकर संसारके दीनजनोंके दुःखको अपना 
दुःख मान स्तुति, जप, स्मरण, ध्यान, योग, यज्ञ, त्रत आदि जो 
कुछ भी करे, उनका उद्देश्य केवड यही हो कि जनसमूह भगवद्विमुख 
होनेके बदले ईश्वरोन्मुख हो जाय, जिससे उनका दुःख छूटे और 
यथार्थ कल्याण हो । यही भक्तके जीवनका एकमात्र मुख्योदेश्य है 
और यही निःखार्थ प्रेम-सेवा है जो खय॑ श्रीभगवानका कार्य है । 





मुक्ति, मिकाण ओर भगवत्याति 
भुकुति निरादरि भगति छुमाने । 


् कफ) गवद्गाक्य है कि मेरे भक्त मेरे द्वारा मुक्ति दी जानेपर 
| भी उसे ग्रहण नहीं करते; क्योंकि उसके मिलनेपर वे 
रा थे ४7% | मेरी सेवासे वश्चित हो जाते हैं । भक्तकी दृष्टिमें भगव- 
8 कर । त्सेवा मुक्तिसे बहुत उत्कृष्ट है. | भगवत्सेवा क्या है ? 
-+++-* श्रीमगवान्‌ जिस विशेष कार्यमें ग्रवृत्त हैं, उसी भगव- 
त्कारयमें अहड्जार॒को व्यागकर उनकी दिव्य शक्तिद्वारा अपनेको प्रेरित 
समझकर निष्कामभावसे योग देना ही यथार्थ भगवत्सेवा है । अब 
दूसरा प्रइनन यह होता है कि श्रीमगवान्‌ किस विशेष कार्यमें 
प्रयुक्त हैं, जिसमें योग देना भगवत्सेवा है? प्रत्येक जीवात्मा 
श्रीभगवानका प्रिय अंश है, किन्तु मायाबद्ध है | श्रीमगवानकी 
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यही इच्छा और महत्काय हैं कि प्रत्येक जीवात्मा मायाका अति- 
क्रमण करके श्रीमगवानके दिव्य ग्रुण, सामर्थ्य, ऐल्वर्थ आदिको 
( जो वीजरूपमें उसमें निहित हैं ) प्रकाशित करे और श्रीमगवानमें 
आत्मनिवेदन करे | आत्मनिवेदन करनेके वाद वह श्रीभगवानके 
यन्त्रीरूप ह्थमें निवेदितात्मा यन्त्रकी भाँति वन जाता है. और 
तबसे उसके द्वारा श्रीमगवान्‌ खयं अपना कार्य करते हैं | यही 
मनुष्यजीवन और सृश्टिका मुख्योदेश््य है ओर इसकी पूर्ति करवाना 
श्रीमगवानका महत्कार्य हैं| इसीकी अपने ओर दूसरोंमें पूति 
करना और करवाना भक्त साथकोंकी भगवत्सेवा है. । देवी सम्पर्ततिं 
और ज्ञानके छक्षणोंकी ग्राप्तिसि इस भगवदुद्दे श्यक्ी पृत्ति होती 
है | अतएब इनकी खबं प्राप्ति करना और दृसरोंकों भी प्राप्त 
करानेकी चेश्ठ करना यथार्थ भगवत्सेवा है । 


गीतामें इसीको धर्मसंस्थापन और अधर्मका नाश कहा है, 
जो श्रीभगवानका मुख्य कार्य है. | 


५ 

श्रीमगवानका महत्काये 
जब कि श्रीभगवान, सश्कि हितसाधनके निमित्त सतत 
कार्यमें संल्य हैं ओर इसके लिये वे समय-त्मयपर अवतार भी 
धारण करते हैं, ऐसी हारतमें भक्त साधकका उनकी सेवा त्याय- 





१. भगवद्गीता अ० १६ इलोक १ से ३ तक। 
२, मगवद्गीता अ० १३ इलोक ८ से १२ त्तक । 
३. भगवद्गीता अ० ४ इलोक ७ और ८ 
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कर, मुक्ति लेकर, कर्मसे अवकाश ले छेना एक ग्रकारका उच्च 
स्पार्य है और यह भक्तिके, जिसमें खार्थ-त्याग मुख्य है, विरुद्ध 
है । इस कारण भक्तोंकी दृष्टिमें मुक्ति हेय है । श्रीभगवानके साथ 
एकनिष्ठता होनेके कारण उनकी सृश्टलीछके रहते उसमें योग 
देना और अवकाश ( गल्य ) के समय अबकाश छेना ही साधक 
भक्तका कर्तव्य है | 
भक्तिकी श्रेष्ठता 

साधारण योगसाधन, तपस्या आदिद्वारा त्रिगुणमयी मायासे 
मुक्ति मिल सकती है। केवछ सांख्यज्ञानकी निप्ठासे अहंकार, 
ममता, वासना आदिको त्याग देनेसे निवाणकी प्राप्ति हो सकती 
है। ऐसे मुक्त पुरुष त्रिकोक अर्थात्‌ ख्के भी ऊपर जाकर 
आवागमन, जन्ममरण आदि संसतिसे मुक्त हो सकते हैं | किन्तु 
जब कि श्रीभगवान्‌ अपने उद्देश्य सश्टिहितसाधनकी पूर्तिमें लगे 
हुए हैं, जिसमें सेवाकी दृष्टिसे योग देना साथकोंका परम कर्तव्य 
है, उसका तिरस्कारकर जो साधक मुक्ति प्रहण करते हैं, उन्हें 
परम शान्ति नहीं मिलती; क्‍योंकि इस तरह उन्हें भगवद्मात्ति 
नहीं होती । परम शान्ति तो मुक्तिके त्यागंसे मिछती है, जैसा 
कि गीताका कथन है---व्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ | परम शान्ति 
केवल श्रीमगवानके चरणकमलमें है, जो केवठ चरण-परविष्ट होने- 
से मिलती हैं, अन्यथा त्रिगुणका अतिक्रमण करनेपर भी उसका 
मिलना असम्भव है । यह चरणप्राप्ति श्रीग्रहादकथित भक्तिकी 
साधना अवलम्बन करनेसे होती है। श्रीग्रह्मदने श्रीनृर्सिह मगवान्‌- 
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से कहा कि 'मुझ्कको नरक॒की यातनाका भी भय नहीं है, क्योंकि - 
मेरा चित्त आपके चरणमें संल्म है| यही कारण है कि नरकसे 
भी त्राण दिल्लनेकी प्रार्थना मैं नहीं करता | मुझको तो चिन्ता 
उन लोगोंकी है जो विषय-भोगमें लिप्त रहते हुए आपसे विमुख 
हैं । मैं ऐसे लोगोंकों दुःखसागरमें छोड़कर अकेले मुक्ति लेना नहीं 
चाहता । मैं उन छोगोंको जो आपसे विमुख हैं, आपके चरणोंमें 
ढगानेकी सेवा करना चाहता हूँ । क्योंकि इसके विना उनका 
दुःख कदापि दूर न होगा | देव और मुनि भी केवल अपना 
खार्थ चाहते हैं, दूसरोंके हितकी परत्रा नहीं करते ।'# भक्तप्रवर 
प्रहादकी यह उक्ति ही यथार्थ भगवत्सेवा है और यही भगवान्‌का 
महत्कार्य है, जिसमें वह प्रवृत्त रहते हैं | इस सेवाकी पूर्तिके 
बिना वथार्थ भक्त साधकको विश्राम कहाँ ? जैसा कि श्रीहनुमान- 
जीने कहा-रामकाज कीन्हें विना मोहि कहाँ विश्राम 
यही श्रीराम-कार्य है । 


परहितसाधनका लक्ष्य 

शोक है कि आजकल साधक भक्त परहितनिरत होना नहीं 
चाहते, जो भक्तका मुख्य लक्षण है--'राममगत परहितनिरत 
परडुखडुखी द्यारू ।' वे केवल अपना व्यक्तिगत कल्याण चाहते 
हैं और इसी कारण अपनी मुक्ति ही उनका परम रुक्ष्य होता है । 
ऐसे साधकोंको मुक्ति तो मिलती है, किन्तु भगवत्‌-प्राप्ति नहीं 
होती | एक उच्च साधक मुक्तिके निमित्त व्याकुल थे। उनसे 
94027 006 कर 20 27204 कक 285 80204 
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खप्तमें एक महात्माने कहा कि तुम मन्त्र छो, इसके द्वारा मुक्ति 
शीघ्र मिछ् जायगी | वह बहुत बड़े गुरुमक्त थे | उन्होंने महात्मा- 
'से कहा कि मैं आपके मन्त्रको बिना अपने मुरुकी आज्ञाके ग्रहण 
नहीं कर सकता, यचपि इससे मुक्ति ही क्‍यों न मिले | और यह 
कहकर उन्होंने मन्त्र ग्रहण नहीं किया । जब उन्होंने इस खभ्की 
बात अपने गुरुदेवले कही तो उन्होंने कहा--राक्रिमें महात्मा- 
गण श्रमण करते हैं और उत्तम तथा शुद्ध साधकको दीक्षाद्वारा 
सहायता करते हैं | यदि तुम मन्त्र ग्रहण कर लेते तो मुक्ति अवश्य 
मिल जाती, किन्तु मन्त्रका व्यागकर तुमने बहुत अच्छा किया । 
कारण मुक्ति मिलनेसे भगवग्माप्ति न होती ।' 


भक्तिसाधना 

भगवत्माप्ति केवल सब भावसे श्रीमगवान्‌के शरणागत होनेसे 

होती है, जिसके लिये शरीर, इन्द्रिय, मन, बचन, प्राण, बुद्धि 

और आत्मातकको अर्पण करना होता है। ऐसा अप॑ण तभी 

सम्भव है जब ममता और अहंकार मिटकर श्रीमगव्रानमें अनुराग 

हो और निष्काम भगवस्सेवामें प्रवृत्ति हो | इसके लिये आवश्यक 

है कि विचार-विवेकके दशा शरीर, मन आदि अनात्म उपाधिमें 

अहंकार न॑ रखकर शुद्ध आत्मामें स्वित हों और विषयसे वैराग्य 

होनेके कारण इन्द्रिय और मन झुद्ध और शान्त हो जायें । भोजन 

- क्रेबल शरीरकी रक्षाकी इंष्टिसे किया जाय, स्वादके निमित्त कदापि 
'नहीं । ख्लीको देखकर पवित्र जगन्मातृभाव आवे अर्थात्‌ ज्रीमात्र 
“जंगज्नननी परमेखरी समझी जाय और मनमें तनिक भी कामविकार 
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न आवे | मन एकाम्र, तिकार और मल्रहित और शझान्त हो जाय । 
यह भर्पण हृदयस्थ श्रीमगवानके प्रति होगा | अतएव काम, क्रोध, 
लोभ, मत्सर, अभिमान, ईप्यो इत्यादि विकारोंसे हृदयकी शुद्धि 
सर्वप्रथम अत्यन्त आवश्यक है. | इसके वाद यह परमावश्यक है 
कि साधक परमकारण श्रीभगवानको सब प्राणियों वर्तमान देखे, 
जैसा कि गीताका वाक्य है--- 


यो माँ पश्यति सर्वत्र सर्च च मयि पद्ययति। 


तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणशयति ॥ 
(६१३०) 


श्रीमगवानका यह विश्वमाव केबठ कथनमात्र नहीं होना 
चाहिये, वल्कि कार्यमें उसका पूरा व्यवहार होना चाहिये | ओर 
इसके लिये आवश्यक है कि दूसरेंके दुःखको अपना दुःख जान- 
कर उसकी निदृत्तिकी यथासाध्य चेश करनी चाहिये और दूसरे- 
के सुखको अपना सुख मानकर दूसरोंकों सुखी बनानेकी चेषट 
करनी चाहिये; जैसा कि गीताका वचन है--- 


आत्मौपस्येन सर्वनत्न सम॑ पश्यति योउजुन । 

खुखं वा यदि वा डुखं स योगी परमों मतः ॥ 
(६॥ ३२) 
चूँकि दुःखकी यथार्थ निदृत्ति और सच्चे सुखकी प्रापि 
ईंश्वरोन्मुख होनेसे होती है, अतएवं खय॑ ईश्रोन्मुख होनेका यत्र 
करते हुए दूसरोंको भी इख़रोन्मुख करनेका यज्ञ करना परम 


२७१ &४ *< < मुक्ति; निर्वाणऔर भगवत्मात्ति 


भगवत्सेवा है. । अन्तिम, सर्वव्यापी, मुख्य और परमोच्च साधना 
बही है जिसे श्रीनारदने अपने सूत्रमें कहा है--- 
तद्पिताखिलाचारता तद्विस्रणे परमव्याकुरतेति। 
इसका भाव यह है---अपने वाह्याम्यन्तरके सर्वस्त्रकों अर्थात्‌ 
आभ्यन्तरिक दझरीर, इन्द्रिय, मन, बचन, प्राण, बुद्धि, विद्या, 
ज्ञान, आत्मा आदिको और वाह्मस्थ धन, सम्पत्ति, परियार, कलनन, 
सम्बन्धी आदिको अपना न मान अर्थात्‌ इनमें ममत्व ध्यागकर 
इनको श्रीमगवानकी सम्पत्ति जानकर आसक्तिरहित हो निप्काम- 
भाव निरहंकारबुद्धि रखकर भगवक्‍ासेवाकी इश्टिसे श्रीभगवानके 
कार्यम नियुक्त करना और अपने सांसारिक तथा पारमार्थिक दोनों 
कर्तव्योंकों भगवत्सेवा समझकर केवल श्रीभगवानके निमित्त सम्पादन 
करना और उनके फछाफठमें आसक्ति न रखकर समान रहना 
ओर यह समझना कि जो कुछ युक्त कार्य किये जाते हैं वे सब 
श्रीमगवानकी शक्तिद्वारा होते हैं और उसका श्रेय केवढ श्रीभगवान- 
को है तथा जो अयुक्त कार्य हुए वे अहंभाव और ममताके कारण 
प्रकृतिके गुणोंसे प्रेरित होकर किये जाते हैं और उनका दायित्व 
कर्त्तापर है---यही श्रीमगवानमें सर्वकर्मापण है, जिसका विधान 
ऊपरके नारदसूत्रमें है। सूत्रका दूसरा भाग है, श्रीभगवानका 
क्षणमर भी विस्मरण होनेपर परम व्याकुछ होना । यह भाव भी 
परम प्रेमका भाव है| जवतक हमछोग सब प्राणियोंमें सर्वत्र 
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सर्वदा श्रीभगवानकों विराजमान नहीं देखेंगे और ग्रेमके कारण 
सब/प्रकारके कर्म उनके कर्म समझकर न करेंगे तबतक यह सदा- 
सर्वदा स्मरण रखनेका भाव नहीं आ सकता । इस भावके निमित्त 
यह नितान्त आवश्यक हैं कि पग्रातः-सन्ध्या श्रीमगवानके मन्त्रका 
जप और उनकी दिव्य मूर्तिका ध्यान हृदयमें नियमसे प्रेमके 
साथ किया जाय और उसके वाद किसी गौण नामका मानसिक 
चिन्तन निरन्तर किया जाय । 





गाक्षात्त फयवत्फाफि 


४ ज्रोंमें भगवत्मात्तिके दो प्रकारके उपाय बतलाये गये हैं। 
00% «9 उनमेंसे एक तो साक्षात्‌ मगवत्मात्तिके प्रदान करनेवाले 
"0 शा हैं जो विशेषकर गुण और भावमूलक हैं। दूसरे उपाय 
का यह" प्रधानतः साधनामूलक हैं. जो गुण और भावोंकी 
ग्राप्तिमं सहायक होते हैं। तथा इनके द्वारा ही 
९० भगवत्मातेके कारण बनते हैं | साधकोंकी विशेष 
अबृत्ति और अनुरागके निमित्त साधनाको भी भगवद्माप्तिका उपाय 
कह सकते हैं, क्योंकि वह साक्षात्‌ नहीं तो गौणरूपसे मगवत- 
प्राप्तिता कारण अबश्य होती हैं | साधनाके बिना अभीष्ट गुण- 
'भावकी प्राप्ति हो भी नहीं सकती, इसलिये वह परमावश्यक वस्तु 
है। जिस प्रकार नौंबकी धढ़ताके बिना मकान ठहर नहीं सकता 
उसी प्रकार साधनाकी दृढ़ताके बिना भगव्माप्तेके उपायखरूप 
_गुण-भाव भी चिरखायी नहीं हो सकते । इस प्रकार मंगवआपिमें 
१८ 
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गुण-मात्र छक्ष्य हैं और साधना उनकी प्राप्तिके उपाय हैं | इन 
दोनोंके भेद और पारस्परिक सम्बन्धका ज्ञान रखना परमावश्यक है। 
क्योंकि जिन गुण-मात्रोंकी प्राप्तिके लिये साधना की जाती है 
उनके महत्त और प्रयोजनको न जाननेसे वह कभी सफल नहीं 
हो सकती । इस रहस्यके न जाननेके कारण ही लोग गुणमभाबोंकी 
अवहेलना कर उनके बिरुद्भाचरण करते हैं. तथा साधनाको ही 
साक्षात्‌ ग्राप्तिका मूल कारण मानकर भगवग्माप्तिको क्रय-विक्रयकी 
वस्तु बना डालते हैं। इस प्रकारकी साधनाओंमें वाह्मरूपसे 
निप्काममावका चाहे कितना ही प्रदर्शन हो, आन्तरिक 
भावना तो सदा यही रहती है कि साधनमें कष्ट उठानेसे उसके 
फल्खरूप भगवानकी प्राप्ति अवश्य होगी। परन्तु यह ठौक नहीं। 
भगवानको साथनरूपी कीमत देकर कोई नहीं खरीद सकता, इस 
भावके साधक अनेक कष्ट सहनेपर भी जब भगवत्‌-प्राप्ति नहीं कर पाते 
तो समझ लेते हैं कि क्रम-विक्रयकी भावनारूप साधनसे उसकी प्राति 
कदापि सम्भव नहीं है और तब वे श्रीमगवानके दिव्य गुण, 
अहिंसा, सत्य, क्षमा, परोपकार, ब्रह्मच्य, शौच, संतोष, आत्मज्ञान, 
निर्मेहठ, शाम, दम, समता आदि (गीता १० | 9-५) तथा 
निष्काम सेव्य-सेवक-भावकोी धारण करते हैं और उन्हें अपने 
देनिक जीवनके अभ्यासमें लगाते हैं | जिससे मगबद्माप्ति तो क्या, 
स्वयं भगवान ही सेवक वन जाते हैं । एक महात्माका कथन है कि. 
साधना करनेका तात्पर्य यह है कि उसके अभ्याससे थककर 
साधक जान ले कि केवल साधनासे ही नहीं वल्कि निप्कामभावसे 
“ श्रीमगवानके दिव्य गुण और सेव्य-सेवक-भावके धारण करनेपर. 
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ही दुर्लभ भगवल्कृपाकी प्राप्ति होती है, अन्यथा नहीं । गीतामें 
भगवान्‌ कहते हैं कि 'न वेद, न यज्ञ, न स्वाध्याय, न दान, न 
कर्म और न उम्र तपके द्वारा ही कोई इस छोकमें मुझे देख सकता 
हैं ( गीता ११ । ४८ ) | तथा मेरे खरूपको हे अर्जुन ! जैसा 
तुमने देखा है वैसा (प्रत्यक्ष दर्शन) कोई वेद, तप, दान अथवा 
कर्मके द्वारा नहीं देख सकता; ( गीता ११। ५३ ) एवं साधक 
(योगी ) वेद, यज्ञ, तप और दानसे जो पुण्य-फल ग्राप्त होते हैं, 
उनसे परे जाकर परम पदको प्राप्त करते हैँ (गीता ८ । २८)। 
इस प्रकार एक ही सिद्धान्तका बारंब्रार अनुवाद होनेसे उसकी 
परम सत्यता स्वतः सिद्ध होती है । 


भिथ्या घारणालसे हानि---सुण-भावके महत्त्वको न जानकर 
केवछ साधना करनेवाले उनकी प्राप्तिके अवसरकों पाकर उनकी 
अवहेलना ही नहीं करते; वल्कि उनके विरुद्र आचरण करते हैं 
जिससे बड़ी हानि होती है । इस प्रकारकी साधनासे सिद्धियोंकी 
प्राप्ति भले ही हो, किन्तु भगवत्आप्ति कदापि नहीं हो सकती । 
वह तो दिव्य गरुणभाव अर्थात्‌ निष्काम प्रेमाभक्तिसे होती हैं. 
(गीता ११ | ५४ )। गुणमावकी ग्राप्तिके लिये दुर्गुणोंको छोड़- 
कर दिव्य गुणका श्रहण तथा भोगात्मक खार्थभावकों छोड़कर 
ईश्वरार्थ निष्काममावको ग्रहण करना अत्यन्त आवश्यक है । 

विकारनाश--विकार (दुर्गुणों) के निवारणके विषयमें 
भगवानने गीतामें कहा है कि काम और क्रोध रजोगुणसे उत्पन्न 
होते हैं, यह कभी न शान्त होनेवाले महापाप हैं, इन्हें अपना शत्रु 
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समझो (गीता ३। ३७) । काम, क्रोध और छोम यह नरकके 
तीन द्वार हैं, इनसे अपना ही सत्यानाश होता है, इसल्यि इनका 
त्याय करना चाहिये (गीता १६ २१ ) | मरनेके पहले इस 
जन्ममें ही जो काम-क्रोधके उद्धव ओर वेगको सहन कर सकता 
है वही सिद्ध ओर सुखी मनुष्य है (गीता ५। २३) | इच्छा, 
इेषसे उत्पन्न हुए इन्द्रके मोहसे हे भारत ! सब प्राणी सम्मोहित हो 
आवागमनमें पड़ते हैं (गीता ७]२७) | इस प्रकार काम, ज्ोध, 
छोम और इईप्यो-हेपके निवारणका उपदेश देते हुए भगवानने 
इन्द्रियनिप्रहको मी परमावश्यक वतछाया है ( गीता ४ [२६-२७ )। 

दिव्य गुण--दूसरोंके दुःखको अपना दुःख और सुखको 
सुख मानकर जहाँतक अपनेसे हो सके, दूसरोंके - दुःखकों 
दूरकर तथा उनकी सुखबृद्धिमें सहायक बन सब ग्राणियोंका हित 
करना सबसे बड़ा गुण है । अपने दोषोंको नष्ट करके, 
इन्द्रभावकों हठा, सव भूतोंके हितमें रत संयमी ऋषिलोग 
ब्रह्मरूपी निर्वाणपदको ग्राप्त होते हैं (गीता५ ।२५ )।हे अजुन ! 
सुख अथवा दुःख जो अपने ही समान सर्वत्र देखता है वह योगी 
महान्‌ है (गीता६।३२) । इस प्रकार समभाव और सहालुभूति 
भी दो दिव्य गुण हैं। असंमोह, क्षमा, सत्य, शम, दस, अहिंसा, 
समता, संतोष आदि जो खयं श्रीभमगवानके भाव हैं उनका पालन 
करना आवश्यक है (गीता १०। ४-५ ) | अल्यन्त द्वेष-झून्यता, 
मैत्री, करणा, ममता-राहित्य, निरहंकार, क्षमाशीलता, सुख और . 
« 5खर्म समान भाव, सतत संतुष्टि, निश्चयमें दढ़ता, श्रीमगवानमें 
"न और चुद्धिको अपित करना, दृषे, शोक, अमर्ष और उद्देगसे 
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निवृत्ति, अनपेक्षा, शुचिता, शत्रु-मित्र, मान-अपमान, छुख-दुःख, 
निन्दा-स्तुति आदिमें समान भाव, यथालभर्मे संतुश्ता आदि भक्तके 
दिव्य गुण हैं | यही क्‍यों, जन्म-मरण, जरा-रोगसे निवृत्ति और 
अम्ृतत्वका लाम तथा ब्ह्मकी ग्राप्ति जिस त्रियुणातीत अवस्थासे होती 
है वह भी दिव्य गुण ही है। छुख-दुःखमें समान भाव, खस्थता, 
प्रिय-अग्रिय, निन्‍्दा-स्तुति, मान-अपमान, शत्रु और मित्र सबमें 
समानभाव, तथा असय, सच्त-संशुद्धि आदि समस्त देवी सम्पत्तियाँ 
भी दिव्य गुण हैं । 


दिव्य भाव--भोगसम्बन्धी खार्थकामनाको त्यागकर क्॒तब्य- 
कर्मोको, फलकी कोई भी आकांक्षा न रखते हुए ईख़रके निमित्त 
उसके ही कर्म समझकर आचरण करना दिव्य भाव है. ( गीता 
९।२७; ११। ५८५; १९। ६-१० ) | 

परम भाव--सर्वत्र सत्र ग्राणियोंमें इश्वरकों परम कारण 
और सुहृदरूपसे जानकर उन (भ्राणियों ) की तुश्कि द्वारा उन 
(ईश्वर) की सेवा करना, तथा सबंमें श्रीमगवान॒को और 
श्रीमगवानमें सबको देखना परम भाव है, इस भावके द्वारा खय॑ 
श्रीमगवानके साथ अटूठ सम्बन्ध स्थापित हो जाता है (गीता 
8।३१५६ ५। ७; ६। २९-३१; ७। ७-१०, १९; १०। ४२)। 

मुख्य साधना---आजकल अधिकतर साधकोंको यह अच्छी 
तरह बिद्धित नहीं होता कि मुख्य साधन क्या है ! श्रीमद्भगवद्गीताने 
तो ईश्वसस्मरणको ही सब साधनोंमें सुख्य माना है । सदा भगवानका 
स्मरण करते हुए कतंव्य करमोंकी करना तथा यह समझना कि 
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समस्त कर्म उन्हींके हैं, एवं मन, बुद्धिकि साथ समस्त कर्मोंको 
निरहंकारभावसे श्रीमगवानकों भर्पण करना, अनन्य चित्तसेउनका 
स्मरण और कीतन करना, नित्ययुक्त होकर उनकी उपासना करना, 
परस्पर श्रीभगवानके दिव्य गुण, स्वरूप, यशा आदिका चिन्तन 
करना, एवं ग्रेमसे मगवद्धजन करना, यही मुख्य साधन है 
(गीता ९। १४, २७, ३४; १०।९-१०; १२। १३ ) | 


नवधा भक्तिमें श्रवण, कीत॑न, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वन्‍्दन 
यह छः साधनाएँ हैं, तथा शेप तीन दास्य, सख्य और आंत्मनिवेदन 
भाव हैं; इनकी प्राप्तिके विना साधना परिपक्क नहीं हो सकती | 
साधनाकी प्रगतिमें इस प्रकार तारतम्य होता है--पूजा, स्तुति, 
जप, ध्यान और रूय | कहा भी है--- 
पूजाकोटिसम स्तोत्र स्तोत्रकोटिसमों जपः 
जपकोदिसमं ध्यान ध्यानकोंटिसमी लूयः॥ 
साधनामें ध्यान अन्तिम अवस्था है जिसका अन्त ल्य अर्थात्‌ 
भगवद्माप्तिमें होता है | 
गुण और भावका सम्बन्ध--बहुतोंका यह भी श्रम है कि 
अहिंसा, सत्य, क्षमा आदि दिव्य गुणोंके बिना ही मगवद्भावकी प्राप्ति 
हो सकती है। परन्तु जिस प्रकार पौधेके बिना पुष्पका होना सम्भव 
नहीं उसी प्रकार सद्‌गुणोंके बिना सद्भावका होना भी सम्भव नहीं है । 
सदगुणसम्पन्न पुरुष ही दास, सल्य ओर मधुरभावको प्राप्त कर 
. सकते हैं, अन्य नहीं। गुण-भाव और साधनके पारस्परिक सम्बन्धको 
न जाननेवाले अनेक साधक साधनमें निष्ठा रखते हुए भी काम, 
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क्रोध, छोभ, असत्य आदि दुर्गणोमें पड़े रहते हैं और समझते हैं कि 
इनके रहनेपर भी केवल साधनके वलूसे भगवानकी ग्राप्ति हो सकती 
है । परन्तु यह नितान्त भूल है । दुगुण कमी साधनाको सफल 
नहीं होने देते, इसी प्रकार कुछ छोग चस्त्रि-गठनके अमिलापी 
बनकर केवल अपनी चेशसे ही दिव्य गुणकी प्राप्ति करना चाहते 
हैं, परन्तु यह असम्भव हैं । क्योंकि ब्रिना भगवद्धजनरूप साधनके 
चरित्रवान्‌ अथवा दिव्य गुणयुक्त होना आकाशकुसुमके समान 
हैं। क्रेचठ विचार और इच्छाशक्तिके द्वारा वाह्यरूपसे चरि्रनि्मीण 
हो जानेपर भी अन्तर्चरित्रका निर्माण अर्थात्‌ खार्थत्याग, सर्वत्र 
आत्रदर्शन आदि ईश्वरीय दिव्य गुणोंकी प्राप्ति नहीं हो सकती | 
इनकी प्राप्ति तो आत्मविकासके द्वारा ही सग्भव है | अतः साधन 
और सदृगुणका कार्यकारणसम्बन्ध स्पष्ट है तथा इन दोनोंके 
द्वारा भावकी प्राप्तिका होना भी निश्चय है। प्रारम्भमें साधनाके 
साथ-ही-साथ सत-गुणकी ग्राप्तिम भी सचे"्ट रहना भावश्यक है । 
आजकहछ प्रायः अधिकांश छोग दिव्य गुणोंकी प्राप्तिको महत्तपूर्ण 
न मानकर इसकी ओर विल्कुल ही ध्यान नहीं देते बल्कि किसी 
सरल पथ अथवा साधनविशेषकी खोजमें रहते हैं और सदगुणोंकी 
प्राप्तिको कठिन जान उसमें प्रवृत्त नहीं होते हैं | परन्तु यह याद 
रखनेकी बात हैँ कि यदि अन्तःकरणक्े भाव महिन हैं तो किसी 
भी क्रियाके द्वारा भगव्माप्ति असम्मब है | 


लेखकने एक बार महात्मा गान्धीसे निवेदन किया था कि 
कैब अहिंसा, सत्य आदि सदूगुणोंके उपदेशसे ही जनता 


आलन्दमार्ग 4 # 4 २८० 


किस ग्रकार अहिंसक, सत्यवादी आदि हो सकती है, मनुप्यकी 
कमजीरी, इन्द्रियणोडुपता, खार्थपरता आदि केवल उपदेशसे 
किस प्रकार दूर हो सकते हैं ! इसलिये क्या यह ठीक नहीं है कि 
अहिंसा, सत्यादिका पालन ईखर॒स्मरणके साथ-साथ हो ? महात्माजीने 
कहा कि बात ठीक है ओर ऐसा ही होना चाहिये ।' 


भगवरद्माप्तिके तीन भाव--- 


(१) सब ग्राणियोंके हृदयमें ईश्वर है! यह जानकर अपने 
मन और बुद्धिके मलको दूरकर, चित्तको अभ्यास-वैराग्यके 
द्वारा शान्त कर, अपने आत्मामें स्थित हो निहँतुक उपासना और 
ध्यानद्वारा परमात्माको ग्रत्यक्ष करनेका यत्न करना । 

(२) सबंत्र ग्राणियोंमें इसको वर्तमान जान उनकी निष्काम 
सेवा करना और इस प्रकार सवंदा ईश्वर-स्मरणमें संल्म रहना । 

(३) संसारकी सब वस्तुओंको इन्लस्की सम्पत्ति जान उनमें 
ममत्वका त्याग करना तथा ज्ञान, वल, क्रिया आदिको इंश्वरकी 
खाभाविक शक्ति जानकर अहंकारसे बचना एवं निर्मम, निरहंकार 


होकर लोकहित कार्योौको यधार्थ इश्वर्सेवा समझ, फलकी बिना 
आकांक्षाके उनमें ग्रवृत्त होना । 


इन्हींसे साक्षात्‌ मगवद्माप्ति होती है | 


“*ई६9६४४७8«-- 


भमगवर्शन 


था 0. धकोंमें प्रायः श्रीमगवानके दर्शनकी अवछ आकांक्षा 
कक 2000 दीख पड़ती है और उसकी पूर्ति न होनेसे भनेकों- 











कि पड़ता है । 
दर्शन-दुर्लमता--श्रीमद्भगवद्दीतामें श्रीमगवान्‌ अपने श्रीमुखसे 
कहते हैं--- 
न तु मां शक्‍्यसे व्रष्टमनेनेव खचकझ्षुषा। 


दिव्य॑ ददामि ते चक्षु! पश्य मे योगमेश्वरम्‌॥ 
(११।८) 
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हे अर्जुन ! तुम अपने चर्म-चक्लुओंसे मेरे रूपको नहीं 
देख सकते हो, इसलिये तुम्हें दिव्य चल्ु प्रदान करता हूँ । मेरे 
प्रभाव और योगको देखो ।' 

दर्शन देनेके उपरान्त फिर श्रीमगवान्‌ आगे जाकर कहते हैं-- 


न॒वेद्यज्ञाध्ययनैन . दाने- 
ने च क्रियाभिन तपोमिरुेः । 
एवंरूपः शकक्‍य अहं जलोके 
दरएु त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥ 
(गीता ११ । ४८ ) 
है अजुंन ! यह रूप तेरे सिवा इसके पूव दूसरेके 
द्वारा नहीं देखा गया ओर न इस नरलोकमें वेद, यज्ञ, अध्ययन, 
दान, क्रिया तथा उम्र तपके द्वारा ही यह देखा जा सकता है । 
श्रीमगवानके दर्शनके विषयमें महाभारतके शान्तिपर्वमें भी 
एक कया आती हैं । देवषिं नारदके हृदयमें श्रीनारायणके दर्शनके 
लिये भगवत्प्रेरणा हुईं और वह मेरुपर्व॑तके शिखरसे गन्धमादन 
नामक पव॑तके शिखरपर जा पहुँचे और वहाँसे शीघ्र ही बदरिका- 
श्रममें जा पहुँचे जहाँ नर-नारायण उम्र तपमें रूगे थे | उन्होंने 
देवषिं नारदकी यथावत्‌ पूजा की । पश्चात्‌ उसी प्रसंग नारदजी- 
जे श्रीनारायणसे पूछा-- 
पूजा शुरूणां सतत करोमि 
परस्य शुह्य न तु सिन्नपूर्वम। 
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वेदाः खधीता मम छोकनाथ 

तप तपोी नाहतमुक्तपूर्वम ॥ 
गुंप्तानि चत्वारि यथामर्भ मे 

शन्रौ च मित्रे च समो5र्सि नित्यम्‌ । 
त॑ चादिदेवे सतत प्रपन्न- 

मेकान्तभावेन. चृणोम्यजसम्‌ ॥ 
एमिविंशेपे:.. परिशुद्धसस्व॑ 

कर्साज्ष. पर्येयमनन्तमीशम । 

( महा० शान्ति० ३३५ । १-५ ) 


है लोकनाथ ! मैंने वेदोंका खाध्याय किया है, मैंने 
तप भी किया है और पहले मैं अस॒त्य भी नहीं बोल हूँ, मैं अपने 
गुरुजनोंकी सदा पूजा करता हूँ, दूसरोंकी गुप्त बातोंको मैंने पहले 
कमी प्रकट नहीं किया है। मैंने शाख्राचुसार ( हाथ, पैर, उदर और 
उपस्थ ) इन चारोंको कुकर्मसे बचाया है। मैं शत्रु और मित्रमें सदा 
समदृष्टि रखता हैँ, सदा आदिदेव परमात्माकी शरण रहता हूँ, तथा 
अनन्यभावसे उनकी पूजा करता हूँ, इन विशिष्ट गुणोंसे सम्यक्‌ 
रुपसे शुद्ध सत्त होनेपर भी अनन्त ईश्वरका दर्शन मुझे क्‍यों 
नहीं होता ? 

पल्तु इस अश्नका उत्तर बिना दिये ही श्रीनारायणने 
नारदजीकी विधिवत्त्‌ पुजा करके उनको विदा किया। नारदजी 
वहाँसे मेरु पर्वतुकी ओर चले गये । उस पर्वतके वायब्यमें श्रेतद्वीप 
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है। उसी बेतद्वीपम सनकादि ऋषियोंको क्षणिक, तथा देवपि नारदकों 
पूर्ण ब्रह्मसाक्षात्कार हुआ । वह कथा इस प्रकार है-- 


सत्ययुगम परम धर्मात्मा उपस्चिर नामके राजाने अख्वमेध- 
यज्ञ किया, उसमें कोई पश्चु-हिंसा न हुई और यज्ञके होताओंमें देव- 
गुरु बृहस्पति पुरोहित वनकर अम्निमें आहुति देते थे । डस यज्ञमें 
अन्य देवताओंके समान श्रीमगवानने भी खयं प्रकट होकर अपना 
यज्ञभाग ग्रहण किया था । लोगोंने प्रत्यक्ष श्रीमगवानके यज्ञभागको 
आकाशमें ऊपर जाते देखा, परन्तु राजाके सित्रा ऋषिगण भी 
श्रीमगवानका दशन न कर सके। देवगुरु श्रीबवृहस्पति भगवानका 
दर्शन न पानेके कारण आवेशमें आ गये और उन्होंने छुवाको 
उठाकर क्रोपसे अन्तरिक्षमें ऊपर फेंका । इसपर उपस्थित ऋषियोंनि 
उन्हें. समझाते हुए कह्ा-- 
न शक्यः स त्वया हृषुमस्मासिवां बृहरुपते ॥ 
यस्य प्रसाद कुरुते स बे ठं द्रप्टुमहति । 
( महा० झान्ति० ३३६ । १९-२० 39 
हे बृहस्पते ! उनको (परमात्माको ) हम या आप 
नहीं देख सकते | वह जिसपर कृपा करते हैं, वही मनुष्य उनको 
देख सकता है ।' 


इसके वाद सनकादि मुनि बृहस्पतिकों समझाते हुए कहनें 

लगे कि है बृहस्पते ! सुनो, हमछोग ब्रह्माके मानसपुत्र हैं। 
श्रीनारायणके दर्शनके निमित्त हमलछोगोंने सुमेऱके उत्तरमागमें 
“एक हजार वर्षतक कठिन तपस्या की |! तपस्थाके बाद आकाश- 
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बाणी हुईं कि 'हे ऋषियों ! तुम्हारी मनोकामना खेतद्वीपमें सिद्ध 
होगी ।” इसे छुनकर हमलोग स्ेतद्वीपमें गये | वहाँ श्रीमगवान्‌ 
हमें दशन देकर शीघ्र ही अद्श्य हो गये | कारण यह था कि 
ओभगवानके महान्‌ तेजके प्रभावसे आच्छन्न होनेके कारण हमारे 
नेत्र चौंधियाकर उनके दर्शन करनेमें असमर्थ हो गये | उस क्षणिक 
दर्शनसे भी हममें विज्ञानका उदय हुआ | तब फिर हमने सौ 
वर्षोतक तप किया । हमलोगोंने श्लेतद्वीपके महातेजा महात्माओंकों 
देखा जो मानसजप करते थे । इसके बाद पुनः ज्योतिका ग्राहुभाव 
हुआ जिसकी महात्मागण अचौ और स्तुति करने छगे। परल्तु 
नेत्रोंकी ज्योति तथा इन्द्रियोंकी शिथिरुताके कारण हमने केबल 
महात्माओंद्वारा की हुई स्तुतिको छुना, परन्तु उनके तेजकों 
देखनेमें हम असमर्थ थे | तब उस अदृश्य पुरुषने हमसे कहा कि-- 


दृष्टा वे पुरुषाः इवेताः सर्चेन्द्रियविचजिताः ॥ 
इश_,े भवति दवेवेश एमिदप्रेद्टिजोत्तमेः। 
गच्छध्व॑ मुनयः से यथागतमितो5चिरात्‌ ॥ 
न स॒ शक्‍्यस्त्वभक्तेन द्रष्ट' देवः कथझ्जन | 
काम कालेन महता एकान्तित्वमुपागतेः ॥ 
शक्यो द्रष्डुं स भगवान्‌ प्रभामण्डलदुदेंशः । 
महत्‌ कार्यश्व कर्तव्यं युप्माभिद्धिजसचमाः ॥ 
इततः कतयुगेडतीते विपरययास गतेडपि च। 
वैबसते5न्तरे चिप्राः भ्राप्ते चेतायुगे पुनः ॥ 
खुराणां कार्यसिद्धवर्थ सहाया थे भविष्यथ । 
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एवं झुतपसा चैेंच हव्यकवब्येस्तथेव थे ॥ 
देवोष्साभिन दृष्ठः स कर्थ त्वं द्वप्टरमहेसि। 
( मद्दा० शान्ति० १३६ । ५२-५५ ) 

'सुर्वेन्द्रयविवजित श्रेतवर्ण महात्माओंके दशन होनेसे श्री- 
भगवानका दरान प्राप्त होता है । तुमठोग जहाँसे आये हो चहाँ 
शीघ्र वापस जाओ, भक्तिहीन पुरुष किसी ग्रकार भी श्रीमगवानका 
दर्शन नहीं पाता । हे ह्विजसत्तमगण ! बहुत काठ्तक तुमछोग 
एकांन्तनिष्ठ होनेपर ग्रभामण्डढद्वारा दुदंश श्रीमगवानका दर्शन 
करनेमें सम होओगे | इसके लिये तुम्हें महान्‌ कार्य करना 
होगा । हे विप्रवर ! इसके वाद सत्ययुगके वीननेपर वैवखत मन्चन्तरमें 
त्रेतायुगके प्रारम्भकालमें देवताओंकी कार्य-सिद्धिमें तुमछोग 
सहायक बनोगे ।! 

“इस प्रकार हे बृहस्पते ! जबत्र परम कठोर तपस्या और 
हब्य-कब्यके देनेसे हमछोग श्रीमगवानके दशन न पा सके तो 
तुम किस ग्रकार उनका दर्शन पा सकते हो ?? 

इसके वाद नारदर्जीके परमात्मदर्शनकी कथा आती है। 
देवषि नारदने खेतद्वीपमं जाकर वहाँके खेतब्ण महात्माओंका 
दर्शनकर उनकी पूजा तथा उनका मानसिक आशीर्वाद प्राप्तकर 
श्रीभगवानकी स्तुति की । तदनन्तर भगवानने उन्हें दर्शन दिया 
और उनसे कहने छंगे-- 

न च मांतेदरशिरे न च द्रक्ष्यति कश्चन। 
ऋंते होकान्तिकश्रेष्टात्वं चैवैकान्तिकोत्तम ॥ 
( महा० झान्ति० ३३५॥ १३ ) 
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है नारद ! में समकादिके दशशनार्थ यहाँ उपस्थित था,. 
(5 चर 
परल्तु वे मेरा दशन करनेको समर्थ न हुए और न कोई अनन्‍्य 
भक्ति बिना मुझको देख ही सकता है | तुम अनन्य भक्तोम श्रेष्ठ 
हो, इसलिये तुम्हें मेरा दर्शन प्राप्त हुआ ।' तथा-- 


उबाच बचन भूयों गच्छ नारद भा चिरम्‌॥ 
इमे हानिन्द्रियाहारा भद्धक्ता चन्द्रवर्चेसः। 
एकाप्राश्चिन्तयेयुमों नेषां विज्नो भचेदिति॥ 
सिद्धा हो ते महाभागाः पुरा हो कान्तिनो5भवन्‌ । 
तमोरजोमिनिंसुक्ता मां अवेक्ष्यन्त्यसंशयम्‌ ॥ 
(महा० शञान्ति० १३९ । १८-१० ) 


श्रीमगवान्‌ फिर बोले कि हे नारद ! तुम शीघ्र ही 
यहाँसे चढे जाओ । यह चन्द्रमाकी-सी कान्तिवाढे इन्द्रिय और 
भाहाररहित मेरे भक्त हैं, यह एकाग्रचित्तसे मेरा चिन्तन कर रहे 
हैं, इनके काममे बिश्न नहीं पड़ना चाहिये। यह पुरुष महाभाग्यवान्‌ 
हैं और अभी सिद्ध हुए हैं, पहले मेरे अनन्य भक्त थे, अब यह 
रजोगुण और तमोगुणसे रहित मुझमें प्रवेश करेंगे, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है ।! तथा-- 
न होतछह्मणा प्राप्मीदर्श मम दशेनम्‌ ॥ 
- यक््चयया प्राप्तमयेह.. एकान्तगतबुद्धिना ॥ 
( महा० शान्ति० १९९ । १०७-१ ०४ ) 
है नारद ! ऐसा मेरा दर्शन, जैसा कि छुमने आज 
एकान्तभावसे प्राप्त किया है, अह्माको भी प्राप्त नहीं होता ।' 
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उपरके कथनसे यह सिद्धान्त निकछता है कि श्रीभगवानका 
अप्राकृत दिव्य रूप प्राकृत चश्चुसे नहीं देखा जा सकता हैं । ऐसे 
दर्शनके निमित्त दिन्यदष्टि प्राप्त करना आवश्यक है जो श्रीमगवान्‌- 
की कृपासे ही प्राप्त होती हैं । साधक अपने इन्द्रिय, मन और 
बुद्धिको झुद्ध और बद्ममें करके आत्मराज्बयमें स्थित होनेपर ही 
यथार्थ भगवव्शन ग्राप्त कर सकता हैं । इस प्रकार जो खय ऊपर 
जाना नहीं चाहते; वल्कि श्रीमगतानकों ही नीचे घ्ीटनेकी इच्छा 
करते हैं उन्हें भक्ति-मावनाके विरुद्ध समझना चाहिये । योग्य 
होनेपर क्षणमात्रक्के लिये भगवच्छठा दिखछायी भी दी तो उससे 
उसी प्रकार विज्ञनकका उदय होगा जिस प्रकार सनकादिकों हुआ 
था । परन्तु अयोग्य रहनेपर तो महान्‌ तेजपुछ्ममय भगवदरनसे 
मनुष्य घचरा उठता हैं । अजुन भी भगवानके दिव्य रूपको देखने- 
के लिये पृ रूपसे तवार॒ न थे, तभी तो वह घत्रराकर कह 
उठ थे कि--- 





अदष्रपूर्व. हफपितोषस्पि इद्दा 
भयेन च थघव्यथितं मनो में। 

हू छृष्ण |! आपके इस अदष्पूव रूपको देखकर में 
हर्षित हो रहा हूँ तथा मेरा मन भयसे व्याकुल हो रहा है।! 
जब अजुंनकी यह हालत थी तब सामान्य पुरुषकी तो बात ही 
क्या है 

ऐकान्तिक भक्तिसे भगवदरशन होता है । ऐकान्तिक भक्तिकी 
आपके डिये निर्ेतुक भाव आना चाहिये, जिसमें श्रीभगवानक्रो 
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सर्वख्र अर्पण करनेकी अर्थात्‌ सेवा करनेकी इच्छा हो और बढलेमें 
कुछ भी पानेकी तनिक भी चाहना न हो | एक आदर्श भक्त 
कहता है कि मैं चाहता हूँ कि श्रीमगवान्‌ यह भी न जाने कि 
मैं उनकी सेवान्मक्ति करता हूँ, क्योंकि यह जाननेसे कदाचित्‌ 
वह कुछ दे दे तो मेरी निर्हेतुकी भक्तिमें धब्बा छय जायगा ।! 
अतएव दर्शन पानेकी अभिलाषा भी निहँतुकी भक्तिके ग्रतिकूछ 
है | साधकको अनुराग अवश्य रखना चाहिये परन्तु ध्यान रहे 
कि वह खार्थमय न हो । साधक भक्तका सदा यही अमुराग होना 
चाहिये कि चित्त सदा श्रीभगवानके चरण-कमढमें अनुरक्त रहे 
तथा शरीर, इन्द्रिय, मन और बुद्धि निरन्तर उनकी सेबामें रत 
रहे । भक्तोंकी सदा यही वाञज्छा रही है और उन्होंने भगवानसे 
वरदान भी यही माँगा है । कहा भी है-- 
सा हानिस्तन्महन्छिद्रं सा चान्धजडमसूढता | 
यन्मुह्तक्षणं वापि चासुदेव॑ न चिन्तयेत्‌ ॥ 
वह कितनी बड़ी हानि, कितना बड़ा दोष तथा कैसी अन्ध- 
जड-मूढ़ता है जिसमें श्रीभगत्रान॒का क्षणमात्र भी चिन्तन नहीं होता | 
कह हनुमान विपति प्रभु सोई | जब तव सुमसत मजन न हे ॥ 


अब प्रश्न यह है कि यदि साक्षात्‌ दर्शन ऋषियोंके निमित्त 

भी दुर्लभ है तो क्या जिज्ञास पुरुषोंकी दर्शनकी आकांक्षा सफ़छ 

नहीं हो सकती ? इसका उत्तर यह है कि भगवान्‌ भावके वशामें 

हैं... 'भाववश्य भगवान्‌!” सच्चा भाव होनेपर उनके दर्शन 

अवश्य हो सकते हैं, परन्तु भावकी कमी है तो दूसरी बात है। 
श्् 
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सव शात्रों, ऋषियों और संतोंका यह सर्वसम्भत मत है कि यह 
दिल श्रीमगवानका रूप है--- 
सीयणानरूय सब उग्र जानी | करो प्रनाम देरि जुग पलो॥ 
( गो० थीहुलद्ीदास ) 
अतः विश्वमात्रको श्रीमगन्‍द्गप जान यथासम्भव इसकी 
निष्काम सेवाकर उसीमे तृप्ति प्राप्त करनी चाहिये | इस जि 
भी जो दरिंद्र और असमर्थ हैं उनके विषयमें तो यही समझना 
चाहिये कि श्रीमगशनने खय॑ यह विशेष रूप धारण किया 
जिसमें भक्तोंक्ो उनकी सेवाकर यथार्थ साक्षात्‌ भगवत-सेवा करने 
का मौका मिले । ऐसी सेश ऐकान्तिक भक्तिकी मुख्य साधना है, 
परन्तु आजकल इसकी पूरी उपेक्षा की जाती है | श्रीमद्भगवद्गीताके 
दरवें अध्यायमें जो सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि, समुद्र, हिमालय, पीपल, 
गरुड, गंगा, पवित्र कीतियुक्त पुरुष, सुन्दरता, पाण्डित्य, र्टृति, 
मेघा, पैय और क्षमायुक्त पृरुप, तेजस्वी और सत्तवान्‌ पुरुष 
भगवद्विभूतिके रूपमें वर्णन किये गये हैं, इनका दर्शन भी भगव- 
दर्शन है | भक्तोंद्वारा अचित श्रीमगवानकी प्रतिमाका दर्शद तथा 
भगवछीलछाकी मूतियोंका दशन भी भगवदर्शन है | विशेषतः श्री 
भंगवानके निर्ेतुक मक्तका दर्शन तो साक्षाद्‌ दर्शनके समाव 
उपकारी है | परन्तु ऐसा दर्शन और उसका ज्ञान श्रीमगवावक्की 
कृपासे ही होता है--- 
विनु हरि-झृषा मिरूहिं नोहें संता १ 
कल्पित दर्शन--शरीर-सम्बन्धी खास, नाद तथा वाह्माइ- 
लेकन, ध्यान, एकाग्रता आदि क्रियाओंसे भी भीदर और बाहर 
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दर्शन हो जाते हैं, किन्तु यह यथार्थ दर्शन नहीं है, क्योंकि 
साक्षात्‌ दर्शनसे प्राप्त होनेव्राडी शान्ति और परमानन्दकी प्राप्त 
इनमें नहीं होती । साधकको ऐसे दर्शनसे सावधान रहना चाहिये, 
वहीं इन्हींको यथार्थ दर्शन मानकर वह साधनसे उपराम न हो जाय । 
स्मरण रहे कि ऐसा दर्शन हृदयमें जहाँ भगवान्‌का वासस्थान है 
वहाँ नहीं होता । 

श्रीयगवत्‌-ग्रातविकी मुख्य साधवा---श्रीमद्भगवद्गीताके १८ 
अध्याय साधनाकी १८ पठरियाँ हैं, इसके जाननेके लिये गीताका 
भलीभाँति मनन करना चाहिये और तदलुसार जीवननिर्मोणकी 
चेछ्ा करनी चाहिये | निर्हेतुक छोक-हित कर्मयोगद्ारा 
चित्तकी शुद्धि होनेपर और यम-नियमादिके अम्यासद्वारा इन्द्रिय 
और मनके निरोध करनेपर, तथा ज्ञानयोगद्वारा आत्ज्ञान प्राप्त 
करनेपर जो अन्तिम साधना साक्षात्‌ ग्राप्तिकी रह जाती है 
उसका वर्णन गीतामें इस प्रकार आता है--- 


ये तु सर्वाणि कर्मोणि मयि संन्यस्य मत्पराः। 
अनन्येनैव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते॥ 
(१२। ६) 
फेरे अनुरत साधक सम्पूर्ण कर्मोंको केवर मेरा कर्म 
जानकर उन्हें मेरे निमित्त करके मेरे समुणरूपकी उपासना 
(( निरन्‍्तर चिन्तन ) ध्यानयोगद्ारा करके मेरी सेवा करते हैं ।' 
स्मरण रहे कि श्रीभगवानके साक्षात्‌ वही कम हैं जिनसे उनके 
अंशूत जीबोंकी यथार्थ भर्ाई होती है | सनकादिको दर्शन न 


$ 
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मिलनेका एक कारण यह भी था कि उन्होंने केवछ अपने निमित्त 
तपस्या की थी, छोक-हितके निमित्त नहीं। यही कारण है कि 
उनको इस प्रकारकी भगव्रदाज्ञा हुई थी कि जब तुम देवताओंके 
कार्यमें सहायता करोंगे तब तुम्हें दर्शन मिलेगा । परन्तु श्रीनारद- 

कि आ लेक कप हितमें रहते ७ अत ० भगव जे 
जी कीर्तनोपदेशद्वारा छोक-हितमें रंगे रहते हैं, अतः उन्हें भगव- 
इन ग्राप्त हुआ था । यह परहित-निरतभाव ही भक्तका यथार्थ 
लक्षण है. | 


सम-दर्गन--श्रीयुत अमृतलाल सेन गुप्तद्ारा प्रणीत वंगहा 
उपदेश-संग्रहके पृष्ठ ११६ में पृज्यपाद महात्मा श्रीविनवक्ृष्ण 
गोखामी इस प्रकार उपदेश देते हं--सप्तमें यदि यवार्थ देव- 
दर्शन होगा तो विपयासक्ति नष्ट हो जायगी। इस प्रकारका यदि 
देव-दर्शन हो तो उसकी सत्यताम कोई सन्देह नहीं रह जाता | 
उनके वाक्यके सुननेसे अथवा उनके स्परशसे जो आनन्द प्राप्त 
होता है. वह कभी नहीं भूला जाता तथा मनमें भी निश्चयपूर्वक 
विज्लास हो जाता है कि "मैं धन्य हो गया! 'मेरा उद्धार हो 
गया । जो यथार्य देव-दशन नहीं होता केवल स्वप्तमात्र होता है 
उसमें यह बात नहीं होती । पूर्व-पूर्व॑ जन्मोंमें जिन इृष्टदेवोंकी 
जिस मूर्तिमं उपासना की हुई होती है साधन-सिद्धिके पूर्व वही 
देवता स्वप्तमें दर्शन देते हैं तथा उसके द्वारा साधकको आकर्षण 
करते हैं । पूर्च-युगेंमें भगवान्‌ साक्षात्‌ दर्शन दिया करते थे परन्तु 
कलियें साक्षात्‌ दर्शन सिद्धिलाभ होनेपर ही होता हैं । इसलिये 
पहले खप्में दर्शन हुआ करता है| महात्मा सदगुरु जो सम 
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दिख़छाते हैं वे सत्य हैं| इस कहिमें ध्याननिष्ठ साधकको प्रथम 
ख़दगुरु तथा अपने इश्टदेवका दर्शन स्वप्तमें होता है तदनन्तर 
हृदयमें साक्षात्कार होता है ।"# 


यथार्थ साक्षात्‌ दर्शन--अनन्य भक्तिके यथार्थ ध्यानादि 
साधना करनेपर श्रीगुरु तथा श्रीदृष्टदेवके दर्शन हृदयमें होते हैं। 
जब हृदय झुद्भ, पवित्र तथा सब ग्रकारकी कामनाओंसे शून्य हो 
जाता है तब उसमें श्रीमगबत्तेजका प्रकाश होता है। उस समय 
केवढ दर्शन ही नहीं; बल्कि तेजपुन्नका साक्षात्‌ स्पर्श और 
अनुभव भी होता है | यही नहीं, साथ ही परम शान्ति और 
आनन्दका अनुभव भी होता है तथा श्रीइष्टदेवका प्रत्यक्ष आनन्द 
प्राप्त होता है । तब साधक कृतक्ृत्य हो जाता है | सिद्ध भक्तको 
ऐसा दर्शन और अनुभव प्रत्येक दिन ध्यानमें हो जाता है। 


कि 





+ इस कथनमेँ जो यह कहा गया है कि 'कलिमें साक्षात्‌ दर्शन सिद्धिलाम 
होनेपर ही होता है ”' इश्देवका दर्शन खम्नमें दोता है तदनन्तर' हृदयमें साक्षात्‌- 
कार घोता है ।” इसका तात्पय॑ इतना ही है कि कल्यिगम साक्षात्‌ दर्शन सिद्धि- 
छामके पूर्व अन्य युगोंकी भॉँति प्रायः नहों होता । शालोंमें हृदयमें दशेनके 
अनेकों प्रमाण हैं। परन्तु यह नहीं कि हृदयके अतिरिक्त नेन्नोंक सामने साक्षात्‌ 

दर्शन असम्भव है । भगवानकी कृपासे दी सिद्धिलाभ, यथार्थ निष्ठा और भाव 
की शाप्ति होती है। और भगवसत्कृपासे ही भक्तोंकी भगवान्‌के दशन दोते हं। 
कल्यिगमें अनेकों ऐसे कृपापात्र भक्तोंकों साक्षाद्‌ दर्शन हुए हैं। जब विश्हमू्ति 
लीलामू्ति और विश्वमें भगवद्धिभूतियोंमें अमिमतका ध्यान साक्षाद्‌ दर्शतके तुल्य 

, है, तब साक्षात्‌ दर्शन असम्मव कैसे हो सकता है। अत्तदव इस समय भी 
उपयुक्त भावनिष्ठासे भगवानके साक्षात्‌ दर्शन होने सहज हैं।. “जेखक 


। 
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इससे भगवानका यह वाक्य सिद्ध दो जाता हैं. कि वह भक्तद्वा् 
हो जाते हैं | श्रीमद्भागवतके प्रथम स्कन्धमें यह क्या आती 


ध्यायतश्वरणास्भोज भावनिजितचेतसा | 
ओऔल्कण्ठयाश्रुकलाक्षस्य इद्यासीन्मे दनेहेरिः ॥ 


प्रेमातिमरनिर्िन्नपु लकाह्रो५तिनिद्वेतः ] 
आनन्द्संछबे लीनो नापश्यमुभय मुने ॥ 
(६। १७-१८ ) 


'श्रीनाद्जीकी अनन्यमादसे श्रीमगवानके चरण-कमलोंका 
ध्यान करते हुए तथा अभ्रुपूर्ण नेत्रोंसे भगवदर्शनकी उत्कण्ठामें 
लगे हुए शनेः-शने: हृदयमें श्रीमगवानका दर्शन प्राप्त 
हुआ । तथा प्रेमातिरेंकके कारण उनका झरीर पुलकित हो गया 
ओर वह आनन्दसिन्धुमें डब गये ।” इसके पश्चात्‌ नारदजीक्रे 
हदयसे वह मूर्ति अलक्षित हो गयी और आकाशवाणी हुई कि इत 
दासी-पुत्रके शरीरम केवल यही एक वार तुम्हें दशोन हो सकता 
था, वहीं हुआ हैं। अब अगले जन्ममें तुम्हें दर्शन ग्राप्त होगा । 


दिव्य सन्देश--ऐसे भक्त प्रायः सभी समयोंमें हुआ करते 
हैं, इस समय भी वर्तमान हैं जिनके हृदयमें साक्षात्‌ दर्शन तथा 
तज-स्पश-आनन्दादिके अचुभव ग्राप्त होते हैं। वह भक्त बहुत 
रहते हैं कवि दूसरे लोग भी सत्संगके द्वारा उनके वतलाये 


|? 


| 


दो 
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मर्गसे छाम उठा भगवद्माप्ति कर जीवनको सफल करे | ऐसे मक्तके 
सत्संगसे योग्य साथककों बहुत कुछ समाधान हो जाता है और 
अन्तःकरणमे भी अनुभव होता है । ध्यान आदिकी भी ठीक रीति 
सत्संगद्दारा ही जानी जा सकती है । # 





न 





# लेख यदुत्त विचारपूर्वक छिखा गया है, शसे पढ़कर साधकोंकों छाभ 
उठाना चाएिये। बाखबों अनन्य प्रेमसे ही भगवानूकी झपा प्राप्त होतो है 
और भगवर्कपासे किसी भी साथककों भगवानके यथाथ साक्षात्‌ दर्शन हो 
सकते है। द्शनकी योग्यता प्राप्त कराना दूसरे शब्दोंगें दिव्यदृष्टि अदान करना 
आदि सारी बातें औभगवान्‌ खं कर देते एँ। बस, भनन्य भावसे परम श्रेम- 
पूव॑ंक औभगवानूकी सेवा होनी चाहिये। सहुर्के वचनोंका अनुप्तरण करते 
हुए साधककों अपने प्रत्येक प्राप्त-कर्तव्य-कर्मसे समस्त विश्में व्याप्त परमात्मावी 
मूजा करनी चाहिये और सब कुछ उन्हींका, सब कुछ वही और संसारके प्रत्येक 
छोटे-बड़े व्यापारमात्रकों उन्हींकी आनन्दमयी लीला समझकर उनके चरणोमें 
बिना किसी शरके आत्मसमपंणकर निश्चिन्त हों जाना चाहिये। --सम्पादक 


शाक्तिसकदपर 


ह एक ग्रकारसे प्रत्यक्ष है कि संसार और उत्तके 
पदार्थ, शरीर, परिवार आदि सभी नश्वर हैं, 
और इनके संयोगले आरभम्भमें किश्नित्‌ सुख 
मिलनेपर भी परिणाममें तो ये दःखद ही हैं। 
आचीन काम बड़े-बड़े चक्रवर्तों राजा हुए, परन्तु आज उनके 
वैभवका कोई चिह्न भी देखनेमें नहीं आता, कितनोंके तो नाम भी 
आज कांड नहीं जानता । जिसकी प्राप्ति और खिंतिके लिये छोग 
विशेष व्यप्र रहते हैं, वह उक््मीदेवी भी परम चब्नल्ा हैं, कमी-न- 
कभी उनका वियोग अवस्यम्भावी है | यही दशा प्थ्वीकी मी है, 

उसका भाग भी एकके आधिपत्यसे दूसरेके पास अवश्य जाता है, 

इसके सिवा वह कमी एक-सी भी नहीं रहती, आजकल जहाँ 
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मनुष्योंका वासस्थान है, वहाँ कमी समुद्रकी लहरें हिलरें ढेंगी 
शोर आज जहाँ समुद्र है वहाँ कभी मनुष्योंका निवासस्थरू हो 
जायगा । काल सबका ग्रास करता है, बालक तरुण आदि किसी- 
का भी वह तनिक विचार नहीं करता | मनुष्यके खास्थ्यकी 
स््रिति भी सर्वया अनिश्चित है, जो एक दिन बड़े नीरोग, बलिष्ठट . 
और हष्टे-कट्टो देखनेमें आते हैं थोड़े दिनोंके बाद ही वे रोगी, 
क्षीण और असमर्थ होकर छेश सहते देखे जाते हैं, और कई तो 
अकाढमें ही काठके भी भ्रास हो जाते हैं। 


अनेक लोग केवढ यश और नामवरीके लिये व्याकुछ रहते 
हैं और उसकी ग्राप्तिके लिये पर्याप्त व्यय और कष्ट सहन भी करते 
हैं परन्तु प्रथम तो मृगतृष्णाकी भाँति इसकी प्राप्ति कठिन है और 
कहीं किश्चित्‌ ग्राप्ति भी हो जाय तो उससे संतोष न होकर 
अशान्ति ही बढ़ती है, क्योंकि यह देखा जाता है कि निस खार्थ- 
परायण मलुष्यकी सौ व्यक्ति किथ्चित्‌ प्रशंसा करते हैं. तो दो सौ 
उसकी निन्दा भी करते हैं | इसी प्रकार आयु, खास्थ्य, लक्ष्मी, 
पृथ्वी, खुखसामग्री और यश आदि जो आजकल लोगोंके परम 
इष्ट हैं और जिनकी प्रात्तिको ही जीवनका मुख्य छक्ष्य मानकर 
लोग विविध चेष्टाओंमें व्यम्र हुए अत्यन्त व्याकुछतासे घुड़दौड़की- 
सी दौडमें प्रवृत्त हैं वे सब पदार्थ वाखबमें क्षणमंगर, निःसार, 
नश्वर और दुःखग्रद ही हैं । 


लोगोंको इन विषयोंकी क्षणमंगुरता और नश्वरता विदित है 
और यह भी विदित है कि जो पुरुष असत्‌, जड और नश्वर पदार्थ- 
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की आसक्ति त्यागककर संत, चैतन्य और अम्ृतरूप परमार्थतल- 
को अपने जीवनका छक्ष्य बनाता है, वह संछतिके दारुण दुःखसे 
सदाके लिये मुक्त हो सकता है-परमानन्दकी ग्राप्ति कर सकता है| 
परन्तु परम आश्चर्य है क्रि इन बातोंकों जानने और प्रत्यक्ष नेत्र- 
गोचर करनेपर भी हमछोग संत्तिके ग्रवाहमे वहना ही पसंद 
करते हैं और इससे निकलनेका आश्रय मिलनेपर मी उसे त्याय 
देते हैं | इसील्यि हम आँखें रहनेपर भी अन्धे हैं, जागृत रहने- 
पर भी मुप्त हैं, क्योंकि हस्तगत परमानन्दको त्यागकर दुःख 
वटोर रहे हैं, चिन्तामणिको देकर वदलेम चमकीले काँचके टुकड़े 
ले रहे हैं । गोसाईजी कहते हैं--- 
जाके पास रहे डिन्तार्मने से कत काँच उदेरे) 

परन्तु हम तो वहीं कर रहे हैं ! 

महामारतमें कथा है, धर्मराज युधिष्ठिससे यक्ष पूछते हैं कि 
(संसार सबसे वढ़ा आश्चर्य क्या है” इसके उत्तरमें धर्मराज 
बहुत ठीक कहते हैं---- 

अहन्यहनि भूतानि गच्छन्तीह चमारछयम्‌ 
शेपा स्थावरमिच्छन्ति किमाश्चर्यमतः पयम्‌॥ 
( नहा० दन० ३१३ । ११६ ) 

“प्रतिदिन ग्राणी मरते हैं, किन्तु जो बचे हैं, वे समझते हैं 
कि हम नहीं मरेंगे | इससे अधिक आश्चर्य और क्या हो सकता 
है ?” महाराज भर्तहरिंने भी कहा है--- 
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.  आदिद्यस्य गतागतैरहरदः संक्षीयते जीवितं 
व्यापारबहुकारयभारणुरुतिः काछो न विज्ञायते | 
इष्ट्वा जन्मजराबिपत्तिमरणं च्रासश्र नोत्पथते 
पीत्वा मोहमयीं प्रमादमद्रिमुन्मत्तभूत॑ जगव्‌॥ 
, ( भर्त्‌दरि० ३ ।४७ ) 


'सूर्यके उदयास्तसे प्रतिदिन जीवन क्षय हो रहा है परन्तु 
व्यापारके बड़े कार्यकी भीड़में समयका बीतना माद्ठम नहीं होता । 
जन्म, बुढ़ापा, विपत्ति और गत्युके छेशकों देखकर भी भय नहीं 
उत्पन्न होता, क्योंकि जगतके छोग मोहमयी ग्रमादमदिरिकों पीकर * 
पागढ हो गये हैं ।” इस ढापरवाह्ी तथा जानबूझकर कल्याणप्रद 
मार्गको परित्यागकर सर्वथा दुःखग्रद मार्गके अचुसरण करनेका 
कारण अविदया, माया, मोह, अज्ञान, अस्तावधानी और प्रमादादि हैं। 
अब ग्रश्न यह है, इनसे छुट्कारा कैसे हो ? इसका उत्तर है कि 
सत्संग, अनुशीढन, विचार-विवेक आदि ही छुटकारा पनेके उपाय 
हैं | इन उपायोंसे ही वैराग्य, ज्ञान और भक्ति आदि प्रकट 
होकर अविद्याके अन्धकारका नाश कर देते है | 


आजकल सत्संग परम दुर्लभ है और अस॒त्‌ संग तथा असत्‌ 
उपदेशोंकी भरमार है, जिनसे अज्ञानता और भी अधिक बढ़ी जा 
रही है | सुधार होना तो दूर रह किन्तु कुसंस्कार उधन्न होकर 
परिणाममें पथम्रष्ट कर देते हैं। ऐसी अवस्थामें धर्म, ज्ञान और 

| भक्ति आदिकी ओठमें अनेक बुराइयाँ की जाती हैं और इसी 
अवशामें अधर्मको धर्म और पापको पुण्य माननेकी विपरीत 
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भावना उत्पन्न होती हैं। धर्मके नामपर आज विपुर व्यवसाय 
चल रहा हैं ओर 'अन्घेनेच नीयमाना यथान्धा/ इस श्रतिके 
अनुसार उपदेश और श्रोता दोनों ही रसातढका ओर चछे जा 
रहें हैं ! रामचरितमानसमे गोसाईजी महाराजन ठौक कहा है--- 
विनु हरे कृपा निर्हि नहीं संता) 

यथार्थ ही मग्वानकी कृपा विना साधुर्संय नहीं मिलता । 
अतएव वास्तविक साथुसंगकी ग्राप्तिके लिये भगवत्-हृपा प्राप्त 
करनेका ग्रयत्ञ पहले करना चाहिये । 


पुञ्षकोंका अवलोकन करना भी एक प्रकार सत्संग हैँ किन्तु 
आजकल पुस्तक पढ़कर या उपदेश छुनकर जो किश्चिंत्‌ व्रिवेक 
उत्पन्न होता हैं वह केबल भावनामात्र ही रह जाता हैं, वासना 
तथा कुसंगतिकी प्रवहतासे कार्यरूपमें परिणत नहीं हो पाता । 
अनेकानेक जन्मोंसे हमलोगोंकी प्रवृत्ति केवछ विषयभोगोकी ही 
ओोर हो रही हैं और परमार्थ तक्तकी सर्वया विस्टृति हैं, इस 
दीघकालके ग्रत संस्कारका बिनाश करनेके लिये अन्यास भी 
निरन्तर ओर दीर्घकाल्व्यापी ही होना चाहिये जो इन कुसंस्कारों- 
को सवंधा समूछ नश्टकर हमारे अन्तःकरणमें उत्तम संस्कार उत्पन्न 
कर सके | पर्तु भगवानकी कृपा और उनकी दिव्य शक्तिकी 
सहायता बिना इस अविधाके अन्धकार और मोहपाशसे मुक्त होना 
असम्भव है | मगवान्‌ ऋहते हैं--- 
देवी छोपा शुणमयी मम माया डुरत्यया। 
मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 


०१ भर | ५९ शक्तिसश्वार 


मेरी अलौकिक त्रिगुणमयी माया अत्यन्त दुष्कर है, जो मेरी 
शरण आते हैं वे ही इससे पार पाते हैं ।! श्रीमगवानकी शरण 
होना केवछ उनकी परा अर्थात्‌ देवी शक्तिकी सहायतासे ही सम्भव 
है । गीता ( ९१३ ) में मगवद्वाक्य हैं--- 
महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसों श्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥ 
हे पार्थ ! महात्मागण मेरी दिव्य शक्तिका आश्रय लेकर 
मुझे सब जीवोंका मूल और अविनाशी मानकर अनन्य भावसे मेरा 
भजन करते हैं ।” इससे सिद्ध है. कि श्रीमगवानका यथार्थ भजन 
भी श्रीमगवानकी दिव्य शक्तिके आश्रयसे ही होता है अन्यथा 
कदापि नहीं । गीताके अध्याय ७ छोक ५ में श्रीमगवान्‌ अपनी 
इस पराशक्तिको जीवका कारण और आधार चिन्मयतत्त कहकर 
परिचय देते हैं । इसी शक्तिका नाम गायत्री, महाविद्या, वैष्णवी 
शक्ति और दुगो आदि है। अतएव सबसे पहले इस शक्तिके 
सश्चय करनेका प्रयज्ञ करना परमावश्यक है | इसी कारण द्विजको 
प्रथम गायत्रीकी दीक्षा दी जाती है | इसी शक्ति-सब्बयसे स्थायी 
विवेक, बैराग्य, शम, दम आदिकी प्राप्ति सम्भव है | इस शक्ति- 
सम्नयके कतिपय उपाय यह, हैं--- 


सबसे पहले आधारकी शुद्धि आवश्यक है, जिनके शुद्ध 
होनेपर ही उनमें इस शक्तिका सच्चालन होना सम्भव है, अन्यथा 
“नहीं | यह परम दिव्यशक्ति शुद्ध और निर्मठ आघारमें ही कार्य 
करती है, अतएव सात्ततिक भोजन, संस्कार और एकादशी आदिके 


आनन्दमागें २ अं रे डर 


प्रतोपवासद्वारा शररकों शुद्धि करनी चाहिये | गीता अ० १७ 
छो०८ से १० तकमें सात्तिक, राजसिक और तामसिक भोजनका 
वर्णन है, उनमेंप्ते तामसिंक, राजतिकक्ा त्यागकर केबछ साल्‍ल्तिक 
भोजन ( जिसके पदार्थ न्यायसे प्राप्त हों ) का व्यवहार करना 
चाहिये | भगवानका काम समझकर उनके निमित्त निःखाय भावसे 
किसी प्रकारके परोपकारी कार्य करनेमें ( जो श्रीमगवान्‌का यवाय 
कैड्य है ) शरीरकी झुद्धिमें विशेष लाम होता हैं । 


स्थूढ गरीरके सित्रा सूक्ष शरीर, अन्तःकरण आदि भी 
आधार हैं, जिनकी शुद्धि स्थूछ शरीरकी शुद्धिसे मी अधिक 
आवश्यक है | आधार काम, क्रोध, छोम, मोह, राग, देप और 
मत्सर आदि दुर्गुणोंसे कहुपित होते हैं | इन ढुगुंणोंके दोष और 
उनसे होनेवाढी हानि तथा इनके विपरीत सदगुणोंकी उत्तमता, 
पवित्रता और उनसे होनेवाले छामकी निरन्तर भावना करते रहने- 
दुर्गुणोंका पराभव और सद्गुणोंका सच्चार होता है । सबसे 
पहले यह आवश्यक्र है कि किसी दुर्गुणसम्वन्धी भावनाकों चित्तमें 
कदापि आने ही न दे क्योंकि यह भावना ही आगे चलकर दुर्गंण 
बन जाता है| गीताका वचन है- 


ध्यायतों विपयान्पुंसः सहस्तेषूपज्ञायते । 
(गीता २। ६२ ) 


विषयका ध्यान करनेसे ही उसमें आसक्ति उत्पन्न होती है। 
यह विषयमोगकी आसक्ति हो सारे अनर्थका मूल है। यदि हम 
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इस अनर्थ बीजको चित्तमें स्थान न दें, तो अनेक आपत्तियोंसे 
अनायास ही बच सकते हैं। पातञ्ढ-योगदर्शनके वाक्य हैं-- 


वितकवबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ | वितर्का द्िसादयः छृत- 
कारिताजुमोदिता लछोमकरोधमोहपूर्वका सदुमध्याधिमात्रा 
उु्खाशज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ | (२। २३-३४ ) 
यथामिमतध्यानाद्ा । ( १।३२०) 


दुर्गणंके दमनके लिये उनके प्रतिकूल भावना करनी 
चाहिये, हिंसा आदि जो छोम, क्रोध, मोहद्वारा की जाती है और 
उनके दोषोंके कारण जो झदु, मध्य और अधिक मात्रामें दुःख 
और अज्ञानके व्यापक फल होते हैं, उनकी भावना करना प्रतिपक्ष- 
भावना है । जो अपेक्षित गुण हो उसीकी मावनासे उसकी प्राप्ति 
होती है। क्रोधदमनके लिये क्षमाके गुणोंकी भावना करनी 
चाहिये | कामनिग्रहके लिये ब्रह्मचर्यके खुमघुर फर्लोका चिन्तन 
करना चाहिये, छोमनाशके ढिये वैराग्यके विकक्षण अभावकी 
आहछोचना करनी चाहिये, असत्यसे बचनेके लिये सत्यकी महिमा- 
का स्मरण करना चाहिये, हिंसासे छुटकारा पानेके लिये अपनी 
हानि करके भी परोपकारका ( जो यथार्थ यज्ञ है ) प्रभाव स्मरण 
करना चाहिये । स्तेयनाशके निमित्त दानकी भावना और अभिमान 
तथा मत्सर नष्ट करनेके लिये सर्वोत्ममावकी भावना करनी चाहिये। 

' इस प्रकार स्थूल और सूक्ष्म आधारोंकी शुद्धि होनेपर इन्द्रियों- 
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की वासना बहुत कुछ क्षीण तो हो जाती है, किन्तु समूछ नष्ट 
नहीं होती | वासनाकी लिप्साका बीज बना ही रहता हैं, जो 
समयान्तरमें किसी विशेष अवस्थामें अंकुरित होकर प्रकट हो 
जाता हैं। यही कारण है कि कभी-कभी अच्छे साधकर्मे मी 
किसी एक विपव-बासनाका प्रादुभाव्र होकर उसे सत्वमार्गसे 
स्खल्ति कर देता है ! कारण यही है कि उसके अन्दर ब्रीजरूप- 
में वासना वर्तमान थी | वासनाका सवीज नष्ट होना तभी सम्भव 
है जब कि साधक वुद्धिसे भी ऊपर जाकर आत्मामें ख्ित हो 
जाय | मगवान्‌ कहते हैं--- 

इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः पर मनः। 

मनसस्तु परा वुद्धियां वुद्धेश परतस्तु सश॥ 

एवं दुद्धेः पर चुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 


जहि शत्रु भहावाहो कामरूप दुरासदम्‌॥ 
( योता ३ । ४२-४३ ) 


( शरीरसे ) इन्द्रियाँ उच्च हैं, इन्द्रियोंसे भी उच्च मन है, 

.मनसे उच्च बुद्धि और बुद्धिसे भी जो उपर है वही ययार्थ आत्मा 
है। इसप्रकार आत्माको बुद्धिसि ऊपर जानकर अन्तःकरण, शरीरादि- 
को उसके अधीन करके तुम उस कामब््डी दुईत्त शत्रुको जीतो।' 
कामका पूर्ण दमन बुद्धिसे परे आत्मामें स्थित होने और 

शरीर, प्राण, मन, चित्त, बुद्धि तथा आत्मामें समता एवं एकता 

स्थापित होनेसे होता है | वह समता और एकता तभी स्थापित 
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होती है, जब कि शरीर, इन्द्रिय, अन्तःकरण आदि आत्माके 
अनुकूल हो जाते हैं और विषय-भोगकी वासनामें प्रदत्त न होकर 
खार्थत्यागपूर्वक आत्माके दिव्य गुणोंका प्रकाश करना ही जब 
इनका मुख्य उद्देश्य बन जाता है। इन गुणोंका वर्णन गीताके ० 
१६ बे अध्यायके ग्रारम्भके तीन शओकोंमें देवीसम्पत्तिके नामसे 
है, जिनकी प्राप्तिका फल मोक्ष है । 


जीवात्मा श्रीमगवानका अंश है. (गीता १५।७ ) 
अतएव उनकी परा प्रकृतिका ही रूप है, इस परा प्रकृतिका 
आश्रय लेना और इस दिव्य शक्तिका सश्चार करना ही साधनका 
प्रधान लक्ष्य है, जैसा पहले कहा जा चुका है । कुत्सित वासना 
और दुर्गुणोंक नाश होनेपर आधारकी शुद्धि, निष्कामता और 
सदूगुणोंकी प्राप्ति होनेसे ही इस दिव्य शक्तिकी जागृति और 
इसका सच्नार होता है | अतएवं हमें इसीके लिये प्रयत्ञ करना 
चाहिये | 





घसतक ही दुःख है 


स संसारनें सभी दुझी हैं, छुडी एक- 
नहीं। किसतीको अननवबन्यृह-क्रष्ट- 
किसीको सन्तानाभाव-कष्ट, किसीके, ' 
विग्रह-कष्ट, अधिकांदाको व्यापि-कष्ठ और | 
जो ल्लेग इनसे वचे हुए हैं उनको तृष्णा- . 
कष्ट अधोत्‌ वर्तमान घन-जन-बैमब 
आदिसे सन्तुष्ट न होकर अधिककी 
इच्छा और अधिक मिल्नेपर और भी 
अधिककी तृप्णा । ऐसे लोग तो गरीबोंसे भी अधिक दुखी हैं 

ठीक ही कहा है---'को वा दरिद्रो हि विश्ञालतृप्णए अर्थात्‌ 
अधिक ठृप्णा रखनेवात्य ही दल है। इस तर्वव्यापी घोर- 
“तर कष्का कारण केवठ अविवेक और मोह है। यह नाम- 


शच्चि 


| 
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रूपात्मक बाह्य जगत्‌ सचिदानन्दका विछास अर्थात्‌ लीलामात्न 
है | यह समस्त बाह्य विषय असत्‌, जड़, हुःखमय और 
पच्चिदानन्दमें केबल अध्यारोपित हैं, इनकी कोई खतन्त्र सत्ता ' 
भर्थात्‌ सिति नहीं है, किन्तु अविधाके कारण लोग नाम-रूपाप्मक 
असत्‌ और दुःखद अनात्म बाह्य विषयको सत्‌ और सुखरूप 
मानते हैं, एवं इसके परम आधार और यथार्थ छुखके एकमात्र 
कारण परमात्माको असत्‌ समझकर उससे दूर भागते हैं । यहाँ- 
तक कि उसके अस्तित्वका भी ज्ञान नहीं रखते । इस ग्रकार छोग 
यथार्थ पदार्थकों त्यागकर उसकी छायाकी ओर आदृष्ट होते हैं 
एवं नाना प्रकारके दुःख पाते हैं। छायासे सुख तो कैसे मिर 
/कता है! 


' यह संसार परमात्माकी लीला है, इसमें जितने नाम और 
' रूप हैं, उन सबके आधार परमात्मा हैं, वास्तवमें वे सब परमात्माके 
ही हैं; अतएब जो मनुष्य इस परमात्माके छीलात्मक विश्वके नाम 
और रूपवाले विषयमें ममत्व (मेरापन ) करता और छीलाके कार्यमें 
भहंकार करता है, वही इस मायाके जालमें बद्ध हो संसतिचक्रमे 
पड़कर विविध दुःख भोगता है। संसारके सब पदार्थ परमात्माके 
है, ये उनपर अध्यारोपित हैं, स्वतन्त्र क॒दापि नहीं हैं | हमछोग 
अमसे घन, वेमव, सन्तान, गृह, भूमि, वाहन आदि पदार्थोको 
, अपना समझते हैं और इनके सम्बन्धमें परमात्मा, जो हमछोगोंके 
द्वारा छीछा कर रहे हैं, उस छीलछाकी क्रियाकों अपनी क्रिया 
जानकर अहझ्लार करते हैं। इस प्रकार हमलोग मायाके चक्रमें 
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फँसते और कष्ट पाते हैं | अतएव इस संतारकी संछतिक्ी चक्कीमें 
जानेके दुःखते छूटनेका मुख्य उपाव ममता और अहड्जारका 

त्याग है। यह शु॒प्क ज्ञानामिमानियोंका त्याग नहीं है जो संसारको तो 
मिध्या कहते हैं, परन्तु इन्द्रियोंके विविध प्रकार्के मोग्य विषवोका 
संत्तग सदा आसक्तिपूर्वक करते रहते हैँ। वात्नविक त्यायमें सांसारिक 
वत्तु अपनी (जो मिध्या ममत्र है) न समझी जाकर परमात्माकी 
समझी जाती है जो यथायमें सत्य है ओर कर्ता क्तवं अपनेको 
करनेदाद्य न मानकर परमात्मारूप यन्‍्त्रीके हाथोंमे यन्त्र वनकर्‌ 
अपनेको परमात्माह्मरा सद्चालित समझता है, एवं वह निमित्तमात्र 
वनकर केवल श्रीपरमात्माका ही कार्य करता है । इस कार्यके 
करनेमें भी वह सत्य, क्षमा, दया, अहिंसा, समता आदि परमात्माके 

गुर्णोद्नाता ही काम लेता है। असत्य, हिंसा आदि विरुद्ध युणोंका 
उससे कद्ापि सम्पक नहीं होता । 


हि 


ऐसा समपितात्मा साधक यह नहीं समझता कि ये शरीर, 
परिवार, घर, घन, जमीन आदि मेरे हैं, वह इन सवको परमात्माका 
समझता है, साथ ही यह भी समझता है कि इनका सुझसे 
सम्बन्ध केवल परमात्माकी छीछके कार्यके लिये ही हुआ है। 
वह परमात्माकी इच्छानुत्तार अपनेको उनकी शक्तिसे सन्चाछित 
मानकर उनका उचित व्यवहार करता है, जवार्यके निमित्त कद्ापि 
नहीं करता । इस प्रकार जन स॒व वस्तुओंको हमलोग अपनी 
मानते हैं, वे वासवमें श्रीपरमात्माकी हैं, हमछोग तो ममत्वके 


कारण आसक्तिसे बद्ध होकर उसके द्वारा खायबश दुःख पाते हैं 
ओर वारवार वन्धनर्म पड़ते हैं| 


दे०९, »८ » » ममता ही दुःख है 

हम समझते हैं कि अपने सम्बन्धके सांसारिक पदार्थको 
हमने अपने पुरुषार्थसे प्राप्त किया है, और हम ही उसकी रक्षा कर 
रहे हैं, किन्तु यह सर्वथा भूल है | यथार्थमें सब पदार्थ, आत्मातक, 
श्रीपरमात्माके हैं. और उनका उपार्जन, पाछन, पोषण भी श्रीपरमात्मा 
ही करते हैं। हम समझते हैं कि हम संसारके हिता्थ ही कोई 
विशेष कर्म अथवा ईश्वरसम्बन्धी कार्य करते हैं और करेंगे, परन्तु 
यह व्यर्थ अहद्बार है, क्योंकि हमलोगोंकी शक्ति और इन्द्रियादि 
साधन सब-के-सब श्रीमगवानके हैं । अतः किसी भी कमके 
कर्तापनका अहक्लार भ्रम है। लिखा है-“उर-प्रेरक रघुबंसविभूषन'- 
*सर्वस्थ चाहँ हृदि सन्निविष्टो' मत्त* स्खृतिर्शानमपोहनं च ।! 
हमलोगोंको चाहिये कि श्रीमगवानके पदार्थ और शक्तिमें ममता, 
अभिमान और अहह्लारकर उनका दुरुपयोग न करें, जो गुणमयी 
अविधाके--भज्ञानके कारण होता है। हमछोगोंका धर्म है कि 
अपने जीवात्माकों श्रीपरमात्माका अंश मानकर उसके द्वारा 
औपरमात्माकी शक्तिसे और परमात्माकी इच्छाके अनुसार 
सब कर्मोको करें । ममता, अहड्लार और खार्थसे कदापि 
'कोई कर्म न करें | केवल श्रीपरमात्माकी सेवाके लिये आत्म- 
समर्पण करनेसे ही यह भाव सम्भव है। जैसे पतित्रता ञ्री 
अपने लिये कुछ भी नहीं सोचती, उसका छक्ष्य केवछ पतिकी 
सेवा ही रहता है। भपनी आवश्यकताओंको वह पतिपर निर्भर- 
'कर एकदम भुरछा देती है और उसका पति उसको जिस प्रकार 
रखता है, उसीमें प्रसन्न रहती है । इसी प्रकारका भाव भगवानके 
अति भक्तका होता है| कमी कोई अलुविधा, अभाव, दुःखादि आ 
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जाते हैं तो बह उनको श्रीपरमातमाके द्वारा प्रेरित और उन्हींकी 
इच्छाके अनुसार, उन्हींके कार्य अबवा वस्तुके सम्बन्धमें प्राप्त हुए 
जान उनका आना अपने हितके लिये समझता है और प्रसन्न 
रहता है। 'यदच्छाछाभसंतुए/--खुखडु्ले समे कृत्वा छाभा- 
छामी जयाजयौ ! भक्तप्रवर श्रीमाधोदासजीको दस्तकी बीमारी 
होनेपर श्रीभगवान्‌ खय॑ उनकी सेवा करने ढंगे और उनका महमृत्र 
फेंकने छगे, किन्तु श्रीमाधोदासजीके, इस उद्देश्यसे कि जिससे 
श्रीमगवानको कष्ट न करना पढ़े, रोगकी निवृत्ति चाहनेपर 
श्रीभगवानने रोगनिदृत्ति करनेसे इन्कार कर दिया, उन्होंने कहा 
कि 'हस ग्रारव्ध-कर्मके फलरूपी दुःखको भोगनेसे बड़ा छाम होता 
है, इससे जीवको कर्मवन्वनसे छुटकारा मिल जाता है । कर्मफलका 
भोगना ही आवश्यक है, मोगको रोकनेसे भविष्यत्में अधिक हुःख 
होता है ।' जब श्रीभगवान्‌ प्रसन्न होते हैं तो दुःख भेजते हैं । श्री- 
जानकीजी ओर पाण्डवोंकी दशापर विचार कीजिये | खर्य॑ 
श्रीमगवान्‌ रामचन्द्रजीनी वनवास ओर श्रीक्षप्णचन्द्रजीने बजमें 
वनवासका कष्ट अपने ऊपर लिया था । 





फ्रझ आ्यये 


तक हामारतकी कथा है, यथ्षके प्रश्न आश्चर्य क्या 
है! के उत्तरमें धर्मराज युधिष्ठिने कहा था 
$ कि, 'प्रतिदिन छोग मरकर यम-स॒दन जा रहे 
रा १४५ हैं, यह देखते हुए भी बचे हुए छोग ऐसी 
02-32 बुद्धिसे व्यवहार करते हैं मानो वे कमी नहीं 
मरेंगे! यही आश्चर्य है । परन्तु देखा जाता है कि जगतमें इससे 
भी अधिक आश्चर्य एक और है। इस विश्व-तह्माण्डमें जो सबसे 
परमोत्तम, परम उत्कृष्ट, परम श्रेयस्कर और परम कल्याण तथा 
शान्तिप्रद है, एवं जिसकी प्राप्तेके लिये शारीरिक कष्ट-सहन, 
द्रव्यादि व्यय और किसी भी आवश्यक इृष्ट-पदार्थकें त्याग आदि 
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कठिन कर्मोकी कोई आवश्यकता नहीं, उस परम वस्तुके छामके 
लिबे कोई विरद्य ही पुरुष समुचित प्रयत्न करता है | 


किसी एक व्यावहारिक विद्याकी ग्राप्तिके लिये प्रचुर हब्यका 
व्यव, शारीरिक कष्ट, बहुदृर यात्रा, वयेष्ट त्याग ओर चुद्धिकी 
तीक्ष्णता आदिकी आवश्यकता है और इन समस्त साधनोंके सम्पन्न 
करनेपर भी बहुत-से लोगोंकों उक्त वियाक्की यवाय ग्राप्ति नहीं होती। 
घन-ऐश्वर्यके उपाजनके लिये भी विद्या, वछ, मूल्धन, शारीरिक 
परिश्रम और बुद्धिँग्रयोग आदिकी आवश्यकता होती है एवं इनका 
ग्रयोग करनेपर भी कई जगह प्रायः सफलता नहीं मिछि्ती और 
सफलता मिल्नेपर भी प्राप्त धन प्रायः नष्ट हो जाता है. | इसी 
प्रकार सन्‍्तति आदिकी ग्राप्ति मी कठिनतासे होती है ओर होनेपर 
वियोग भी हो जाता है | जिसके पास हृब्य, वछ, विद्या और 
खास्थ्यादि आवश्यक साधनोंका अभाव होता है, उसको सांसारिक 
पदार्योकी ग्राप्ति ग्रायः नहीं हुआ करती । ये सांसारिक पदार्थ 
नम्वर क्षणभन्लुर तथा परिणामर्मे द्ुःखग्रद हैं । इतना होनेपर 
भी सव लोगोंको इनकी ग्राप्ति नहीं हो सकती, तथापि मनुष्य 
इन्हीं नश्वर, यथार्य छुखहीन और परिणाम प्रायः दुःखद पदार्थोकी 
प्राप्तिके लिये हो व्य्न और व्यस्त रहते हैं, परन्तु उस इष्ट पदार्यकी 
प्राप्तिके ल्यि,--जिसके ग्राप्तहोंनेपर समस्त दुःख दूर हो जाते हैं; ' 
सदा स्थायी रहनेवाली, वियोगकी सम्मावनासे शूत्य परम शान्तिकी 
प्राप्ति होती है तथा जिसके ग्राप्त करनेमें कोई भी अनिवार्य अड्चन 
नहीं आती एवं न किसी ऐसी सामग्री या साघनाकी ही आवश्यकता 
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होती है जो सबको प्राप्त या छुसाध्य न हो,--छोग जान-बूझकर भी 
यत्न नहीं करते, इससे अधिक आश्चर्य क्या होगा 


इस परम इष्ट ईश्वरकी प्राप्ति हो जानेपर असत्यके बदले सत्य, 
मरणके बदले अमरत्व, जडकी जगह चेतन्य, दुःखके स्थानमें 
परम सुख, उद्देगके बदले परम शान्ति, अज्ञानके बदले परम 
ज्ञान और निवंढताके बदले अनन्त शक्ति आदि मिल जाती हैं। 
इस परम आराध्य परमात्माकी ग्राप्तिमें द्ृब्यकी भी कोई आवश्यकता 
नहीं, वल्कि धनीकी अपेक्षा निर्धनकों सुगमतासे इसकी प्राप्ति 
होती है । श्रीमद्भागवर्मे श्रीमगवानका वाक्य है कि 'मैं अपने भक्तको 
दरिद्र बना देता हूँ जिससे उसे मेरी प्राप्तिमें बाधा देनेवाली कोई 
आसक्ति नहीं रह जाती ।' दीनोंको दान देना उत्तम है, दानसे 
चित्तकी झुद्धि और खर्गसुखकी प्राप्ति होती है, किन्तु ईश्वरकी 
साक्षात्‌ प्राप्ति दानद्वारा नहीं हो सकती। शाख्नज्ञानकी प्राप्तिके 
लिये उचित परिश्रम और बुद्धिकी विछक्षणता आदि आवश्यक हैं, परन्तु 
इश्वरप्राप्ति तो इनके बिना भी हो सकती है । सिद्धि प्राप्त करा 
देनेवाढी तपस्या और यज्ञ भी ब्रिना कष्ट और त्यागके सम्पन्न नहीं 
होते, किन्तु ईश्वरप्माप्तेके ढिये इनकी आवश्यकता नहीं | योग परम 
कठिन है और सबके लिये सुसाध्य नहीं है, परन्तु भगवद्याप्ति बिना ' 
योगसाधनाके हो जाती है। कहा है--- 


नाहं वेदैने तपला न दानेन न चेज्यया। 


शकक्‍य णवंविधो द्रप्ड्र दछवानसि मां यथा ॥ 
( गीता ११।५३ ) 
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न साधयति मां योगो न सांख्यं घमम उद्धव । 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागों यथा भक्तिम॑मोर्जिता ॥ 
( श्रीमद्भा० ११। १४। २० ) 
तायमात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेघया न वहुना भरुतेन 
(मुण्दक० ३।२१३ ) 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं कि हे अर्जुन ! मेरा यह रूप न खाध्याय- 
से, न तप्स्वासे, न दानसे ओर न यज्ञसे ही देखा जा सकता है. 
जेसा कि तुमने देखा है | हे उद्धव | में ( भगवान्‌ )न तो योगसे, 
न सांख्यज्ञानसे, न वेदविहित क्रियाओंसे, न वेदपाठसे, न तपसे 
ओर न त्यागसे वेसा सहजम मिल्ता हूँ जैसा कि अपनी दृढ़ भक्तिसे ।' 
“यह परमात्माकी ग्राप्ति न शात्ज्ञानसे होती है, न बुद्धिसे होती है 
और न अधिक श्रवणसे ही |” यही परमेश्वरकी परम दयाहुता और 
कारुणिकताका प्रत्यक्ष प्रमाण है कि अपनी प्राप्तिको उन्होंने 
सांसारिक वस्तुओंकी प्राप्तिसि भी अधिक सुगम कर दिया है। इसीलिये; 
ईश्वरप्राध्िमें दरब्य, सम्पत्ति, वछू, शालज्ञान, बुद्धि, तप, यज्ञ, योग और 
शारीरिक कष्ट आदि किसीकी भी कुछ आवश्यकता नहीं | ईश्वर- 
प्राप्ति तो केवल अनन्यभक्तिसे ही होती है| भगवान्‌ कहते हैं--- 
भक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेबंबिधोरञु न 


है अर्जुन ! केबछ अनन्यमक्तिसे मेरा ऐसा रूप देख सकते 
हो |! भक्ति ग्रेमपूवक भजन और स्मरणको कहते हैं जिसके लिये 
केवल मन-चुद्धिका अपंग अपेक्षित है, अन्य किसी वस्तुकी 
आवश्यकता नहीं | कहा है--- 
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अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामननन्‍्यभाकू | 
साधुरेव स भन्तव्यः सस्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 
(गीता ९। ३० ) 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थुश पापयोनय+३ 
सिरियो वेद्॒यास्तथा शद्वास्ते5पि यान्ति पर गतिम्‌ ॥ 
(गीता ९। ३२ ) 


नास्ति तेषु ज्ञातिविद्यारूपकुलधनक्रियादिभेद+। 
( नारदसून्न ७२ ) 
केवलेन हि भावेन गोप्यो गावों नगा झुगाः। 
येडन्ये मूढघियो नागाः सिद्धा मामीयुरक्षसा ॥ 
(भागवत ११। १२९ । ८ ) 


व्याधस्याचरणं ध्रुवस्य च वयो विद्या गजेन्द्रस्य का 
कुष्जायाः किम्ु नाम रूपमधिक किन्तत्‌ खुदा न्नो धनम्‌ । 
धंशः को विदुरख्य याद्वपतेरुअस्यथ कि पौरुषं 
भष्त्या तुप्यत्ति केवल न च गुणभक्तिप्रियों माधवः ॥ 
यदि दुराचारी भी अनन्यचित्तसे भजन करता है तो उसको 
तराधु समझना चाहिये, क्‍योंकि उसने यथार्थ मार्गंका ग्रहण किया 
है । हे भर्जुन |! मेरे शरणमें आनेपर पापयोनि, त्री, वैश्य और 
शूद्र भी परमपदको : प्राप्त करते हैं। परमेश्वरकी भक्तिके लिये 
जाति, विधा, रूप, कुंछठ, धन, क्रिया आदिकी आवश्यकता 
नहीं है. |! श्रीमगवान्‌का वाक्य है कि केवल भावसे ही गोपी, गौ, 
यमलाजुन आदि वृक्ष, मृग और दूसरे मूहब्र॒ुद्धि काल्यादि सर्प 
अनायास ही मुझको पाकर छतार्थ हो गये । व्याधका क्या आचरण 
था £ धुवका क्या वय था £ गजेन्द्रने कौन-सी विद्या पढ़ी थी ! 
कुब्जामे क्या सौन्दर्य था ? ब्राह्मण छुदामाके पास कौन-सा धन था! 
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विदुरका क्या वंश था ? यादबपति उम्रसेनके कौन-सा वर था 
तथापि श्रीमगवानने इन छोगोंके प्रति विशेष कृपा दिखल्मयी ! 
इससे सिद्ध होता है कि श्रीमगवान्‌ भक्तिके भूखे हैँ ओर उसीसे 
प्रसन्न छोते हैं, किसी गुणविशेपसे नहीं | इस असंगमे श्रीरावरी- 
जीका उदाहरण भी विचारणीय और परम आदर्श है | 

इख्वर्की प्राप्तिमं सांसारिक व्यवहार त्याग करनेकी भी 
आवश्यकता नहीं | गीताका वचन है--- 

तस्मात्सवेपु कालेपु मामजुस्मर युध्य च। 


मध्यपिंतमनोबुद्धिमामेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(८।७) 


अतएुव सब समय मुझ ( भगवान्‌ ) को स्मरण करते हुए 
युद्ध करो, क्योंकि मन-बुद्धिके मुझमें अपंण हो जानेपर निस्सन्देह 
मेरी ही ग्राप्ति होगी ।! भगव्रद्याप्तिका एकमात्र उपाय है मगवत्म्मरण, 
जो सत्रके छिये सुसाध्य है। इसमें द्रव्य, सम्पत्ति, विद्या-बल, 
विदेशयात्रा, तीर्थाटन, अध्ययन, तपत्वा, योग, यज्ञ, त्याग, 
शारीरिक कष्ट और उपवास आदि किसीकी भी आवश्यकता नहीं। 
दीन, दुखी, असहाय, निर्धन, निर्बंठ आदि सभी असमर्थ 
भगवत्मरण कर सकते हैं | घनादि सांसारिक पदार्थ, देवदर्शन, 
साघुसंगति और तीर्थस्नानादिके लिये स्थानान्तरमें जाना पड़ता है 
जिसमें व्यय ओर परिश्रम तो होता ही है परन्तु कितने ही 
ऐसे भी स्थान हैं जहाँ सवके लिये पहुँचना भी असम्मव है; 
पर इंश्वस्प्राप्तिके लिये एक पैर भी चलनेकी आवश्यकता नहीं; क्योंकि 
अपनी प्राप्तिको सबके लिये सुलभ कर देनेके निमित्त श्रीमगवान्‌ सबके 
हृदयमें सदा-सर्वदा पूर्ण सत्तासे विराजमान हैं। (गीता १८।६१) यह 
केवल हमलेगेंका दोष है कि ईज़्रके इतने निकटतम और परम 
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सुल्म होनेपर भी तथा जिनकी ग्राप्तिसे समस्त दुःखोंका आत्यन्तिक 
अभाव और परमानन्दकी प्राप्ति दो जाती है, यह जाननेपर भी 
हम उनकी अवहेलना करते हैं और ईख्रके नियमोंका भंग कर 
अ्रमात्मक बाह्य छु्खोंके लिये दोप-पत॑गकी भाँति दिन-रात मायाकी 
ज्वाढामें दग्ध हो रहे हैं। इसमें मुख्य कमी हमलोगोंके ध्ढ- 
संकल्प न होनेकी है। यथार्थमें हमछोगोंने इश्वर्मातिको ही 
पूर्णरूपसे अपना लक्ष्य नहीं बना लिया है । हमारा मुख्य इष्ट 
विषयवासना है, इसीडिये हमें इश्वर्प्राप्ति नहीं होती । मुण्डको- 
पनिषद्का यह कथन यथार्थ है--- 
यमेंबेप दृणुते तेन हभ्य- 
स्तस्पैष आत्मा विवृणुते तल खाम्‌॥ 
जो आत्माको वरण यानी ग्राप्त करनेके लिये दृढ़ संकल्प 
करता है उसीके लिये परमात्मा अपना रूप ग्रकाशित करता है। 
कल्युगमें तो ईख्रप्राप्तिका मांगे और भी छुगम हो गया है । 
श्रीमद्भागवर्तें छिखा है--- 
कलेदोपनिये राजन्नस्ति होकी महान्शुणः। 
कीर्तनादेव कृष्णस्य मुक्तवन्‍्धः पर बजेत्‌ ॥ 
.. कल्युगमें अनेक अवगुण होनेपर भी एक बड़ा ग्रुण यह है 
कि केवछ श्रीमगवानके नामकीर्तनसे ही बन्धनसे छुटकारा होकर 
परमपदकी प्राप्ति हो जाती है | इस प्रकार परम कल्याण और 
परमानन्दके आलूय श्रीभगवानकी प्राप्ति परम सुल्म और परम 
सुगम होनेपर भी हमछोग उसकी ओर ध्यान न देकर नव्वर और 


'. परिणाममें दुःखग्रद विषयवासनाकी ओर ही आकर्षित रहते हैं। 


यही सबसे बड़ा परम आश्चर्य है ! 
--+-+ पद 


